
第２次関市食育推進基本計画期間の延長と次期計画の包含、中間評価について 

 

 「第２次関市食育推進基本計画」は、食育基本法第１８条第１項に規定する市町村食育推進計画として位

置づけられており、国の食育推進基本計画（第３次）、岐阜県食育推進基本計画を踏まえた関市第４次総合計

画、しあわせヘルスプラン第２次健康せき２１計画を上位計画とし、関市の特性を活かした食育推進の方向

性を示すために策定した計画である。 

 

１．計画期間の延長について 

（１）変更後の計画期間については、以下の表のとおりである。 

変更点 変更前 変更後 

計画の期間 

（第１章第３節） 

平成２９年度から平成３３年度まで

の５年間 

平成２９年度から令和６年度まで

の８年間 

（２）計画期間変更の背景については、以下のとおりである。 

○健康日本２１（第二次）の期間延長に伴う、しあわせヘルスプラン第２次健康せき２１計画の期間延長 

健康日本２１（第二次）においては、健康づくり政策を一体的に進めるため、医療計画や介護保険事業計

画等の計画期間を一致させることを目的に、当該計画期間を１年間延長することとされた。（健発０８０４第

９号 令和３年８月４日 厚生労働省健康局長発「国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的な方針の一部

を改正する件」及び次期健康増進計画策定作業等について（通知）） 

これを踏まえ、しあわせヘルスプラン第２次健康せき２１計画の計画期間も１年間延長し、令和６年度

末までの１１年間に変更することが、関市健康づくり推進協議会（令和３年１２月２４日開催）で承認さ

れた。第２次関市食育推進基本計画は、しあわせヘルスプラン第２次健康せき２１計画を上位計画として

整合性を図っていることから、本計画の計画期間も一致させることとする。 

 

２．次期計画について 

  次期食育推進基本計画は、以下（１）の理由により、健康せき２１計画と計画期間を一致させ、一体的

に推進することとする。また、包含した計画の策定スケジュールは（２）のとおりである。 

（１）健康せき２１計画と食育推進基本計画の包含の背景について 

・健康づくりと食育は関連性が深いことから、一体的な推進によって、更なる食育推進と実効性の強

化を図ることができる。 

・策定年度の統一によって、取り組み評価が一体化でき、事業の相乗効果を図ることができる。 

上記理由による両計画の統合と開始時期の統一については、関市健康づくり推進協議会（令和３年

１２月２４日催）で承認された。 

（２）次期計画の策定スケジュール等について 

計画名 R3年度 R4年度 R5年度 R6年度 R7年度～ 

健康せき２１計画 第２次計画 

第３次計画 

食育推進基本計画 第２次計画 

計画の策定スケジュール   市民アン

ケート等 
計画策定 

 



３．第２次関市食育推進基本計画の中間評価の実施について 

 ・第２次関市食育推進基本計画の期間延長に伴い、関係課と中間評価を実施した。（別紙１） 

 ・方向性や到達目標等の根幹となる考え方は継承しつつ、目標達成に向けた取り組みを推進する。 



別紙1

目標達成判定基準

目標達成（目標値以上）…◎

改善（目標未達だが策定時の+5％以上）…○

維持（目標未達だが策定時の±5％以内）…△

悪化（目標未達、策定時の-5％以下）…×

把握の有無 現状値 調査年度 目標達成

市民健康課 食育の認知度 成人 28.5% H25 関市民の健康に関する意識調査 80％以上 有 35.2% H30 ○ 関市民の健康に関する意識調査

市民健康課
朝食に主食・主菜・副菜が

そろっている子の割合
3歳児 23.1% H27

岐阜県3歳児食生活調査より

関市の結果
40％以上 有 30.6% R2 ○

岐阜県3歳児食生活調査より

関市の結果

市民健康課
メタボリックシンドロームの認

知度
成人 67.4% H25 関市民の健康に関する意識調査 80％以上 有 68.4% H30 △ 関市民の健康に関する意識調査

市民健康課 3歳児 6.9% H27 3歳児健診問診票 0% 有 5.8% R2 △ 3歳児健診問診票

学校教育課 小学生 3.6% H27 学校給食等実態調査 1.5％以下 有 2.3% R2 △ 朝食・夕食調査票（３校対象）

学校教育課 中学生 4.8% H27 学校給食等実態調査 3.0％以下 有 12.5% R2 × 朝食・夕食調査票（１校対象）

市民健康課
3歳児を持つ

母親
8.9% H27 3歳児健診問診票 5％以下 有 9.6% R2 △ 3歳児健診問診票

市民健康課 20歳代男性 33.4% H25 関市民の健康に関する意識調査 20％以下 有 18.9% H30 ◎ 関市民の健康に関する意識調査

市民健康課 30歳代男性 14.9% H25 関市民の健康に関する意識調査 10％以下 有 10.3% H30 ○ 関市民の健康に関する意識調査

市民健康課
1日最低1回は家族や友人

との共食をする割合
成人 79.7% H25 関市民の健康に関する意識調査 90％以上 無

朝食を週3回以上

共食58.8％

昼食を週3回以上

共食49.3％

夕食を週3回以上

共食77.2％

H30 △ 関市民の健康に関する意識調査

学校教育課 小学生 24.6% H27 学校給食等実態調査 15％以下 有 15.2% R2 ○ 朝食・夕食調査票（３校対象）

学校教育課 中学生 38.0% H27 学校給食等実態調査 30％以下 有 44.8% R2 × 朝食・夕食調査票（１校対象）

教育総務課

学校給食での

地場産物使用割合

（県内産）

41.8% H27 学校給食地産地消推進事業 維持 有 36.5% R2 × 学校給食地産地消推進事業

市民健康課

外食や食品を購入するとき

に栄養成分表示を参考

にする人の割合

成人 20.7% H25 関市民の健康に関する意識調査 50％以上 有 17.1% H30 △ 関市民の健康に関する意識調査

ー
地産地消の理解と実践を

している割合
成人 ー ー ー

把握出来次

第設定
無 ー ー ー ー
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市民健康課

食生活改善や食文化伝承

のための料理講習会の回数

（関市健康づくり食生活改

善推進協議会による）

子ども～

高齢者
37回 H27

関市健康づくり食生活改善推進

協議会活動実績
40回 有 0回 R2 ×

関市健康づくり食生活改善推進

協議会活動実績
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朝食を欠食する人の割合

（週1回以上の

欠食）

朝食を一人で食べる

子どもの割合

第2次関市食育推進基本計画　令和３年度中間評価シート（評価指標）

調査名関連する評価指標 対象 策定時値担当課
R3年度

目標値
調査年度 調査名

R3年度
現状値


