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な
る
ほ
ど
！
健
康
講
演
会

　

健
診
で
、
血
糖
値
や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１

ｃ
が
高
め
と
い
う
方
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
。「
血
糖
値
が
高
い
と
糖
尿
病
に
な
る
？
」

「
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
？
」
そ
ん

な
疑
問
や
悩
み
を
解
決
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　

12
月
５
日
（
水
）
午
後
２
時
～
３

時
（
申
し
込
み
が
必
要
）

■
テ
ー
マ　
「
糖
尿
病
予
防
に
つ
い
て
～
食

生
活
中
心
に
～
」　

▽
講
師
＝
島
田
武
さ

ん
（
中
濃
厚
生
病
院
内
科
医
師
）

■
場
所
・
申
込
先　

関
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎

24
―
０
１
１
１　

23
―
６
７
５
７
）

寺
尾
の
巨
石
・

郷
土
遺
跡
め
ぐ
り
、
植
林
活
動

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
然
生
活
共
生
会
と
環
境
ネ

ッ
ト
せ
き
の
共
催
で
、
地
域
に
残
さ
れ
た
貴

重
な
自
然
や
遺
跡
を
観
察
す
る
会
を
開
催
し

ま
す
。

■
日
時　

12
月
１
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分　

※
小
雨
決
行

■
集
合
場
所　

武
芸
川
町
谷
口
・
中
河
原
公

園
（
喫
茶
花
の
木
裏
）

　

※
駐
車
場
＝
寺
尾
小
学
校

■
コ
ー
ス　

体
力
に
応
じ
、
巨
石
め
ぐ
り
、

郷
土
遺
跡
め
ぐ
り
ま
た
は
実
の
成
る
木

の
植
林
コ
ー
ス
を
選
択

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
先　

喫
茶
花
の
木
（
☎
37
―
５
４
８

７
）、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
井
上
（
☎
０
９
０
―
６
０

９
９
―
５
４
１
２
）、
環
境
ネ
ッ
ト
・
平

田（
☎
０
９
０
―
７
３
０
５
―
６
９
１
１
）

こ
こ
ろ
の
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

自
殺
の
原
因
の
一
つ
と
い
わ
れ
て
い
る
精

神
疾
患
に
対
す
る
理
解
を
深
め
ま
す
。家
庭
・

地
域
・
職
場
で
こ
こ
ろ
の
健
康
に
配
慮
し
、

自
殺
を
考
え
る
人
の
存
在
に
気
づ
き
、
支
え

あ
う
こ
と
の
重
要
性
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

■
日
時　

12
月
３
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

■
場
所　

中
濃
総
合
庁
舎
５
階
・
大
会
議
室

■
講
演　
「
こ
こ
ろ
の
健
康
と
自
殺
予
防
に

つ
い
て　

～
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
考

え
ま
し
ょ
う
～
」　

▽
講
師
＝
石
井
俊
也

さ
ん
（
公
益
社
団
法
人
岐
阜
病
院
精
神

科
医
）

■
定
員　

１
２
０
人
（
申
し
込
み
順
）

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
先　

11
月
22
日
（
木
）
ま
で
に
関
保

健
所
健
康
増
進
課
保
健
予
防
第
二
係
へ

（
☎
33
―
４
０
１
１
）２日（日）

午前９時～正午

市民課・国保年金課・生活環境課
に係る手続き

■照会先　市民課　☎23-7700

12月の
市役所休日窓口開設

広報せき 2012.11.15

せき・まちかど工房ギャラリー

11月18日（日）まで

午前10時～午後5時

11月20日（火）～11月25日（日）

■照会先　せき・まちかど工房を支援する会
（本町商店街事務局内　☎24-8212）

作陶・ＣＧ二人展

ハーモニー＆かわせみ合同作品展日　時
場　所
内　容
出　演
曲　目
照会先

12月1日（土）午前11時～11時30分
関市文化会館・ロビー
ピアノソロ＆弾き語り
兼松みどりさん
パフ／夢／上を向いて歩こう　ほか
文化課（☎24-6455）

第208回関市文化会館・
アフタヌーンコンサート

お昼前のミニコンサートです。
お気軽にご鑑賞ください。（入場無料）

11月27日(火)～12月2日(日)
Ｓｅrａの会展


