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地
域
で
活
動
す
る
い
ろ
い
ろ
な
特
技
や
知

識
を
持
っ
た
人
た
ち
が
講
師
と
な
っ
て
「
学

び
」
を
提
供
し
ま
す
。
体
や
心
を
癒
す
講
座

や
体
験
講
座
、
子
ど
も
の
参
加
で
き
る
講
座

も
あ
り
ま
す
。
生
涯
学
習
に
触
れ
、知
っ
て
、

学
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

２
月
24
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午

後
３
時
30
分

■
場
所　

わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ
「
学
習
情
報
館
」

■
内
容

【
講
座
フ
ェ
ス
タ
in
わ
か
く
さ
】

▽
午
前
の
部
＝
10
時
～
11
時
30
分

▽
午
後
の
部
＝
13
時
～
14
時
30
分

　

※
下
表
の
と
お
り

【
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
】

▽
11
時
40
分
～
12
時　

虹
ヶ
丘
幼
稚
園

▽
12
時
～
12
時
30
分　

ス
タ
ジ
オ
ス
ク
エ
ア

に
よ
る
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス

【
生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
発
表
】

▽
14
時
45
分
～
15
時
30
分　

上
之
保
ふ
れ
あ

い
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会
「
地
域

振
興
計
画
の
推
進
」

【
生
涯
学
習
施
設
紹
介
】

▽
10
時
～
15
時
30
分　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

■
照
会
先　

生
涯
学
習
課
（
☎
23
―
7
7
7

　
6

　 

23
―
7
7
7 

8
）

【午前の部　10：00～11：30】

【午後の部　13：00～14：30】

※材料費は当日、直接講師にお支払いください。

講　座　名 講師〈敬称略〉 内　容 場所 費用 持ち物など 定員（人）

ちぎり絵入門 森　勲 和紙などを使って季節の色紙作り 2-1研修室 300
円

手拭き
タオル 20

似顔絵
〔子ども受講可〕 森　義兼 家族・友人の写真からマンガチックに似顔絵

を描きます。 ギャラリー 100
円 水彩用具 20

寄せ植え
〔子ども受講可〕

関寄せ植えサークル
加藤由美ほか 季節の花を寄せ植えします。 創作実習室 1,000

円 ― 30

やさしいゆる体操 武川喜美子
声を出しながらやさしく体をほぐします。ヨ
ガ、気功、呼吸法、ストレッチ、武術などの
エッセンスを取り入れて独自に開発されたやさ
しい体操です。心と体の若返りを目指します。

和室 ―
ヨガマット
またはバス
タオル

20

初めてのフラダンス
（5歳以上） 海江田麻紗子 ハワイの音楽に合わせフラダンスのステップ

を楽しみましょう。基本姿勢から学びます。 音楽室 ―

動きやすい服
装、タオル、
水分補給用の
飲み物

20

パッチワーク 大谷容子 マカロンのコインストラップ作り 3-1研修室 500
円 裁縫道具 15

講　座　名 講師〈敬称略〉 内　容 場所 費用 持ち物など 定員（人）

老若男女・誰もが
焼きペン画家
（子ども受講可）

原　康博
電熱ペンで木の板を焦がして、絵を描きま
す。絵の苦手な方は、見本の絵を利用して
デッサンできます。

2-1研修室 200
円 ― 20

フラワーアレンジメント
教室 永田美樹 誰もができるかわいいアレンジフラワーを作

ります。 ギャラリー 500
円

花切り
ばさみ 30

キラキラ
ペーパーウエイトつくり

（小学１年生以上）
河合延佳

石の上にイラストを描いたり、スプレーや飾
りをつけて使って楽しくなるペーパーウエイ
トを作ります。

創作実習室 ― 手のひら
サイズの石 30

ルーシー・ヨガ プラス
（子ども受講可） 清水純子

タイに古くから伝わる自己整体術のルーシー
ダットンをベースにヨガやピラティスを組み
合わせたエクササイズです。

和室 ―

ヨガマットま
たはバスタオ
ル、水分補給
用の飲み物

15

昔の遊びで遊ぼまえ
（子ども受講可）

（指導者）
横山兼勇ほか

数名の指導者と紙とんぼ、紙飛行機、カラク
リ遊びなどを身近にある材料で作って遊びま
す。

音楽室 ― ― 30

つるし飾り
（単品おひな様）

日比野信子
山下三枝子

女の子の成長を願って作り始めたといわれる
「つるし飾り」でうさぎのおひな様を作りま
す。

3-1研修室 500
円 ― 25

チラシを簡単に作るコツ。
（中学生以上、

ワードなどの基本ができる方）
松浦義満

うまくまとまらない、インパクトがないなど
の悩みを解決。コツをつかんで実践力アッ
プ。

パソコン
研修室 ― ― 20

～
知
っ
て
、
学
ん
で
、

自
分
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り
～

関
市
生
涯
学
習
振
興
大
会




