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　わが国の自殺者数は、平成10年以降毎年3万人を

超える状態が続いています。この数は、交通事故で亡

くなる人の約5倍にも相当するといわれています。

　自殺は個人の問題と思われがちですが、数々のサ

インを周囲に発しています。家族・友人・職場・地域み

んなでそのサインに少しでも早く気づき、苦しんでい

る人の心を受け止め、専門家への相談や専門医への

受診につなげることが大切です。

～かけがえのない命を大切に～

詳しくは、自殺対策推進室ホームページをご覧ください。http://www8.cao.go.jp/jisatsutaisaku/link/soudan.html

広報せき 2013.2.1

「イラスト：細川貂々」

自殺総合対策大綱より

◎自殺予防の３つのポイント

〔気づく〕

〔支える〕

〔つなぐ〕

周囲の人の悩みに気づき、耳を傾ける　

温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

専門家への相談につなぐ

回復への第一歩は、専門家への相談から始まります。
本人の悩みを理解している家族や友人などと協力して専門家への相談につなげましょう。
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　3月は

自殺対策
強化月間です！

講師

香山リカさん




