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保健センター 健康だより 照会先 関市保健センター　☎ 24-0111

　病気やけがをすると健康のありがたさを感じることは皆さん経験

があると思います。毎日の暮らしの基本は健康、よくいわれる「体が

資本」です。今回、「がん」について関市の状況を紹介します。

早期発見が

　命を救う! !

　平成22年の死亡者871人のうち215人（24％）が悪性新生物（がん）
で一番多く、また、働き盛りの20～64歳では死亡者108人のうち43人
（40％）の方が「がん」でした。

○亡くなる原因は？

　男性は食道・胃や肺・気管支のがん、女性は膵臓・肝臓等や子宮がん
の死亡率が高くなっています。

○どんな「がん」が多いの？

　胃・大腸・肺・前立腺・乳・子宮がんは、検診で自覚症状がない早期に見つ
けることができます。
　平成21～23年の3年間の検診で、胃がん18人、大腸がん69人、肺がん17人、
前立腺がん40人、乳がん41人、子宮がん12人の方のがんが見つかりました。

○見つけられる「がん」

　乳がん検診は毎年受けていたのですが、いろいろな理由で受けることができず、4年ぶりに検診を受けました。そ
の結果は「要精検」で、すぐ病院受診しました。細胞の検査をすると、がん（ステージⅠと一番軽いレベル）と診断。
手術をし、その後放射線療法を受けました。副作用が心配されるホルモン療法や化学療法はしなくてもよい状況
で、その後の生活へ支障はありませんでした。
　もう1年検診を受けずにいたら、もっと重くなっていたと思います。「要精検」の検診結果が出たら迷わず病院受
診して、早く治療につなぐことができてよかったと思います。早く治療するほどその後の生活に及ぼす影響は軽くな
ります。
　皆さんにも、毎年検診を受けることと精密検査が必要と言われたら早く受診してほしいと思います。

○早期がんが見つかった「Ａさん」の話

関市のがん状況
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5月18日（土）午前10時30分～正午
5月5日（日・祝）
午前10時30分～
午後3時 わかくさ・プラザ

「学習情報館2階・音楽室」わかくさ・プラザ
「学習情報館2階・
創作実習室」

岐阜鉄道模型クラブ

児童と保護者
一般・学生

50人　※申し込み順

0～1歳児と保護者

竹川奈穂さん
（せき・まちづくり NPO ぶうめらん）

関再発見フリーマガジン「ぶうめら
ん」を創刊して 6 年になります。「関ってこん
なところ」「フリマガの作り方」の 2 部構成で
お伝えします。関のことを知りたい方、誌面

作りに興味のある方はぜひご参加ください。

自分で作ったペー
パークラフトの車輛に、好
みの色やデザインを書き込
み、線路の上を走らせてみ
ましょう！

ぶうめらんから見る関の魅力
＜みんなで関学～その 2～＞

第 1回みんなであそぼう電車のペーパークラフト

日　時
日　時

場　所
場　所

講　師

対　象

内　容内　容

対　象

定　員

対　象

講　師

24-2525

桜本町2 丁目
5 月の休館日 7日(火)、13日(月)、20日（月）、27日（月）

5月の主な行事

日 会 場 催し物 開演（会）時刻

4日（土・祝） 大ホール 関高等学校吹奏楽部
第43回定期演奏会 午後2時

9日（木） 小ホール 関市文化協会　定期総会 午後7時

    10日（金）～
12日（日） 第1～3個展室 第4回画楽・星ヶ丘絵画クラブ合同展 午前9時30分

    10日（金）～
12日（日） 第3・4会議室 関墨心会　水墨画展 午前9時30分

11日（土） 市民ロビー アフタヌーンコンサート　
コーラスｋ́ ｓハーモニー 午前11時

11日（土） 大ホール 武義高等学校吹奏楽部
第22回定期演奏会 午後1時

    11日（土）～
12日（日） 小ホール （公社）全日本小品盆栽協会岐阜銘品会

20周年記念春の盆栽祭り 午前10時

    17日（金）～
19日（日） 第1～3個展室 昴ちぎり絵グループ展 午前10時

19日（日） 大ホール 関市文化協会 第34回邦楽大会 午後1時

26日（日） 大ホール かやの木芸術舞踊学園舞踊ゆきこま会
第43回発表会 午後0時30分

24-2529

若草通2 丁目 5 月の休館日 13日（月）、20日（月）、27日（月）

図書館内「おはなしコーナー」

土曜日：11日・18日・ 25日 いずれも午後2時～2時30分／読み手：おはなし広場「どんぐり」
日曜日：5日・12日・19日・26日 いずれも午後2時～2時30分／読み手：かみふうせん
木曜日：9日 午前10時30分～11時／こちょこちょ、16日 午前10時30分～11時／てくてく

場　所

日　時

図書館イベントは“参加無料”です。お申し込みは、図書館カウンターまたは電

話、FAX、E-mailにてお待ちしています。図書館イベント参加者募集

5月の
おはなし会

5月の
おはなし会

有料

有料

5月15日（水）
午前10時30分～11時30分

15組30人　※申し込み順

ダーリンプル規子さん、ゼミ生
の皆さん（中部学院大学短期大
学部幼児教育学科）

気に入ったおもちゃで遊んだ
り、手遊びやふれあい遊び、絵本の
読み語りなどを通して、親子でゆっ
くり楽しい時間を過ごしませんか。

日　時

場　所

定　員

講　師

内　容

図書館内「おはなしコーナー」

※行事・日時など一部変更されることがあります。
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心の健康相談 献血にご協力を

★ 5 月 2 日（木）

★ 5 月 12 日（日）

　5 月 27 日（月）

　5 月 28 日（火）

　6 月 4 日（火）

― 献血すませ笑顔で挨拶　またするね。―

◆バロー関緑ヶ丘店（緑ヶ丘）
　9：30 ～ 12：00、13：30 ～ 16：00

◆ピアゴ関店（片倉町）
　9：30 ～ 12：00、13：30 ～ 16：00

◆中部学院大学（桐ヶ丘）
　9：30 ～ 12：00、13：30 ～ 17：00

◆大同プレーンベアリング（のぞみケ丘）
　9：30 ～ 12：00、13：30 ～ 17：00

◆クリーンプラザ中濃（下有知）
　13：30 ～ 16：00

成人健康相談

●日時・場所　5 月 14 日（火）午後 1 時 30 分～ 3 時
　　　　　　　＝関市保健センター
●相談員　専門医師、保健師
●予約先 　関市保健センター、
　　　　　関保健所健康増進課（☎ 33-4011）

●日 時 　5 月 30 日（木）午前 9 時～ 10 時 30 分
●内容　血圧測定、尿検査、身長・体重・体脂肪測定、

保健師・栄養士による相談
　　　　（栄養士の食生活相談は予約が必要）　　　
●場所・照会先　関市保健センター

※ 3 日以内に注射、服薬､ 抜歯、歯石除去などされ
た方は採血できません。ご注意ください。

★ 400㎖献血限定会場です。
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▼ 母子健康手帳をお持ちください。 ▼ 乳幼児健診の日程は対象の方へ個別に案内しています。

うつ病、アルコール依存症、引きこもりなどでお悩みの方
ご相談ください。

5 月の妊婦教室・乳幼児相談

種  別 場所（対象地域） 日 時間 内容など

母子手帳の交付
＆プレママ教室

関市保健センター 毎週
（火） 10:30 ～ 11:15

母子健康手帳の交付
妊婦健診受診券の交付

妊娠中の健康についてのお話その他
保健センター 予約制

すこやか相談

関市保健センター
（全地域）

16 日
（木） 13:00 ～ 医師による発育・発達相談

（予約が必要）

子どもの
心の相談

15 日
（水） 9:00 ～ 心理相談員によることばやこころの相談

（予約が必要）

乳幼児
健康相談

板取保健センター
（板取）

10 日
（金） 9:30 ～ 11:00

身体計測
保健師、栄養士による育児相談

（予約不要）

洞戸保健センター
（洞戸）

17 日
（金） 9:30 ～ 11:00

関市保健センター
（関）

27 日
（月） 13:00 ～ 14:00

武芸川保健センター
（武芸川）

29 日
（水） 10:00 ～ 11:30

日 病院・医院（診療時間 /午前 9時～午後 4時） 歯科医（診療時間 /午前 9時～午後 3時）

5/3 にしだ泌尿器科クリニック（ 緑町 2 丁目 ☎ 25-2755）安 桜 歯 科（ 西本郷通7丁目 ☎ 23-4838）

4 兼村こどもクリニック（ 東 貸 上 ☎ 25-0611）井 上 歯 科 医 院（ 山 田 ☎ 28-5122）

5 林 医 院（ 平和通 6 丁目 ☎ 22-5531）えんどうインプラント矯正歯科クリニック（ 西本郷通2丁目 ☎ 24-6900）

6 乾 医 院（ 武芸川町高野 ☎ 46-2017）太 田 歯 科 医 院（ 小 瀬 ☎ 24-7011）

12 桜 台 医 院（ 桜台 1 丁目 ☎ 24-4100）やたべデンタルクリニック（ 十 三 塚 南 ☎ 25-2050）

19 あ ず ま 整 形 外 科（ 上 白 金 ☎ 28-6811）ミ ン ト 歯 科（ 市 平 賀 ☎ 23-3784）

26 にしだ泌尿器科クリニック（ 緑町 2 丁目 ☎ 25-2755）く ら ち 歯 科（ 倉 知 ☎ 24-9977）

6/2 お ぜ 診 療 所（ 小 瀬 ☎ 25-0333）各 務 歯 科（ 栄 町 4 丁 目 ☎ 24-5115）

5
月
の
休
日
診
療
当
番

※夜間など救急の場合（歯科を除く）＝救急医療情報センター（☎23-3799）
　岐阜県広域災害救急医療情報システム　（インターネット）http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/ （ｉモード）http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/i/ 

関市保健センター
☎ 24-0111

照会先

武芸川保健センター
☎ 46-2899

洞戸保健センター
板取保健センター
☎（0581）58-2204

武儀保健センター
上之保保健センター

☎ 40-0020
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日 関　地　区 武芸川地区

5/3 オ ザ キ（ 小 瀬 ☎ 2 3 - 1 3 7 2 ）セ イ シ ョ ウ（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 7 9 8 ）

4 波 多 野 設 備（ 東 町 1 丁 目 ☎ 2 2 - 6 7 6 5 ）伊 縫 建 設（ 武 芸 川 町 八 幡 ☎ 4 6 - 2 1 8 9 ）

5 丸 長 設 備 工 業（ 上 白 金 ☎ 2 8 - 3 2 4 3 ）井 藤 商 事（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 4 1 4 ）

6 山 田 設 備 工 業（ 下 白 金 ☎ 2 8 - 5 9 7 5 ）井 上 管 工（ 武 芸 川 町 平 ☎ 4 6 - 3 1 6 3 ）

11 ア テ イ ン ム ラ イ（ 春 里 町 2 丁 目 ☎ 2 2 - 9 4 3 2 ）武 藤 管 工（ 武 芸 川 町 跡 部 ☎ 4 6 - 2 1 3 5 ）

12 シ ン エ イ 設 備（ 倉 知 ☎ 2 2 - 4 8 1 7 ）セ イ シ ョ ウ（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 7 9 8 ）

18 堀 内 工 業（ 下 白 金 ☎ 2 8 - 2 8 8 0 ）伊 縫 建 設（ 武 芸 川 町 八 幡 ☎ 4 6 - 2 1 8 9 ）

19 石 田 水 道（ 各 務 原 市 ☎ 058-384-0312）井 藤 商 事（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 4 1 4 ）

25 ユ タ カ 設 備（ 寺 内 町 ☎ 2 2 - 9 3 8 5 ）井 上 管 工（ 武 芸 川 町 平 ☎ 4 6 - 3 1 6 3 ）

26 山 中 工 務 店（ 小 瀬 ☎ 4 6 - 8 1 1 6 ）武 藤 管 工（ 武 芸 川 町 跡 部 ☎ 4 6 - 2 1 3 5 ）

6/1 長 沼 水 道 工 業 所（ 本 町 4 丁 目 ☎ 2 2 - 0 2 0 5 ）セ イ シ ョ ウ（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 7 9 8 ）

2 早 川 水 道 工 業（ 明 生 町 5 丁 目 ☎ 2 2 - 2 8 9 5 ）伊 縫 建 設（ 武 芸 川 町 八 幡 ☎ 4 6 - 2 1 8 9 ）

日 武儀・上之保地区 洞戸・板取地区

5/3 西 部 設 備（ 中 之 保 ☎090-2187-6787）松波水道ポンプ工業所（ 岐 阜 市 ☎ 058-232-3171）

4 漆 畑 商 店（ 富 之 保 ☎ 4 9 - 3 1 2 5 ）協 栄 設 備 工 業（ 岐 阜 市 ☎ 058-271-2579）

5 加 納 水 道（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 3 2 0 8 ）吉 田 住 設（ 山 県 市 ☎ 0581-52-2038）

6 加 藤 設 備 工 業（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 5 1 9 ）後 藤 水 道（ 美 濃 市 ☎ 0575-34-0586）

11 石 原 設 備（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 0 5 1 ）水 専（ 岐 阜 市 ☎ 058-229-3725）

12 三 和 水 道（ 下 之 保 ☎ 4 9 - 3 1 9 2 ）美 濃 設 備（ 美 濃 市 ☎ 0575-33-0537）

18 マ ス ヤ 設 備 工 業（ 中 之 保 ☎ 4 9 - 3 0 2 6 ）ナ ガ ヤ 設 備（ 板 取 ☎ 0581-57-2727）

19 西 部 設 備（ 中 之 保 ☎ 090-2187-6787）吉 田 水 道（ 山 県 市 ☎ 0581-36-3847）

25 漆 畑 商 店（ 富 之 保 ☎ 4 9 - 3 1 2 5 ）ハ ヤ シ 設 備（ 洞 戸 ☎ 0581-58-8228）

26 加 納 水 道（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 3 2 0 8 ）ニ ッ シ ン（ 板 取 ☎ 0581-57-2725）

6/1 加 藤 設 備 工 業（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 5 1 9 ）松波水道ポンプ工業所（ 岐 阜 市 ☎ 058-232-3171）

2 石 原 設 備（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 0 5 1 ）協 栄 設 備 工 業（ 岐 阜 市 ☎ 058-271-2579）

5 月の水道当番

5月の
無料

相談室

●教育相談（関市ふれあい教室☎23-7773、まなびセンター☎23-7760）
　月～金曜日　午前9時～午後4時　関市ふれあい教室（栄町3）
　火～日曜日　午前9時～午後5時　まなびセンター（学習情報館3階）

●結婚相談（☎23-7776）

　 ▼  3日（金・祝）・17日（金）午後1時～3時30分
　　11日（土）・26日（日）午前9時～11時
　　 学習情報館2階　2-1研修室

　 ▼  3日（金・祝）午後1時～3時30分
　  26日（日）午前9時～11時
　  洞戸生涯学習センターおよび武儀生涯学習センター
●高齢者相談（中央☎25-2988、東☎49-2122、西☎0581-58-2711）
　月～金曜日　午前9時～午後5時　中央・東・西の各地域包括支援センター

●福祉総合相談（☎22-0372）
　各日とも午後1時30分～3時30分
　洞戸　10日（金）  武芸川　21日（火）
　板取　02日（木）  上之保　28日（火）
　武儀　17日（金）
　関 　毎週土・日曜日　総合福祉会館1階　1-1相談室
●人権（悩みごと）相談（☎23-9349）
　7日（火）、6月4日（火）午後1時～4時
　総合福祉会館1階　1-1相談室
●臨床心理士によるこころの健康相談（☎21-5566）
　13日（月）午後2時～、3時10分～、4時20分～（1日3人まで）
　かざぐるまサポートセンター（稲口）（予約が必要）
●心身障がい者（児）総合相談（☎23-9032）
　8日（水）・22日（水）午後1時～3時
　19日（日）午前10時～正午
　総合福祉会館1階　生活訓練室
●家庭児童相談（☎23-2296）
　月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後4時
　総合福祉会館1階　家庭児童相談室
●母子・女性相談（☎23-2296）
　月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後4時
　総合福祉会館1階　児童母子福祉センター
●まちの保健室（☎24-0111）
　26日（日）午前11時～午後1時
　総合福祉会館1階　生活訓練室

●内職就業相談（☎24-6767）
　毎週木曜日　午前10時～午後3時　アピセ・関（平和通7）
●就職相談（キャリアカウンセリング）（☎058-278-1149）
　15日（水）午前9時～午後4時　市役所1階アトリウム　相談コーナー
●多重債務相談（☎23-6752）1日（水）～8日（水）（土・日を除く）に電話予約
　10日（金）午後1時～4時　総合福祉会館1階　1-1相談室
●消費生活相談（☎23-6752）
　月・火・木・金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時　商工課
●法律相談（☎22-2266）
　20日（月）午後1時～4時　関商工会議所（予約が必要）
●ＤＶ電話相談（☎25-1489）
　毎週木曜日　午後0時30分～4時　手をつなぐ女たちの会

●法律相談（弁護士）（☎23-6706）前日に電話予約（午前8時30分～市民課・先着8人）

　 ▼  9日（木）・16日（木）・23日（木）午後1時30分～3時30分　総合福祉会館1階　1-1相談室

●行政相談（☎23-6706） ▼  9日（木）午後1時～3時　総合福祉会館1階　1-1研修室

●不動産に関する相談（☎23-6706） ▼  14日（火）午後1時～4時　総合福祉会館1階　1-1相談室

●年金相談（☎23-6724）毎週火曜日　午前10時～午後3時　国保年金課（予約が必要）

｝各老人福祉センター

相談室
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関の「文化財」を紹介します。

その34（最終回）

照会先  文化財保護センター  ☎ 46-2313

【善
ざ い ぜ ん ど う じ

財童子】（自
じ こ く ぞ う

刻像）像高 48.0㎝

【護
ご ほ う し ん

法神】  像高 48.0㎝

57

　善財童子は、仏教の童子の一人であり、菩薩修行の理想
者とされています。円空仏には珍しく側面にも重点が置かれ、
その木目肌を美しく生かし、顔をやや上向きに顎を突出し、
豊かな面相で合掌しています。頬張りがやや老いているところ
や、その面差しが円空その人を彷彿させるところから、「円空
の自刻像」とも言われています。

　護法神は仏教とその信者を守る神々のことで、代表的なものに
帝釈天や四天王などがあります。この像はそれらの神々のどれに
当てはまるのかわかりませんが、名古屋の荒子観音寺の同形像に、
「護法神」と記されていることからこの尊名が付けられています。
肩張りは善財童子に似せ、木目肌を美しく活かし、頬張りの豊か
な童顔で、岩座上に宝棒を両手で握るように持つ尊像です。

発行／岐阜県関市　編集／秘書広報課　〒 501-3894 関市若草通 3 丁目1番地　☎ 0575-22-3131　　 0575-23-7744

E-mail hishokoho@city.seki.lg.jp　ホームページ http://www.city.seki.lg.jp/

「広報せき」は、ボランティア団体のご協力で、視覚障がいのある方に音訳（朗読）テープと点字による広報をお届けしています。

広報せき　No.1627　2013.5.1

57 円空作仏像 ２躯
（岐阜県重要文化財）

神明神社（伊勢町）所有
4月から関市円空館で展示しています。
【関市円空館】
関市池尻 185　☎ 24-2255
入館料　200 円（団体 20人以上 150 円）、中学生以下無料
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健康情報…P32


	広報せき0501_30
	広報せき0501_31
	広報せき0501_32
	広報せき0501_33
	広報せき0501_34
	広報せき0501_35
	広報せき0501_36



