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保健センター 健康だより

照会先 関市保健センター　☎ 24-0111

１０月は乳がん月間です！

乳がんの早期発見、早期治療を啓発するための月間です。もともとは欧米から始まり、さまざまなイベントが行われてきま
した。日本での乳がん月間の取り組みは、（欧米にならって）ある患者支援団体が東京タワーをピンク色にライトアップし
たことが始まりです。その後さまざまな企業や団体が活動を広げてきました。

日本の死因の第１位は悪性新生物（がん）です。その中でも、女性の乳がん死亡が増加しています。また、女性がかかるがん
のうち、最も多いのが乳がんです。乳がんの罹患率は30歳代から増加し始め、40歳代後半から50歳代でピークとなります。

女性のがんの内、最もかかる人が多いがんは乳がんです。しかし、乳がんで死亡する人はその内の3分の1といわれていま
す。乳がんは早期発見による生存率の高いがんですので、早めに発見し、治療をしていけば治る可能性があります。

独立行政法人国立がん研究センターがん対策情報センター
Center for Cancer Control and Information Services,
National Cancer Center, Japan

資　料：
source：

関市では、30歳以上の女性を対象に乳がん検診を実施しています。30歳代の方は超音波検診、40歳以上の方はマ
ンモグラフィー検査を行います。乳がんの早期発見、早期治療のために、がん検診を受けましょう。2年に1回の検
診を推奨しています。また、がん検診とともに、日頃の自己触診でも乳がんを早期発見することができます。

◆検診や自己触診についてなど、詳しくは保健センターまでお問い合わせください。

乳がん月間とは・・・

女性の乳がんが増加しています！

早期発見、早期治療が大切です！

●定期的に検診を受けましょう！

乳がんの死亡率は増加しています！

（がんの主な部位別死亡率の推移　厚生労働省ホームページより） （年齢別部位別がん罹患数割合　国立がん研究センター  がん対策情報センターホームページより）

年齢部位別
がん罹患数割合
［女2008年］
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　日本では、女性の約 16 人に１人が乳がんにかかる
といわれています。早期発見・早期治療のためのマン
モグラフィ検査 ( 有料 ) を、日曜日に受けることがで
きます。この機会にぜひ受診しましょう。
◆期　日　10 月 20 日 ( 日 )
◆場　所　関中央病院（予約が必要）
◆照会先　関中央病院健診課
　☎ 21―1080　フリーアクセス☎ 0800―200―3489

10 月第 3日曜日はジャパン・
マンモグラフィーサンデー
10 月第 3日曜日はジャパン・
マンモグラフィーサンデー

　保健センターで実施している「乳がん・
子宮がん検診」の追加日程を設けます。
受診希望の方は保健センターへご予約く
ださい。
◆日　時　
　10 月 24 日（木）午前 9 時～ 11 時
◆場所・申込先　
　関市保健センター　☎ 24―0111

乳がん・子宮がん検診を
追加実施

乳がん・子宮がん検診を
追加実施
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日 病院・医院（診療時間 /午前 9時～午後 4時） 歯科医（診療時間 /午前 9時～午後 3時）

10/6 高 井 ク リ ニ ッ ク（ 稲 口 ☎ 23-8877）間 宮 歯 科 医 院（ 片 倉 町 ☎ 22-1159）

13 長 村 医 院（ 東 山 ☎ 24-5281）森 歯 科 医 院（ 富 之 保 ☎ 49-2761）

14 さわやか内科クリニック（ 山 田 ☎ 46-9361）谷 江 歯 科（ 円保通2丁目 ☎ 22-3330）

20 恵 み ク リ ニ ッ ク（ 大 平 台 ☎ 28-3120）山 田 歯 科 医 院（ 緑ヶ丘2丁目 ☎ 24-3818）

27 にしだ泌尿器科クリニック（ 緑町2丁目 ☎ 25-2755）博 愛 歯 科 医 院（ 武芸川町高野 ☎ 46-2020）

11/3 桜 台 医 院（ 桜台1丁目 ☎ 24-4100）和 田 歯 科 医 院（ 旭ヶ丘2丁目 ☎ 23-8818）

4 あ ず ま 整 形 外 科（ 上 白 金 ☎ 28-6811）安 桜 歯 科（ 西本郷通7丁目 ☎ 23-4838）

10
月
の
休
日
診
療
当
番

※夜間など救急の場合（歯科を除く）＝救急医療情報センター（☎23-3799）
　岐阜県広域災害救急医療情報システム（インターネット）http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/ （ｉモード）http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/i/ 

関市保健センター
☎ 24-0111

照会先

武芸川保健センター
☎ 46-2899

洞戸保健センター
板取保健センター
☎（0581）58-2204

武儀保健センター
上之保保健センター

☎ 40-0020

心の健康相談

成人健康相談

●日時・場所　10 月 8 日（火）午後 1 時 30 分～ 3 時
　　　　　　　関市保健センター
●相談員　専門医師、保健師
●予約先 　関市保健センター（☎ 24-0111） 
うつ病、アルコール依存症、引きこもりなどでお悩み
の方ご相談ください。

●日 時 　 10 月 31 日（木）午前 9 時～ 10 時 30 分
●内容　血圧測定、尿検査、身長・体重・体脂肪測定、

保健師・栄養士による相談（栄養士の食生活
相談は予約が必要です。）　　　

●場所・照会先　関市保健センター（☎ 24-0111）

▼ 母子健康手帳をお持ちください。 ▼ 乳幼児健診の日程は対象の方へ個別に案内しています。

※予約が必要です。定員に達している場合は、ご了承下さい。
※乳がん・子宮がん検診、ヤング健診、骨粗しょう症検診は、託児があります。

10 月～ 11 月上旬の関市健診

１０月の妊婦教室・乳幼児相談

種  別 場所（対象地域） 日 受付時間 内容など

母子手帳の交付
＆プレママ教室

関市保健センター 毎週
（火） 10:30 ～ 11:15

母子健康手帳の交付・妊婦健診受診券の交付
妊娠中の健康についてのお話

その他保健センター 予約制

子どもの心の
相談 関市保健センター

（全地域）

16 日
（水）   9:00  ～ 心理相談員によることばやこころの相談

（予約が必要）

すこやか相談 17 日
（木） 13:00 ～ 医師による発育・発達相談

（予約が必要）

乳幼児健康相談

板取保健センター
（板取）

11 日
( 金 )  9:30  ～ 11:00 

身体計測
保健師、栄養士による育児相談

（予約不要）

洞戸保健センター
（洞戸）

18 日
( 金 )  9:30  ～ 11:00 

関市保健センター
（関）

28 日
（月）  9:00  ～ 10:00 

武芸川保健セン
ター（武芸川）

29 日
（火） 14:00 ～ 15:30

種  別 検診場所 日時

特定健診
胃・大腸・肺・
前立腺がん検診

武芸川保健センター 11 月 6 日（水）
8:30 ～ 11:00

種  別 検診場所 日時

乳・子宮がん
骨粗しょう症検診

武儀生涯学習センター 10 月 18 日 ( 金 )
13:30 ～ 15:30

上之保保健センター 10 月 18 日 ( 金 )
9:00 ～ 11:00

乳・子宮がん
検診 関市保健センター 10 月 24 日 ( 木 )

9:00 ～ 11:00

10 月 2 日（水）

10 月 13 日（日）

10 月 28 日（月）

10 月 29 日（火）

◆関警察署（下有知）
　 9:30~12:00

◆関刃物まつり会場（本町 5・6 丁目付近）
　 9:30~16:00

◆中部学院大学（桐ヶ丘）
　 9:30~12:00、13:30~17:00

◆岐阜ダイハツ販売㈱関流通センター（希望ヶ丘）
　13:30~16:00

◆大同プレーンベアリング（のぞみヶ丘）
　 9:30~12:00､ 13:30~17:00

※ 3 日以内に注射、服薬､ 抜歯、歯石除去などされた方は採血でき
ません。ご注意ください。

献血にご協力を
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24-2525

桜本町2 丁目 10月の休館日 7日(月)、15日(火)、21日（月）、28日（月）

24-2529

若草通2 丁目 10月の休館日 7日（月）、21日（月）、28日（月）

※行事・日時など一部変更されることがあります。

10月の主な行事
日 会 場 催し物 開演（会）時刻

3日（木） 全館 第5回岐阜県社会教育推進大会
（兼 平成25年度美濃地区社会教育推進大会） 午前9時20分

4日(金) 小ホール 中濃地区交通安全協会関支部
優良運転者表彰と法令講習会 午後6時50分

5日(土) 市民ロビー アフタヌーンコンサート
金山知弘、佳史　バイオリン＆ピアノ演奏 午前11時

5日(土)～
6日(日) ホワイエ 第58回関市文化祭　山野草展 午前9時

6日(日)
小ホール

第2～6会議室
第1～3個展室

第58回関市文化祭　諸流いけばな展 午前10時

11日(金) 市民広場 第29回合同初期消火技術競技大会 午前9時

12日（土）～
13日（日） ホワイエ 第 46 回関市刃物まつり

刃物まつり実行委員会後援「盆栽銘品展」 午前10時

13日（日） 大ホール 第 46 回関市刃物まつり
刃物まつり後援「謡曲大会」 午前10時

17日（木） 大ホール
天空の都

ま ち

市「ボリビア・ラパス」より
フォルクローレの新しい風

「アナタ・ボリビア」
午後6時30分

19日（土）～
20日（日）

19 日大ホール
20 日大 ･ 小ホール 関市民健康福祉大会・フェスティバル 19日午前9時45分

20日午前10時

19日（土）～
27日（日）

第２～６会議室
第１～３個展室 第 63 回関市美術展

午前9時
23日開場式 

午前9時40分
23日（水）～

27日（日） 小ホール 第63回関市美術展（華道部門） 午前9時
（初日のみ午前10時）

26日（土）～
27日（日） ホワイエ 第58回関市文化祭　盆栽展1部 午前9時

27 日（日） 大ホール 第 58 回関市文化祭
創立 45 周年記念獅子舞大会 午後0時40分

第247回市民の劇場

市民の劇場 市民の劇場

市民の劇場

東
と う ぎ ひ で き

儀秀樹×古
ふ る さ わ

澤巌
いわお

ゲスト c
コ バ

oba

板取川オンステージ 関市お笑い演芸会in上之保

HIROSHIピアノ
ソロライブ2013
武儀ギターマンドリンクラブ

煌めき輝く三楽師、奇跡を奏でる

出演
おぼん・こぼん(漫才)、セニョール玉置(ものまね)
露の団四郎(落語)、まろまろ(ものまね漫談)

渥美二郎歌謡ショー&
東京ボーイズ歌謡漫談

クリスマススペシャル

12月27日（金）

10月20日（日） 11月17日（日）

12月15日（日）

開演：午後6時30分（開場 午後6時）

開演：午後５時20分（開場 午後５時） 開演：午後2時(開場 午後1時30分)

開演：午後2時（開場 午後1時30分）

関市文化会館

板取生涯学習センター 上之保生涯学習センター

武儀生涯学習センター

全席指定 5,000円（税込）

全席指定 1,500円（税込） 全席指定 1,500円（税込）

全席指定 1,500円（税込）

10月9日（水）前売開始

10月1日（火）前売開始

10月25日（金）前売開始

照会先　
関市文化会館 ☎24-2525

照会先　
板取事務所 ☎0581-57-2111

照会先　
上之保事務所 
☎47-2001

照会先　
武儀生涯学習センター ☎49-3715

有料

図書館内「おはなしコーナー」

土曜日：5日・12日・19日・26日（毎回午後2時～2時30分）／
　　　  読み手：おはなし広場「どんぐり」
日曜日：6日・13日・27日／読み手：かみふうせん、20日（読書の日）／読み手：図書館職員
　　　  （毎回午後2時～2時30分） 
木曜日：10日／読み手：こちょこちょ／対象：2・3歳児、17日／読み手：てくてく／
　　　  対象：0～2歳児（毎回午前10時30分～11時）

場　所

日　時

図書館イベントは“参加無料”です。お申し込みは図書館カウンターまたは電

話、FAX、E-ma i lにてお待ちしています。
☎24-2529　 23-7780　  lib@city.seki.gifu.jp

10月の
おはなし会

10月15日（火）午後2時～
3時30分

10月16日（水）午前10時30分～
11時30分

10月27日（日）午前10時～
午後4時

わかくさ・プラザ「学習情報館
2階・ギャラリー」

図書館内「おはなしコーナー」

ダーリンプル規子さん、ゼミ生
の皆さん（中部学院大学短期大
学部幼児教育学科）

わかくさ・プラザ「学習情報
館1階・多目的ホール」

水野友有さん（中部学院大学子
ども学部准教授）

0～1歳児と保護者
30人　※申し込み順

15組30人　※申し込み順、　
受付開始は10月4日（金）～私たちは、" ふつう " という

言葉をよく使います。" ふつう " とは
何でしょう？日本以外の国の子ども
や子育てに触れながら、多様な子ど
もの発達や子育てを紹介し、" ふつう
" について考えてみましょう。

手遊びやふれあい遊びなど、
親子でゆっくり楽しい時間を過ごし
ながら、子どもの好きな遊びや今ま
でとは違った一面を発見してみませ
んか。短大生がお手伝いします。

読まれなくなった本を読みた
い方へ。皆さんから集めた本をリサ
イクルします。

持ち帰りできるのは、1 人
10 冊まで（文庫本はさらに 10 冊）で
す。持ち帰り用の袋をご持参ください。

ジャンケン大会を開催します。
賞品は、人気の本や雑誌の付録です。
スケジュールは、各掲示またはホー
ムページをご覧ください。

"ふつう"の発達って何だろう？～
日本以外の国の子どもや

子育てから考えよう

第5回
みんなであそぼう

平成25年度 秋の古本まつり

日　時
日　時

日　時

場　所
場　所

講　師

場　所

講　師

対　象
定　員

定　員

内　容

内　容

内　容

お願い

当日企画

好評

発売中！

図書館イベント参加者募集

10月の
おはなし会
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日 関　地　区 武芸川地区

10/5 山 田 設 備 工 業 （ 下 白 金 ☎ 2 8 - 5 9 7 5 ）武 藤 管 工（ 武 芸 川 町 跡 部 ☎ 4 6 - 2 1 3 5 ）

6 ア テ イ ン ム ラ イ （ 春 里 町 2 丁 目 ☎ 2 2 - 9 4 3 2 ）セ イ シ ョ ウ（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 7 9 8 ）

12 シ ン エ イ 設 備 （ 倉 知 ☎ 2 2 - 4 8 1 7 ）伊 縫 建 設（ 武 芸 川 町 八 幡 ☎ 4 6 - 2 1 8 9 ）

13 堀 内 工 業 （ 下 白 金 ☎ 2 8 - 2 8 8 0 ）井 藤 商 事（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 4 1 4 ）

14 石 田 水 道 （ 各 務 原 市 ☎ 058-384-0312）井 上 管 工（ 武 芸 川 町 平 ☎ 4 6 - 3 1 6 3 ）

19 ユ タ カ 設 備 （ 寺 内 町 ☎ 2 2 - 9 3 8 5 ）武 藤 管 工（ 武 芸 川 町 跡 部 ☎ 4 6 - 2 1 3 5 ）

20 山 中 工 務 店 （ 小 瀬 ☎ 4 6 - 8 1 1 6 ）セ イ シ ョ ウ（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 7 9 8 ）

26 長 沼 水 道 工 業 所 （ 本 町 4 丁 目 ☎ 2 2 - 0 2 0 5 ）伊 縫 建 設（ 武 芸 川 町 八 幡 ☎ 4 6 - 2 1 8 9 ）

27 早 川 水 道 工 業 （ 明 生 町 5 丁 目 ☎ 2 2 - 2 8 9 5 ）井 藤 商 事（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 4 1 4 ）

11/2 中 濃 温 水 サ ー ビ ス （ 西 神 野 ☎ 2 9 - 0 2 3 1 ）井 上 管 工（ 武 芸 川 町 平 ☎ 4 6 - 3 1 6 3 ）

3 関 水 道 工 業 （ 北 福 野 町 1 丁 目 ☎ 2 2 - 9 3 2 8 ）武 藤 管 工 （ 武 芸 川 町 跡 部 ☎ 4 6 - 2 1 3 5 ）

4 長 沼 水 道 工 業 所 （ 本 町 4 丁 目 ☎ 2 2 - 0 2 0 5 ）セ イ シ ョ ウ （ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 7 9 8 ）

日 武儀・上之保地区 洞戸・板取地区

10/5 西 部 設 備（ 中 之 保 ☎ 090-2187-6787）ニ ッ シ ン（ 板 取 ☎ 0581-57-2725）

6 漆 畑 商 店（ 富 之 保 ☎ 4 9 - 3 1 2 5 ）松 波 水 道 ポ ン プ 工 業 所（ 岐 阜 市 ☎ 058-232-3171）

12 加 納 水 道（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 3 2 0 8 ）協 栄 設 備 工 業（ 岐 阜 市 ☎ 058-271-2579）

13 加 藤 設 備 工 業（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 5 1 9 ）吉 田 住 設（ 山 県 市 ☎ 0581-52-2038）

14 石 原 設 備（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 0 5 1 ）後 藤 水 道（ 美 濃 市 ☎ 0575-34-0586）

19 三 和 水 道（ 下 之 保 ☎ 4 9 - 3 1 9 2 ）水 専（ 岐 阜 市 ☎ 058-229-3725）

20 マ ス ヤ 設 備 工 業（ 中 之 保 ☎ 4 9 - 3 0 2 6 ）美 濃 設 備（ 美 濃 市 ☎ 0575-33-0537）

26 西 部 設 備（ 中 之 保 ☎ 090-2187-6787）ナ ガ ヤ 設 備（ 板 取 ☎ 0581-57-2727）

27 漆 畑 商 店（ 富 之 保 ☎ 4 9 - 3 1 2 5 ）吉 田 水 道（ 山 県 市 ☎ 0581-36-3847）

11/2 加 納 水 道 （ 上 之 保 ☎ 4 7 - 3 2 0 8 ）ハ ヤ シ 設 備（ 洞 戸 ☎ 0581-58-8228）

3 加 藤 設 備 工 業 （ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 5 1 9 ）ニ ッ シ ン （ 板 取 ☎ 0581-57-2725）

4 石 原 設 備 （ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 0 5 1 ）松波水道ポンプ工業所 （ 岐 阜 市 ☎ 058-232-3171）

10 月の水道当番

10月の
無料

相談室

●教育相談（関市ふれあい教室☎23-7773、まなびセンター☎23-7760）

　月～金曜日　午前9時～午後4時　関市ふれあい教室（栄町3）

　火～日曜日　午前9時～午後5時　まなびセンター（学習情報館3階）

●結婚相談（☎23-7776）

　 ▼   4日（金）・18日（金）午後1時～3時30分

　　12日（土）・27日（日）午前9時～11時

　　学習情報館2階　2-1研修室

　 ▼  4日（金）午後1時～3時30分

　　27日（日）午前9時～11時

　　洞戸生涯学習センターおよび武儀生涯学習センター

●高齢者相談（中央☎25-2988、東☎49-2122、西☎0581-58-2711）

　月～金曜日　午前9時～午後5時　中央・東・西の各地域包括支援センター

●福祉総合相談（☎22-0372）

　各日とも午後1時30分～3時30分

　洞戸  11日（金）  武芸川　15日（火）

　板取　 3日（木）  上之保　22日（火）

　武儀  18日（金）

　関 　毎週土・日曜日総合福祉会館1階　1-1相談室

●人権（悩みごと）相談（☎23-9349）

　1日（火）、11月5日（火）午後1時～4時

　総合福祉会館1階　1-1相談室

●臨床心理士によるこころの健康相談（☎21-5566）

　21日（月）午後2時～、3時10分～、4時20分～（1日3人まで）

　かざぐるまサポートセンター（稲口）（予約が必要）

●心身障がい者（児）総合相談（☎23-9032）

　9日（水）・23日（水）午後1時～3時

　総合福祉会館1階　生活訓練室

●家庭児童相談（☎23-2296）

　月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後4時

　総合福祉会館1階　家庭児童相談室

●母子・女性相談（☎23-2296）

　月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後4時

　総合福祉会館1階　児童母子福祉センター

●まちの保健室（☎24-0111）

　27日（日）午前11時～午後1時

　総合福祉会館1階　生活訓練室

●内職就業相談（☎24-6767）

　毎週木曜日　午前10時～午後3時　アピセ・関（平和通7）

●就職相談（キャリアカウンセリング）（☎058-278-1149）

　16日（水）午前9時～午後4時　市役所1階アトリウム　相談コーナー

●多重債務相談（☎23-6752）1日（火）～9日（水）（土・日を除く）に電話予約

　11日（金）午後1時～4時　総合福祉会館1階　1-1相談室

●消費生活相談（☎23-6752）

　月・火・木・金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時　商工課

●法律相談（☎22-2266）

　21日（月）午後1時～4時　関商工会議所（予約が必要）

●ＤＶ電話相談（☎25-1489）

　毎週木曜日　午後0時30分～4時　手をつなぐ女たちの会

●法律相談（弁護士）（☎23-6706）前日に電話予約（午前8時30分～市民課・先着8人）

　 ▼  3日（木）午後1時30分～3時30分　武芸川事務所2階　会議室（予約☎46-2311）

　 ▼  10日（木）・17日（木）・24日（木）午後1時30分～3時30分　総合福祉会館1階　1-1相談室

●行政相談（☎23-6706）

　 ▼  3日（木）午後1時～3時　総合福祉会館1階　1-1相談室

　 ▼  15日（火）午後1時～3時　武芸川老人福祉センター　会議室

●不動産に関する相談（☎23-6706） ▼  8日（火）午後1時～4時　総合福祉会館1階　1-1相談室

●年金相談（☎23-6724）毎週火曜日　午前10時～午後3時　国保年金課（予約が必要）

｝各老人福祉センター
相談室
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