
照
会
先

（財）8020 推進財団「永久歯の抜歯原因調査」より
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　乳歯（子どもの歯）は２０本、永久歯（大人の歯）
は２８～３２本です。永久歯の寿命は約５０～６５
年ですが、中でも奥歯は最も短く、１０歳で生えて
きたとすると６０歳前後で抜けてしまうことになり
ます。日本人の平均寿命が８４歳なので、約２０年
も差がありますが、大切にケアをすれば、歯は一生
使い続けることも可能です。

　年に１～２回の定期的な歯科健診を受けることによって、疾患の発見、口の中の健康を維持す
ることができます。今年度（平成２６年４月～平成２７年３月）に、下記の年齢になる方は無料
で歯科健診を受診できます。この機会に歯科健診を受けてみませんか？
※関市歯科健診を受ける際は「関市健診受診券」が必要です。ご不明な点は関市保健センターにおたずねください。

【関市歯科健診対象者】
３０～４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・７０歳・７５歳・８０歳

◎歯みがきでプラーク（歯垢）をしっかり落とそう
　自分の歯を守るためには毎日の歯みがきがとても大切です
　☆歯みがきのポイント
　①歯ブラシはふつう～やわらかめのものを選びましょう
　②歯ブラシは１～２カ月で交換しましょう
　※１カ月以内に歯ブラシの毛先が開いてしまう場合は、磨いている力が強すぎるかも…
　③歯を磨く時は鏡を見て、歯ブラシがきちんと歯にあたっていることを確認しましょう
　④前歯は２本ずつ、奥歯は１本ずつ丁寧に磨きましょう
　⑤フロス（糸ようじ）や歯間ブラシも使いましょう
　※歯間ブラシはサイズが間違ったものを使用すると歯肉を傷つける原因にもなってし
　　まうため、かかりつけの歯医者さんでサイズを確認してもらいましょう。

歯にも寿命があります

定期的に歯科健診を受けましょう

一生自分の歯でいるために

歯にも寿命があります

定期的に歯科健診を受けましょう

一生自分の歯でいるために

「なるほど！健康講演会～更年期の女性の心と体の健康～」のご案内
◎日時　11月 12 日（火）午後１時 30分～２時 30分（申し込み要）
◎場所　関市保健センター　　　　◎講師　岡田由香さん（岐阜医療科学大学教授）
◎申込・照会先　関市保健センター（☎２４－０１１１）

11%

13%

32%

42%

■歯周病
■虫歯
■その他
■破折
■矯正
■無効

広報せき 2014.11.1関市役所　代表 22-3131　閉庁時、土・日曜日、祝日は代表番号へ

　８０２０（ハチマルニイマル）とは「８０歳になっても２０本以上自分の歯を保とう」という
運動です。平成２３年度歯科疾患実態調査結果によると、８０歳で２０本以上の歯がある方の割
合は３人に１人以上で過去最高となっています。８０２０達成者は３８．３％、１人あたり平均
現在歯数は１３. ９本となっています。

８０２０（ハチマルニイマル）運動を知っていますか？

８０歳で２０本の歯を残すには？
８０２０（ハチマルニイマル）運動を知っていますか？

８０歳で２０本の歯を残すには？

永久歯の抜歯原因
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日 病院・医院（診療時間 /午前 9時～午後 4時） 歯科医（診療時間 /午前 9時～午後 3時）

11/2 真 鍋 内 科（ 寿町1丁目 ☎ 24-0115）えんどうインプラント矯正歯科クリニック（ 西本郷通2丁目 ☎ 24-6900）

3 石 木 ク リ ニ ッ ク（ 西本郷通6丁目 ☎ 21-2233）太 田 歯 科 医 院（ 小 瀬 ☎ 24-7011）

9 林 医 院（ 平和通 6 丁目 ☎ 22-5531）大 山 歯 科 医 院（ 肥 田 瀬 ☎ 23-9201）

16 やまとう内科クリニック（ 北 仙 房 ☎ 25-0505）ミ ン ト 歯 科（ 市 平 賀 ☎ 23-3784）

23 乾 医 院（ 武芸川町高野 ☎ 46-2017）く ら ち 歯 科（ 倉 知 ☎ 24-9977）

24 平 岡 医 院（ 武芸川町谷口 ☎ 46-3027）各 務 歯 科（ 栄町 4 丁目 ☎ 24-5115）

30 臼井ハツラツクリニック（ 鋳物師屋6丁目 ☎ 25-0330）ま る み 歯 科（ 西 田 原 ☎ 25-0233）

11
月
の
休
日
診
療
当
番

関市保健センター
☎ 24-0111

照会先

武芸川保健センター
☎ 46-2899

洞戸保健センター
板取保健センター
☎（0581）58-2204

武儀保健センター
上之保保健センター

☎ 40-0020

心の健康相談

成人健康相談

●日時・場所　
　11 月 11 日（火）　関市保健センター　
　午後１時 20 分～３時 45 分
●相談員　専門医師、保健師
●予約先　関市保健センター ( ☎ 24-0111)、
　　　　   関保健所（☎ 33-4011）
うつ病、アルコール依存症、引きこもりなどでお悩みの方ご相談ください。

●日時　11 月 26 日（水）午前 9 時 30 分～ 11 時 00 分 
●内容　血圧測定、尿検査、身長・体重・体脂肪測定、

保健師・栄養士による相談（栄養士の食生活
相談は予約が必要です。）

●場所　関市保健センター
●照会先　関市保健センター（☎ 24-0111）

11月10日（月）中部学院大学（桐ヶ丘）

12月３日（水）中部電力㈱関営業所（西町）

クリーンプラザ中濃（下有知）

★11月23日（日）SEKIいきいきフェスタ会場（若草通）

9:30 ～ 12:00、13:30 ～ 17:00

9:30 ～ 12:00

13:30 ～ 16:00

9:30 ～ 15:30

※３日以内に注射、服薬､ 抜歯、歯石除去などされた方は採
血できません。ご注意ください　★ 400 ｍｌ献血限定会場

11月 ～12 月上旬の関市健診

―　献血は　命と笑顔を　つなぐ愛　―

献血にご協力を

▼ 母子健康手帳をお持ちください。

▼ 乳幼児健診の日程は対象の方へ個別に案内しています。

※予約が必要です。定員に達している場合は、ご了承下さい。
※★マークの検診には託児があります。ご希望の方は、予約時にお申し込みください。

▼ 注意事項　受診時は、受診券（白色のはがき）と健康手帳（緑色のファイル）をご持参ください。健康手帳は、初めて受診さ
れた方に関市指定医療機関または各保健センターでお渡しします。（受診券が届かない場合は、保健センターへご連絡ください。）

11 月の妊婦教室・乳幼児相談
種  別 場所（対象地域） 日 受付時間 内容など

母子手帳の交付
＆プレママ教室

関市保健センター（関） 毎週（火） 10:30 ～ 11:15 母子健康手帳の交付・
妊婦健診受診券の交付
妊娠中の健康についてのお話その他保健センター 予約制

はじめての
子育て教室

関市保健センター
（全地域） 29 日（土） 9:30 ～ 11:30

赤ちゃんをお風呂に入れる実習（沐浴）、
パパの妊婦体験、赤ちゃんの泣いたとき
の対応（予約が必要）

すこやか相談 関市保健センター
（全地域） 13 日（木） 13:00 ～ 医師による発育・発達相談　　　　

（予約が必要）

子どもの
心の相談

関市保健センター
（全地域） 19 日（水） 9:00 ～ 心理相談員によることばやこころの相談

（予約が必要）

乳幼児
健康相談

武芸川保健センター
（武芸川） 4 日（火） 10:30 ～ 11:30、

13:30 ～ 14:30 

身体計測
保健師、栄養士による育児相談

（予約不要）

板取保健センター
（板取） 14 日 ( 金 ) 9:30 ～ 11:00

洞戸ふれあいセンター
（洞戸） 21 日 ( 金 ) 9:30 ～ 11:00

関市保健センター（関） 25 日（火） 13:00 ～ 14:00

種  別 検診場所 日時

特定健診
胃・大腸・肺・
前立腺がん検診

関市保健センター 11 月 10 日 ( 月 )
8:30 ～ 10:30

武芸川保健センター 11 月 16 日 ( 日 )
8:30 ～ 11:00

骨粗しょう
症検診 関市保健センター 12 月 8 日（月）

13:00 ～ 15:00

種  別 検診場所 日時

★乳・子宮
がん検診

関市保健センター

11 月 14 日 ( 金 )
13:00 ～ 15:00

★ヤング健診・
骨粗しょう症

検診
11 月 16 日 ( 日 )

9:00 ～ 11:00

※夜間など救急の場合（歯科を除く）＝救急医療情報センター（☎23-3799）岐阜県広域災害救急医療情報システム（http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/）
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24-2525

桜本町2 丁目 11月の休館日 4日(火)、10日(月)、17日（月）、25日（火）

24-2529

若草通2 丁目 11月の休館日 10日（月）、17日（月）

※行事・日時など一部変更されることがあります。

11月の主な行事

日 会 場 催し物 開演（会）時刻

１日 ( 土 ) ホワイエ アフタヌーンコンサート
コーロ・ポエム/女声コーラス 午前11時

２日 ( 日 ) 大ホール 第59回関市文化祭　邦楽大会 午後1時
３日 ( 月・祝 )

～
13 日 ( 木 )

市民広場 第59回関市文化祭　菊花展
3日 開場式 午前10時 午前9時

３日 ( 月・祝 ) 大ホール いい歯ハッピーデー 午前10時30分

７日（金） 大ホール 関市戦没者追悼式 午後1時30分
８日（土）

～
９日（日）

ホワイエ 第59回関市文化祭　盆栽展２部 午前9時

９日（日） 大ホール 第37回ボランティア民踊の集い 午前10時

９日（日） 第３・４会議室 第59回関市文化祭　文芸大会 表彰式 午後1時

16 日（日） 大ホール 第59回関市文化祭　洋楽祭 午後1時

18日（火） 大ホール H26文化芸術による子供の育成事業
（巡回公演事業） 午前10時

19 日（水） 小ホール
さろん・こんさーと・せき
ユルンヤーコブ・テイム
チェロ・リサイタル

午後6時45分

20 日（木）
～

23 日（日・祝）
第2・3・4

会議室 第 13 回関中篆刻・篆書展 午前10時

21 日（金） 大ホール 第 37 回関市老人クラブ大会・文化祭 午前9時30分

23 日 ( 日・祝 ) 大ホール 中部学院大学 2014 プロムナードコンサート 午後3時

図書館内「おはなしコーナー」

土曜日： 1日・8日・15日・22日／午後2時～2時30分／読み手：おはなし広場「どんぐり」
日曜日：2日・9日・16日（読書の日）／午後2時～2時30分／読み手：かみふうせん　　　  
木曜日：13日／午前10時30分～11時／読み手：こちょこちょ／対象：2～3歳児
　　　   20日／午前10時30分～11時／読み手：てくてく／対象：0～2歳児
いきいきフェスタ：23日／午前10時30分～11時、午後2時～2時30分／読み手：図書館職員

場　所

日　時

図書館イベントは“参加費無料”です。

図書館カウンターまたは電話、FAX、E-ma i lでお申し込みください。  
☎24-2529  23-7780  l ib@city.seki .gifu. jp

12月25日（木）から12月28日（日）まで工事による全館停電のため
臨時休館いたします。

11月14日（金）
午後1時30分～
　　　　3時30分

11月16日（日）
午後1時30分～3時

11月30日（日）
午後1時30分～3時

11月19日（水）
午前10時30分～
11時30分

11月27日（木）
午後1時30分～3時

山
や ま ぐ ち

口陽
よ う こ

子さん

（元愛知県美
み わ

和町図

書館司書）

一般 50人

上野英二さん（成城大学

教授・京都大学博士（文

学）

冷泉貴実子さん

（公益財団法人冷泉

家時雨亭文庫常務

理事）

80人 80人

15組30人

10人※申込は各回ごと

わかくさ・プラ学習
情報館2階「音楽室」

わかくさ・プラザ総合福祉
会館3階「会議室」

わかくさ・プラザ総合
福祉会館3階「会議室」

図書館内「おはなし
コーナー」

図書館内「研究室」

おはなし会
中級講座

華麗なる平安の世界

業
な り ひ ら

平と光
ひ か る げ ん じ

源氏
―伊勢物語から

源氏物語へ―

華麗なる平安の世界

和歌にみる日本の四季

第5回みんなであそぼう

図書館パートナー講座 

第6回 ～ブックカバーを

貼ってみよう～（全10回）

日　時

日　時

日　時

日　時

日　時
講　師

講　師

講　師

対　象 対　象対　象定　員 定　員定　員

定　員

定　員

場　所

場　所

場　所

場　所

場　所

上之保地域市民の劇場

武儀地域市民の劇場

「関市お笑い演芸会in上之保」

「 スギテツライブ 」

11月9日（日）

12月14日（日）

開演時間：午後2時
 (開場午後1時30分)

開演時間：午後3時
(開場午後2時30分)

上之保生涯学習センター

武儀生涯学習センター
多目的
ホール

なかじままり、ロケット団、パーラー吉松、まろまろ

～～ クラシックを遊ぶ音楽実験室 ～～

クリスマススペシャル

全席指定 1500円

全席指定 1500円

好評発売中！

図書館イベント

参加者募集

11月の
おはなし会
11月の

おはなし会

関市お笑い演芸会

主催　関市教育委員会

入 場 券 前 売 場 所

市民の劇場 関市合併 10周年記念

11月9日
1,500円（税込）全席指定

関市上之保事務所  TEL 0575-47-2001
※前売開始 10月8日（水）

日 開場　午後1時30分
開演　午後2時00分

関市上之保生涯学習センター ※未就学児の入場は
　ご遠慮ください。

入場料金

会　　場

日　時

問合せ先

●そっくり芸人で唯一
の漫談家

●岐阜県七宗町出身
  岐阜県立中濃高等

学校卒業

●主な出演
　フジテレビ「爆笑そ

っくりものまね紅白歌
合戦」

　よみうりテレビ「週刊
えみぃ showモノマネミ

リオネア」

●「発表！フジテレビ日本ものまね大賞」優勝
●第27回オールスターものまね王座決定戦
　スペシャル 優勝
●フジテレビドラマ「はるちゃん6」
　レギュラー出演

場開場 午午午

●相撲模写：若乃花
、水戸泉、朝青龍 他

多数

●大学卒業後、浅草
松竹演芸場に司会者

として

　修業。歌手大川栄
作の専属司会者とな

る。

●2002年９月 第1回
東京漫才協会新人大

賞受賞

●2006年　　 第61回
文化庁芸術祭新人賞

受賞

●主な出演　  NHK「
爆笑オンエアーバト

ル」

　　　　　　  日本テ
レビ「笑 点」

ジテレビ日本ものまね大賞」優勝
ルスターものまね王座決定戦

in上之保

一般 一般

0～1歳児と保護者

一般

対　象

対　象

有料

好評発売中！

照会先　上之保事務所（☎47-2001）

照会先　武儀地域教育事務所（☎49-2121）
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●福祉総合相談（☎22-0372）

　各日とも午後1時30分～3時30分

　関 　毎週土・日曜日　総合福祉会館1階　1-1相談室

　板取　  6日（木）　洞戸 14日（金）

　武芸川 18日（火）  武儀 21日（金）

　上之保 25日（火）

●生活の全般的な相談

（岐阜県パーソナル・サポート・センター　☎058-269-3757）

　毎週木曜日 午前9時～午後5時　総合福祉会館1階「1-1研修室」

●人権（悩みごと）相談（☎23-9349）

▼  4日（火）、12月2日（火）午後1時～4時　

　総合福祉会館1階「1-1相談室」

●心の健康相談（☎21-5566）※事前予約が必要

▼10日（月）午後2時～、3時10分～、4時20分～（1日3人まで）

　かざぐるまサポートセンター（稲口774-1）

●心身障がい者（児）総合相談（☎23-9032）
▼12日（水）・26日（水）午後1時～3時 

　総合福祉会館1階「生活訓練室」

●家庭児童相談（☎23-2296）

　月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後4時

　総合福祉会館1階　家庭児童相談室

●母子・女性相談（☎23-2296）

　月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後4時

　総合福祉会館1階　児童母子福祉センター

●まちの保健室（☎24-0111）

▼30日（日）午前11時～午後1時

　総合福祉会館1階「生活訓練室」

日 関　地　区 武芸川地区
11/1 丸 長 設 備 工 業 （ 上 白 金 ☎ 2 8 - 3 2 4 3 ）セ イ シ ョ ウ（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 7 9 8 ）

2 山 田 設 備 工 業 （ 下 白 金 ☎ 2 8 - 5 9 7 5 ）伊 縫 建 設（ 武 芸 川 町 八 幡 ☎ 4 6 - 2 1 8 9 ）

3 ア テ イ ン ム ラ イ （ 春 里 町 2 丁 目 ☎ 2 2 - 9 4 3 2 ）井 藤 商 事（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 4 1 4 ）

8 シ ン エ イ 設 備 （ 倉 知 ☎ 2 2 - 4 8 1 7 ）井 上 管 工（ 武 芸 川 町 平 ☎ 4 6 - 3 1 6 3 ）

9 堀 内 工 業 （ 下 白 金 ☎ 2 8 - 2 8 8 0 ）武 藤 管 工（ 武 芸 川 町 跡 部 ☎ 4 6 - 2 1 3 5 ）

15 石 田 水 道 （ 各 務 原 市 ☎ 058-384-0312）セ イ シ ョ ウ（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 7 9 8 ）

16 ユ タ カ 設 備 （ 寺 内 町 ☎ 2 2 - 9 3 8 5 ）伊 縫 建 設（ 武 芸 川 町 八 幡 ☎ 4 6 - 2 1 8 9 ）

22 山 中 工 務 店 （ 小 瀬 ☎ 4 6 - 8 1 1 6 ）井 藤 商 事（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 4 1 4 ）

23 長 沼 水 道 工 業 所 （ 本 町 4 丁 目 ☎ 2 2 - 0 2 0 5 ）井 上 管 工（ 武 芸 川 町 平 ☎ 4 6 - 3 1 6 3 ）

24 早 川 水 道 工 業 （ 明 生 町 5 丁 目 ☎ 2 2 - 2 8 9 5 ）武 藤 管 工（ 武 芸 川 町 跡 部 ☎ 4 6 - 2 1 3 5 ）

29 中 濃 温 水 サ ー ビ ス （ 西 神 野 ☎ 2 9 - 0 2 3 1 ）セ イ シ ョ ウ（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 7 9 8 ）

30 関 水 道 工 業 （ 北 福 野 町 1 丁 目 ☎ 2 2 - 9 3 2 8 ）伊 縫 建 設（ 武 芸 川 町 八 幡 ☎ 4 6 - 2 1 8 9 ）

日 武儀・上之保地区 洞戸・板取地区
11/1 三 和 水 道（ 下 之 保 ☎ 4 9 - 3 1 9 2 ）松 波 水 道 ポ ン プ 工 業 所（ 岐 阜 市 ☎ 058-232-3171）

2 マ ス ヤ 設 備 工 業（ 中 之 保 ☎ 4 9 - 3 0 2 6 ）協 栄 設 備 工 業（ 岐 阜 市 ☎ 058-271-2579）

3 西 部 設 備（ 中 之 保 ☎ 090-2187-6787）吉 田 住 設（ 山 県 市 ☎ 0581-52-2038）

8 漆 畑 商 店（ 富 之 保 ☎ 4 9 - 3 1 2 5 ）後 藤 水 道（ 美 濃 市 ☎ 0575-34-0586）

9 加 納 水 道（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 3 2 0 8 ）水 専（ 岐 阜 市 ☎ 058-229-3725）

15 加 藤 設 備 工 業（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 5 1 9 ）美 濃 設 備（ 美 濃 市 ☎ 0575-33-0537）

16 石 原 設 備（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 0 5 1 ）ナ ガ ヤ 設 備（ 板 取 ☎ 0581-57-2727）

22 三 和 水 道（ 下 之 保 ☎ 4 9 - 3 1 9 2 ）吉 田 水 道（ 山 県 市 ☎ 0581-36-3847）

23 マ ス ヤ 設 備 工 業（ 中 之 保 ☎ 4 9 - 3 0 2 6 ）ハ ヤ シ 設 備（ 洞 戸 ☎ 0581-58-8228）

24 西 部 設 備（ 中 之 保 ☎ 090-2187-6787）ニ ッ シ ン（ 板 取 ☎ 0581-57-2725）

29 漆 畑 商 店（ 富 之 保 ☎ 4 9 - 3 1 2 5 ）松 波 水 道 ポ ン プ 工 業 所（ 岐 阜 市 ☎ 058-232-3171）

30 加 納 水 道（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 3 2 0 8 ）協 栄 設 備 工 業（ 岐 阜 市 ☎ 058-271-2579）

11月の水道当番

11月の
各種無料
相談案内

●教育相談（関市ふれあい教室☎23-7773、まなびセンター☎23-7760）

　月～金曜日　午前9時～午後4時　関市ふれあい教室（栄町3）

　火～日曜日　午前9時～午後5時　まなびセンター（学習情報館3階）

●婚活サポートセンター（結婚相談）（☎23-7776） 

▼  7日（金）・21日（金）午後1時～3時30分

▼15日（土）午前9時～11時30分　

　中央公民館（わかくさ・プラザ内）

▼  7日（金）午後1時～3時30分　

　洞戸ふれあいセンター（ほらどキウイプラザ内）および武儀生涯学習センター

●高齢者相談

（中央第１☎23-0660、中央第２☎23-5320、中央第３☎28-2208、

　中央第4☎24-8580、東☎40-1237、西☎45-1007）

　月～土曜日 午前9時～午後5時 中央第1～第4・東・西の各地域包括支援センター

●内職就業相談（☎24-6767）

　毎週木曜日　午前10時～午後3時　アピセ・関（平和通7）

●就職相談（キャリアカウンセリング）（☎058-278-1149）

　19日（水）午前9時～午後4時　市役所1階アトリウム　相談コーナー

●消費生活相談（☎23-6752）

　月・火・木・金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時　商工課

●法律相談（☎22-2266）

　17日（月）午後1時～4時　関商工会議所（予約が必要）

●経営改善相談（☎22-2266）

　17日（月）午後1時～4時　関商工会議所（予約が必要）

●ＤＶ電話相談（☎25-1489）

　毎週木曜日　午後0時30分～4時　手をつなぐ女たちの会

●法律相談（弁護士）（☎23-6706）前日に電話予約（午前8時30分～市民課・先着8人）

　 ▼  13日（木）・20日（木）・27日（木）午後1時30分～3時30分　総合福祉会館1階「1-1相談室」

　 ▼  6日（木）午後1時30分～3時30分　洞戸事務所「会議室」

●行政相談（☎23-6706）

　 ▼  6日（木）午後1時30分～3時30分　総合福祉会館1階「1-1相談室」

●行政書士による許認可手続相談（岐阜県行政書士会　☎058-263-6580）

　 ▼18日（火）午後1時～4時　総合福祉会館1階「1-1相談室」

●不動産に関する相談（☎23-6706）

　 ▼11日（火）午後1時～4時　総合福祉会館1階「1-1相談室」

●年金相談（☎23-6724）毎週火曜日　午前10時～午後3時　金曜日　午前9時～正午　国保年金課（予約が必要）

各老人福祉センター
相談室
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