
 

 

 

 

4 月 

5 月 

6 月 

7～8 月 

 8～11 月 

 9 月 

9～11 月 

10 月 

11 月 

 2～3 月 

総会 

関保健所主催研修会 

第 1 回研修会（おやこ料理） 

おやこ食育教室の地域開催 

集団健診会場での減塩啓発活動 

第 2 回研修会（生活習慣病予防） 

生活習慣病予防料理講習会の地域開催 

ウォーキング研修 

第 3 回研修会（運動講習） 

1 年間の反省と、次年度に向けての話し合い 

 

★年間を通じて 

 地域での食育活動 

 煮干し粉普及活動（カルシウム摂取の普及） 

 

★その他 

中濃食生活改善連絡協議会に参加…関市と美濃市で組織 

岐阜県食生活改善推進員協議会に参加 

 

おもな年間行事 


