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関市学校給食センター 

                                   TEL   22-3588 

                                   FAX   23-7901 

※下記に記載のない食品については、令和７年度年間もしくは後期（10～3 月）をご覧ください。 

※コンタミネーションについて知りたい方は、関市学校給食センターまでお問合せください。  

使用日 食品名 原材料 アレルゲン 28 品目 

2 日 コーンシュウマイ

17g 

小学校 2 個 

中学校 3 個 

コーン、玉葱、豚肉、調合水、豚骨、粒状大豆た

ん白、パン粉、小麦粉、澱粉、砂糖、食塩、蛋白

加水分解物、コショウ、ピロリン酸第２鉄 

【皮】小麦粉、グルテン、食塩、調合水 

豚肉、大豆、小麦 

3 日 チキンカツ 

小学校 40g 

中学校 60g 

鶏肉、植物油脂、つなぎ（パン粉、小麦粉加工品、

粉末状植物性たん白）、チキンエキス、食塩、香

辛料、衣（パン粉、小麦粉、植物油脂（大豆））、

水、加工デンプン、ドロマイト、ピロリン酸鉄、

乳化剤、調味料（アミノ酸）、香料 

鶏肉、小麦、大豆 

3 日 桜型かまぼこ    魚肉（スケソウタラ）、加工澱粉、馬鈴薯澱粉、

砂糖、発酵調味料、食塩、加工油脂（還元水飴、

なたね油）、トマト色素 

なし 

3 日 個食手巻きのり 2 枚 乾海苔 なし 

4 日 プレーンオムレツ 

小学校 50g 

中学校 60g 

鶏卵、砂糖、大豆油、食塩、醸造酢、加工デンプ

ン、酸味料、水 

卵、大豆 

5 日 

中学校 

24 日 

小学校 

米粉いちごケーキ

24g 

豆乳、砂糖、加工油脂、米粉、いちごピューレ（い

ちご、砂糖）、水あめ、いちご果汁、砂糖・ぶど

う糖果糖液糖、大豆粉、植物油、清涼飲料水、粉

砂糖、水 

【使用添加物】加工デンプン、トレハロース、増

粘剤（カードラン、アルギン酸エステル）、乳化

剤、炭酸 Ca、膨脹剤、セルロース、ゲル化剤（加

工デンプン、増粘多糖類）、ビタミン C、安定剤

（増粘多糖類）、ピロリン酸第二鉄、酸味料、紅

麹色素、香料、メタリン酸 Na 

大豆 

9 日 さわら西京みそ漬け 

小学校 50g 

中学校 60g 

さわら、西京みそ（味噌、砂糖、米発酵調味料、

食塩、豚ゼラチン、香辛料、加工デンプン）、味

の泉（ぶどう糖果糖液糖、水飴、砂糖、米、醸造

用アルコール、米麹、食塩、pH 調節剤） 

大豆、ゼラチン 
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使用日 食品名 原材料 アレルゲン 28 品目 

12 日 焼き豆腐 大豆、凝固剤（硫酸カルシウム、塩化マグネシウ

ム）、消泡剤（グリセリン脂肪酸エステル、レシ

チン、炭酸マグネシウム、シリコーン樹脂） 

大豆 

13 日 子持ちししゃもフラ

イ 

20g 

小学校 1～2 年 1 本 

小学校 3 年以上 2 本 

カラフトシシャモ、食塩 

【衣】パン粉、バッター粉（小麦粉、増粘剤製

剤）、打ち粉（小麦粉）、水 

小麦、大豆 

16 日 鶏豚ハンバーグ 

小学校 50g 

食肉（鶏肉、豚肉）、たまねぎ、粒状植物性たん

白、豚脂、でん粉、砂糖、トマトケチャップ、植

物油脂、乾燥マッシュポテト、野菜ペースト、香

辛料、オニオンエキスパウダー、食塩、酵母エキ

ス、水、加工デンプン、炭酸 Ca、調味料(無機塩)、

焼成 Ca、ピロリン酸鉄、着色料、硫酸 Ca 

鶏肉、豚肉、大豆 

16 日 はちみつレモンゼリ

ー 60g 

糖類(水あめ、果糖ぶどう糖液糖)、レモン果汁、

はちみつ、ゲル化剤(増粘多糖類)、酸味料、クエ

ン酸鉄 Na、香料、着色料(ビタミン B2)、水 

なし 

17 日 さばのみそ煮 

小学校 50g 

中学校 60g 

さば（まさば、ごまさば）、みそ、砂糖、本みり

ん、食塩、水 

さば、大豆 

18 日 冷凍皮付きじゃがい

も 

ばれいしょ、揚げ油（パーム油） なし 

19 日 さけ下味かたくり粉

付き 

小学校 35g 

中学校 45g 

サケ、片栗粉、醤油（小麦、大豆）、酒、おろし

生姜 

小麦、大豆、鮭 

19 日 オイスターソース かき、水あめ、醤油、砂糖液糖、食塩、酒精、加

工デンプン、水 

小麦、大豆 

19 日 冷凍厚揚げ（中） 大豆、植物油脂（菜種油）、加工デンプン、トレ

ハロース、安定剤（加工デンプン）、食塩、凝固

剤、グリシン、酢酸ナトリウム、酵素（加工助

剤）、消泡剤（加工助剤） 

大豆 
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使用日 食品名 原材料 アレルゲン 28 品目 

24 日 

中学校 

のみ 

米粉みかんクレープ

35g 

豆乳、加工油脂、うんしゅうみかん果汁、砂糖・

ぶどう糖果糖液糖、麦芽糖、砂糖、植物油（大

豆）、米粉、水あめ、大豆粉、レモン果汁、小麦

不使用しょうゆ、水 

【使用添加物】加工デンプン、トレハロース、増

粘剤（カードラン）、乳化剤、ゲル化剤（増粘多

糖類）、香料、安定剤（増粘多糖類）、ビタミン C、

酸味料、メタリン酸 Na、カラメル色素、ピロリ

ン酸第二鉄、ベーキングパウダー、カロチノイド

色素 

大豆 

25 日 

中学校 

のみ 

パインアップルレト

ルト 

パインアップル、砂糖、クエン酸、ビタミン C なし 

25 日 

中学校 

のみ 

黄桃レトルト 黄桃、砂糖、ビタミン C、クエン酸 もも 

25 日 

中学校 

のみ 

ナタデココ ナタデココ、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、クエン

酸、水 

なし 

25 日 

中学校 

のみ 

果汁 100％りんごジ

ュース 

りんご濃縮果汁、りんごストレート果汁、りんご

フレーバー、アップルフレーバー、ビタミン C、

純水 

りんご 

 


