
予定献立表

肉じゃが 五目丼の具 海藻サラダ ひじきと大豆の煮物 ブロッコリーの
おかかあえ

　

かみかみ　
すまし汁 中華スープ 米粉コッペパン豆乳スープ 　麦ごはん ごぼう汁 たぬき汁

ポテトサラダ ソフト麺 かぼちゃとブロッコリーのサラダ きんぴらごぼう キャベツのこんぶあえ

切干だいこんの 五穀米入り 野菜入り　
キーマカレー ツナトマトソース かみかみサラダ 黒食パン 野菜スープ 麦ごはん さつま汁 麦ごはん じんだ汁

にんじんシリシリー もやしとこまつなのごまあえチキンビーンズ 切干だいこんの煮物 豚丼の具

　

ゆば入り

麦ごはん すまし汁 ジビエみそ汁 食パン ポテトスープ かきたま汁 洞戸みそ汁

高野豆腐の煮物 うどん コーンサラダ もやしときゅうりのナムル ゴーヤチャンプルー

ごぼう　　 クリーム なす入り

沢煮椀 カレーうどん汁 サラダ　 黒コッペパン スープ マーボー豆腐 もずく汁

友禅ごはんの具

みそ汁

麦ごはん 麦ごはん

麦ごはん

30

日本味めぐり　沖縄県 関市食材の日

麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん
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麦ごはん
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日本味めぐり　沖縄県

富岡小学校リクエスト

麦ごはん

ふるさと岐阜の日

関市学校給食センター

給食日数21日

12 13

月 火

11

歯と口の健康週間（～10日まで）

木 金水
4 5 6

麦ごはん

麦ごはん 麦ごはん
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日本味めぐり給食

鶏肉の米粉焼き
みそソース 大豆ハンバーグの

しょうがだれ

いかのハーブ焼き

ポテトグラタン

使い捨て手袋で配る日 スプーンがつく日

鶏つくねの甘酢ソースとびうおの竜田揚げ

明宝ソーセージあじのお茶フライ かますのから揚げ

ゆずソース

ハンバーグおろしだれ

乳除去食

枝豆コロッケ

卵除去食

アレルギー対応食
（対象者:小学３年以上）

卵除去（鶏卵）

１９日（木） ３０日（月）

乳除去（乳・乳製品）

２５日（水）

めばるの梅肉フライ

すいか

今月の関市産
米粉 孫六みそ 洞戸みそ

豆腐 こまつな ゆず果汁

しか肉 いちごジャム

今月の岐阜県産
米 小麦粉 牛乳

りょくとうもやし 大豆

冷凍豆腐 乾しいたけ

まいたけ 豚肉 卵

トマトケチャップ

切干だいこん

シュウマイ２こ

たわらファームの

いちごジャム

飛騨牛コロッケ

鶏肉のから揚げ

メロン

アレルギー対応食は、給食セン

ター内の独立した調理室で、専任

の栄養士と調理員が作っています。

専用容器に盛り付け、名札を付け

て届けています。

卵除去食 おしらせ

かわはぎの天ぷら オムレツ

いわしの梅煮 子持ちししゃものフライ２尾揚げギョウザ２こ
のりふりかけ

和風

ドレッシング

わかめふりかけさけの西京みそ焼き

豆乳プリンタルト

★沖縄県
１６日（月）

にんじんシリシリー
「シリシリー」とは、すりおろ

す時の音の「すりすり」を表

す方言。シリシリ器でおろし

たにんじんを炒めて作ります。

２７日（金）

ゴーヤチャンプルー
「チャンプルー」は「ごちゃま

ぜ」という意味の方言。豆腐

や野菜を炒めて作ります。

果汁グミ

６月４日は

むし歯予防デー


