
予定献立表 （中学校）

米粉ブルーベリータルト グリーンサラダ きんぴらごぼう 春雨サラダ

豆乳 野菜と だいこんの マーボー
カレーピラフ コーンスープ 黒コッペパン お豆のスープ 　麦ごはん みそ汁 　麦ごはん 豆腐

ブロッコリーサラダ 高野豆腐の煮物 ポテトサラダ 韓国風肉じゃが 切干だいこんの煮つけ

　

豆乳
　　野菜カレーライス 　麦ごはん たぬき汁　 　コッペパン みそスープ 　麦ごはん 五目スープ　 　麦ごはん ふるさとみそ汁

豚丼の具 米粉カスタード風クレープ ごぼうサラダ ブロッコリーの ひじきと大豆の煮物
おかかあえ

さつまいもの 米粉
　麦ごはん みそ汁 たけのこごはん すまし汁 コッペパン ミネストローネ 麦ごはん かみかみ豚汁 　麦ごはん 若竹汁　　

じゃがいもの わかめサラダ
そぼろ煮

胚芽

　麦ごはん けんちん汁 コッペパン チキンビーンズ

令和7年度 4月 関市学校給食センター

給食日数16日

月 火 木 金
7 8 9 10 11

水

入学式・始業式

14 15 16 17 18
　入学・進級お祝い献立 関市食材の日

21 22 23 24 25

昭和の日 ふるさと岐阜の日

28 29 30 1 2

はるまきあじのフリッター（2こ）

チキンナゲット（2こ)
ちくわの天ぷら（2本）

鶏肉の
米粉ガーリック焼き

≪給食の始まり≫

使い捨て手袋で配る日 スプーンがつく日

飛騨牛コロッケ豆腐ハンバーグ
和風おろしソース

ハンバーグ
ケチャップソース

鶏肉の照り焼き

さわらの塩こうじ焼き
ささみのから揚げ

ゆずソース

お祝い

ゼリー

メンチカツ

ポテトグラタン

さけの西京みそ焼き

麦ごはん

のり

ふりかけ

あまなつ

お知らせ

アレルギー対応食
（対象者:小学３年以上）

卵除去（鶏卵）

対象日はありません

乳除去（乳・乳製品）

対象日はありません

とんかつ（2こ） とんかつ

ソース

今月の関市産

米粉 孫六みそ 豆腐

こまつな ゆず果汁

米粉マカロニ

今月の岐阜県産

米 小麦粉 牛乳

りょくとうもやし 大豆

冷凍豆腐 乾しいたけ

まいたけ ケチャップ

毎日の給食時間を通して、みんなが気持ちよく食べられるマナーを身に付けま

しょう。 給食当番は、安全で衛生的に配ぜんする役割があります。身支度を整え、

健康チェックをして、協力し合って活動をしましょう。

ぼうしを

かぶりましょう

マスクはきちんと

つけましょう

つめをみじかく

切りましょう

ていねいに配ぜんをしましょう

手をせっけんで

きれいに洗いましょ
白衣は清けつに

保ちましょう

さばの生姜煮

かみかみ

よくかむことを意識した献立の日です。かみごたえのある

食材や料理が登場します。

㋐をもった 関＊はもみん

低アレルゲン献立の日です。卵・乳・小麦・そば・落花生・

えび・かに・くるみを使用しない給食です。牛乳はつきます。

せんいサムライ

せんいたっぷり献立の日です。食物せんいをいつもよりたく

さんとることができる食材や料理が登場します。

献立表のマーク紹介


