
予定献立表 （中学校）

５種の野菜サラダ

夏野菜カレーライス　　　

ひじきと大豆の煮物 ブロッコリーの なすのみそ煮 ガパオライス
おかかあえ 　　　フルーツポンチ

さけの照り焼き 鶏肉のから揚げ　　 ちくわの天ぷら２こ ミートオムレツ

麦ごはん 　麦ごはん たぬき汁　　 コッペパン ミネストローネ 　麦ごはん すまし汁 麦ごはん 中華スープ

もやしとこまつなの磯あえ 　　ソフト麺 大豆とポテトのカレー煮 切干だいこんのビビンバ 昆布あえ

シュウマイ２こ

　　

野菜スープ

　麦ごはん 豚汁 旭サンサンミートソース 　コッペパン  　麦ごはん わかめスープ 　麦ごはん 赤だしみそ汁　

韓国風肉じゃが わかめサラダ きんぴらごぼう さっぱりあえ

照り焼きチキン まぐろの揚げがらめ

麦ごはん とうがんのスープ 米粉食パン ラタトゥイユ 麦ごはん 　麦ごはん おくずかけ　

米粉マカロニサラダ ごぼうサラダ 友禅ごはんの具 春雨サラダ

豆腐ハンバーグトマトソース

焼きギョウザ３こ

麦ごはん ハッシュドビーフ 　黒食パン 押麦と豆のスープ 　麦ごはん もずく汁　　   麦ごはん マーボー豆腐

ブロッコリーサラダ ぶどう 肉野菜炒め

ささみのから揚げレモンソース

　　カレーライス 麦ごはん 孫六みそ汁
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日本味めぐり給食　宮城県

　みそ汁

22 23 24 25

12

旭ヶ丘中学校　提案献立 ふるさと岐阜の日

防災の日献立 せんいたっぷり献立 関市食材の日

8 9 10 11

野菜の日の献立

1 2 3 4 5

月 火 水 木 金

26 27 ｖ 29

令和7年度 8・9月 関市学校給食センター
給食日数21日

敬老の日
「敬老の日」は、家族や地域の方と

一緒に会食をして、いろいろな話を

してみましょう。日本の伝統的な食

文化について見直す良い機会で

す。
チーズ入りオムレツ

きなこ豆

フローズン

ヨーグルト

ブルーベリージャム

のりふりかけ

とんかつ

ソース

ハンバーグオニオンソース

使い捨て手袋で配る日 スプーンがつく日

日本味めぐり給食
１９日（金） 宮城県

「おくずかけ」

お彼岸やお盆などに、お客様の

おもてなしとともに仏前のお供え

とされる精進料理です。具材は

はその時期に採れる野菜を使

い、とろみをつけることが特徴で

す。本場では名産品の白石温麺

（しろいしうーめん）を入れます。

ごま
ドレッシング

卵除去食

アレルギー対応食
（対象者:小学３年以上）

卵除去食（鶏卵）

２５日（木）

乳除去食（乳・乳製品）

2９日（月）

おしらせ

元気サラダ

さんまの蒲焼風

関市産食材
米粉 孫六みそ 豆腐

小松菜 なす ねぎ

岐阜県産食材
米 牛乳 もやし 豚肉

乾しいたけ 切干だいこん

まいたけ

明宝ソーセージ

とんかつ２こ
フライドチキン

冷凍パイン

乳除去食

麦ごはん

明宝ソーセージ

はるまき

白身魚フライ

切干だいこんの

みそ汁

さばのごましょうゆ焼き

はちみつ

レモンゼリー

８月３１日は「野菜の日」です。野菜をたくさん食べるた

めに、給食では２９日に「夏野菜カレーライス」「５種の

野菜サラダ」としました。

野菜には体の調子を整えるビタミン、おなかの調子を

整える食物せんいがたっぷりです。毎食しっかり食べ

たいですね。

子持ちシシャモフライ２尾

わかめふりかけ

麦ごはん


