
予定献立表 （中学校）

　ポテトサラダ 　鶏ごぼうごはんの具  ブロッコリーのおかかあえ

新キャベツの ゆば入り たまねぎの

コッペパン 豆乳チャウダー 　麦ごはん すまし汁 　麦ごはん 孫六みそ汁

　春雨サラダ 　かぼちゃのそぼろ煮  キャベツとアスパラのサラダ 　海藻サラダ  豚肉とじゃがいものうま煮

　

　麦ごはん マーボー豆腐 　麦ごはん みそけんちん汁 黒コッペパン オニオンスープ 　麦ごはん すまし汁

　にんじんシリシリー 　米粉のプリンタルト 　ごぼうサラダ 　高野豆腐の煮物 　もやしとこまつなの信田あえ

厚揚げと 中華風

麦ごはん キャベツのみそ汁 たけのこごはん 五目スープ 　食パン ミネストローネ 　麦ごはん たぬき汁 　麦ごはん 若竹汁

　米粉マカロニサラダ ごぼうとさつまいものきんぴら 　赤しそあえ

　麦ごはん なめこ汁 　麦ごはん 春の豚汁
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関市食材の日

日本味めぐり給食　岩手県 入学・進級お祝い献立

入学式・始業式
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木 金
6 7 8 9 10

月 火 水

令和8年度 4月 関市学校給食センター

給食日数16日

関市食材をピックアップ

今月は 「いちご」

野菜コロッケ

ハンバーグ
ケチャップソースかけ

蒸しシュウマイ（3個）

≪給食の始まり≫

麦ごはん

使い捨て手袋で配る日 スプーンがつく日

あじのから揚げ甘酢あんかけ鶏肉のゆずマーマレード焼き

ささみのから揚げ
レモンソース 明宝ソーセージ

たらの天ぷら（2個）

ちくわの天ぷら（2個）

大豆ハンバーグの田楽風チキンナゲット（2個）

のり

ふりかけ

お知らせ

アレルギー対応食
（対象者:小学３年以上）

卵除去（鶏卵）

対象日はありません

乳除去（乳・乳製品）

対象日はありません

関市のいちごジャム

今月の関市産
米粉 米粉マカロニ

孫六みそ 豆腐

こまつな

ゆずマーマレード

いちごジャム

今月の岐阜県産

米 小麦粉 牛乳

りょくとうもやし 大豆

冷凍豆腐 乾しいたけ

まいたけ 大豆ペースト

にしんのかば焼き風

ほうれんそうオムレツ
ソースハムカツ さわらの孫六みそネーズかけ

のり

ふりかけ

入学・進級

おめでとう

日本味めぐり給食

★岩手県
14日（火）

さけの南部焼き

南部焼きとは、魚や肉などに

下味をつけ、ごまをまぶして

焼いたものです。岩手県と青

森県にまたがる地方（南部地

方）がごまの名産地であること

から、ごまを使った料理を南

部焼きというようになりました。

関市田原地域でとれた

いちごのジャムです。

昨年初めて登場したときに

「甘くて美味しい！」と人気

があったジャムが今年度も

登場します。味わって食べ

てくださいね！
にしんのかば焼き

お祝い

カップデザート

カレーライス（乳なし）

麦ごはん

ハヤシライス

㋐をもった 関＊はもみん

低アレルゲン献立の日です。卵・乳・小麦・そば・落花生・

えび・かに・くるみを使用しない給食です。牛乳はつきます。

せんいサムライ

せんいたっぷり献立の日です。食物せんいをいつもより

たくさんとることができる食材や料理が登場します。

献立表のマーク紹介

かみかみ

よくかむことを意識した献立の日です。かみごたえの

ある食材や料理が登場します。

・・・給食当番の身支度・・・

☆給食のきまりをしっかり身につけよう☆

・・・給食の後片付け・・・

残したものを平気で

捨ててしまうのではなく、

食べ物に敬意を払い、

丁寧に戻しましょう。

スプーンは向きをそろ

えましょう。食器は音を

立てず、やさしく重ねま

しょう。

食器に食べ残しがついて

いると、食器を洗う作業

に支障が出ます。食器を

返す前に確認しましょう。

何事も基本が大切です。給食当番の仕事や配膳中の過ごし方、

後片付けの方法など、もう一度ルールを確かめましょう。

給食当番だけでなく、クラス全員で意識・協力をして、楽しい給

食の時間を過ごしましょう。

２２日（水）関市のいちごジャム

さけの南部焼き


