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商
工
業
永
年
勤
続
優
良
従
業
員
表

彰
者
の
推
薦

■
表
彰
要
件　

平
成
28
年
11
月
23
日
現
在

で
、
満
10
年
、
20
年
、
25
年
、
30
年
、
35
年
、

40
年
、
45
年
お
よ
び
満
50
年
間
勤
務
し
、

そ
の
勤
務
成
績
が
優
秀
で
他
の
従
業
員

の
模
範
と
な
る
方

■
推
薦
方
法　

事
業
主
が
所
定
の
用
紙
で

該
当
者
を
推
薦
（
用
紙
は
商
工
課
、
関

商
工
会
議
所
ま
た
は
最
寄
り
の
商
工
会

に
あ
り
ま
す
。
関
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。）

■
推
薦
期
限　

10
月
14
日
（
金
）
※
期
日
厳

守
■
提
出
先　

関
商
工
会
議
所
ま
た
は
最
寄
り

の
商
工
会
へ
推
薦
書
な
ど
を
提
出

■
そ
の
他　

11
月
23
日
（
水
・
祝
）「
勤
労

感
謝
の
日
」
に
、
関
市
商
工
業
永
年
勤

続
優
良
従
業
員
表
彰
式
典
を
行
い
ま
す
。

■
照
会
先　

商
工
課
（
☎
23
―
６
７
５
２
）、

関
商
工
会
議
所
（
☎
22
―
２
２
６
６
）

ま
た
は
最
寄
り
の
商
工
会

空
き
家
活
用
支
援
事
業
補
助
金
制
度

　

県
で
は
、
移
住
者
、
多
子
世
帯
、
新
婚
世

帯
が
空
き
家
を
改
修
し
て
岐
阜
県
に
移
住
・

定
住
す
る
際
に
、
改
修
費
用
を
補
助
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
補
助
率　

補
助
対
象
事
業
費
の
３
分
の
１

（
上
限
１
０
０
万
円
）

■
対
象
者　

①
県
外
か
ら
の
移
住
者　

②
多

子
世
帯　

③
新
婚
世
帯

■
定
員　

申
請
額
の
総
額
が
予
算
上
限
に
到

達
次
第
終
了

■
申
込
・
照
会
先　

岐
阜
県
清
流
の
国
づ
く

り
政
策
課　

移
住
定
住
ま
ち
づ
く
り
室

移
住
定
住
係
（
☎
０
５
８
―
２
７
２
―

８
０
７
８
）、
市
民
協
働
課
（
☎
23
ー
６

８
３
１
）
※
詳
細
に
つ
い
て
は
照
会
先

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

福
祉
医
療
の
受
給
者
証
を
更
新

　

10
月
１
日
か
ら
、
福
祉
医
療
の
受
給
者
証

が
新
し
く
な
り
ま
す
。
重
度
心
身
障
が
い
者

（
65
歳
以
上
の
方
の
み
）
で
、
福
祉
医
療
の

受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
は
、
更
新
の
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
該
当
す
る
方
に
は
、

９
月
中
旬
に
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

ご
記
入
の
う
え
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
今
年
度
か
ら
郵
送
で
も
受
け
付
け
し
ま

す
。

【
郵
送
で
申
請
す
る
場
合
】

■
申
請
期
限　

９
月
30
日
（
金
）

【
窓
口
で
申
請
す
る
場
合
】

■
日
時　

▽
９
月
23
日
（
金
）・
26
日
（
月
）

～
30
日
（
金
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分　

▽
９
月
25
日
（
日
）
午
前

９
時
～
午
後
５
時　

※
市
役
所
の
み

■
場
所　

市
役
所
１
階
・
市
民
ホ
ー
ル

※
各
地
域
事
務
所
管
内
在
住
の
方
は
最
寄
り

の
事
務
所
。

■
持
ち
物　

受
給
者
証
交
付
（
更
新
）
申

請
書
、
受
給
者
証
、
健
康
保
険
証
、
印

鑑
（
被
保
険
者
の
も
の
）、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
通
知
カ
ー
ド
も
し
く
は
個
人
番
号
カ

ー
ド
、
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
う
ち
所

持
し
て
い
る
も
の
。

※
９
月
下
旬
に
な
っ
て
も
申
請
書
が
届
か
な

い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
照
会
先　

福
祉
政
策
課
（
☎
23
―
７
７
３

５　

23
―
７
７
４
８
）

税・料の納付

月9
国民健康保険税

保育料・留守家庭児童
教室使用料
住宅使用料
介護保険料

後期高齢者医療保険料

納付期限：9月30日（金）

本買います！本買います！

片づけるのがめんどくさい…
売りに行くのがめんどくさい…
量が多い、重たすぎる など

古物商許可番号：岐阜県公安委員会許可第 53101000835 号

TEL：0120-06-2667
http://books-smile.com/

スマイルブック
本・DVD・CDの出張買取専門店

［年中無休］10:00 ～ 23:00
少量から大量まで
お気軽にご相談ください。
少量から大量まで
お気軽にご相談ください。

長年研究・収集・コレクションなさった愛読書から最新アニメ、コミックまで、
年代にかかわらず大切にしてきた書籍を、お電話一本で出張買取いたします。

あなたにとって必要のなくなった本でも、
必要としている人がどこかにいるはず。
あなたにとって必要のなくなった本でも、
必要としている人がどこかにいるはず。

 

品目 単位 価格 先月比

キャベツ 1玉 152 円 △ 23 円

大根 1本 196 円 △ 5円

牛肉（ロース）スライス 100 ㌘ 1,045 円 △ 130 円

牛乳 紙パック 1㍑ 202 円 △ 2円

食パン スライス 1斤 163 円 0円

食用油 キャノーラ油1000㌘ 298 円 13 円

LPG 5 立方㍍ 4,486 円 △ 24 円

関市消費生活モニター調査（調査基準日: ８月 1日）

（価格は消費税込み）△印＝マイナス

８月の平均小売価格

広報せき 2016.09関市役所　代表 22-3131　閉庁時、土・日曜日、祝日は代表番号へ
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総
合
防
災
訓
練

■
日
時　

10
月
30
日
（
日
）
午
前
８
時
30
分

～
11
時

※
午
前
８
時
30
分
に
市
内
全
域
に
サ
イ
レ
ン

を
一
斉
に
鳴
ら
し
し
ま
す
。

■
場
所　

市
内
全
域（
主
会
場
＝
洞
戸
小
学
校
）

■
照
会
先　

危
機
管
理
課
（
☎
23
―
７
７
３
６
）

社
会
生
活
基
本
調
査

　

岐
阜
県
で
は
、
10
月
20
日
現
在
で
社
会
生

活
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
こ

の
調
査
で
は
生
活
時
間
の
使
い

方
や
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
状
況

な
ど
を
調
べ
、
暮
ら
し
や
社
会
の

た
め
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用

し
ま
す
。
９
月
上
旬
に
は
、
統
計

調
査
員
が
対
象
地
域
を
訪
問
し

ま
す
の
で
、
調
査
の
趣
旨
を
ご
理

解
い
た
だ
き
、
ご
回
答
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
照
会
先　

岐
阜
県
環
境
生
活
部
統
計
課　

（
☎
０
５
８
―
２
７
２
―
８
１
８
７
）

学
校
へ
の
就
学
に
つ
い
て

【
就
学
時
健
康
診
断
】

　
　

来
年
度
小
学
一
年
生
に
な
る
子
を
対
象

に
、
10
月
頃
に
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

９
月
末
ま
で
に
案
内
が
届
か
な
い
場
合

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
校
区
外
へ
の
就
学
に
つ
い
て
】

　
　

災
害
か
ら
の
避
難
な
ど
の
特
別
な
理

由
で
、
住
民
登
録
地
の
校
区
外
の
小
中

学
校
へ
通
学
せ
ざ
る
を
得
な
い
場
合
は
、

教
育
委
員
会
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
外
国
籍
の
子
ど
も
の
就
学
に
つ
い
て
】

　
　

小
中
学
生
の
年
齢
な
ら
、
外
国
人
で
も

日
本
の
小
中
学
校
に
通
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
通
わ
せ
た
い
場
合
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
照
会
先　

学
校
教
育
課（
☎
23
―
８
１
２
５
）

岐
阜
県
最
低
賃
金
を
改
正

　

岐
阜
県
最
低
賃
金
は
、年
齢
に
関
係
な
く
、

パ
ー
ト
や
学
生
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
含
め
、

県
内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ

ま
す
。
使
用
者
も
労
働
者
も
、
賃
金
額
が
最

低
賃
金
額
以
上
と
な
っ
て
い
る
か
ど
う
か
、

必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
岐
阜
労
働
局
賃
金
室
ま
た
は
関

労
働
基
準
監
督
署
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

■
時
間
額　

７
７
６
円
（
22
円
ア
ッ
プ
）

　

※
平
成
28
年
10
月
１
日
か
ら

■
照
会
先　

岐
阜
労
働
局
賃
金
室
（
☎
０
５

８
―
２
４
５
―
８
１
０
４
）、
関
労
働
基

準
監
督
署
（
☎
22
―
３
２
５
１
）

あ
っ
た
か
子
ど
も
見
守
り
標
語

9月の市民天体観望会

9月のプラネタリウム投影 

日　時

テーマ
定　員

日　時 テーマ
定　員

料 金

内 容

料 金

9月24日（土）　午後6時30分～8時
※開始時間がいつもより30分早くなります。

「土星・夏から秋の星雲星団を見よう」
100人
※予約不可。中学生以下の方の参加は保護
　者同伴。

プラネタリウムでの学習、
屋外での天体観望。
※雨天時は、プラネタリウムでの
　テーマ解説のみとなります。
一般300円、中学生以下無料
※市内在住の障がい者、65歳以上
　の方は半額

9月24日（土）・25日（日）
①午前10時～ ②午前11時10分～
③午後1時30分～ ④午後3時～

「天体望遠鏡と天体写真の話」
各回100人
※午前10時の回のみ団体予約（20人以上
　50人まで）を受け付けます。
一般300円、中学生以下無料
※団体割引あり（大人20人以上）
　市内在住の障がい者、65歳以上の方は
　半額。

照 会 先 まなびセンター（☎23-7760）

学習情報館3階・まなびセンター

学習情報館3階　コスモホールケーブルテレビ・CCN

明
あ す

日を創
つ く

る関のまち 9月号

ぎふチャンラジオ　1431kHz 

関市の時間（毎月第3水曜日　午前9時40分）

放送
時間

テーマ

月 曜 日
木 曜 日
土 曜 日

:
:
:

19時30分 〜 19時45分
12時 〜 12時15分
19時45分 〜 20時

「清流長良川がつなぐ３つの市をめぐって」

９月21日　刃物まつり

「星空コンサート」の開催について
9月25日（日）午後3時の回に「星空コンサート

（ホルン演奏と星空解説）」を行います。
※午後1時30分の回は準備のため中止。

広報せき 2016.09 関市役所　代表 22-3131　閉庁時、土・日曜日、祝日は代表番号へ
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都
市
計
画
施
設
変
更
案
の
説
明
会

■
施
設
名　

中
濃
公
設
地
方
卸
売
市
場
（
若

草
通
１
丁
目
）、老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
一

ツ
山
町
）

■
日
時　

９
月
27
日
（
火
）
午
後
７
時
か
ら

■
場
所　

市
役
所
６
階　

大
会
議
室

■
照
会
先　

都
市
計
画
課
（
☎
23
―
７
８
０

４　

23
―
７
７
４
６
）

自
賠
責
保
険
に
は
必
ず
加
入
を

　

原
動
機
付
自
転
車
を
含
む
す
べ
て
の
バ
イ

ク
や
自
動
車
に
は
、
自
賠
責
保
険
（
共
済
）

へ
の
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

保
険
の
未
加
入
ま
た
は
期
限
切
れ
の
状
態

で
走
行
す
る
と
、
１
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は

50
万
円
以
下
の
罰
金
、
さ
ら
に
違
反
点
数
は

６
点
と
な
り
、
た
だ
ち
に
免
許
停
止
処
分
等

の
罰
則
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　

特
に
、
車
検
の
な
い
原
動
機
付
自
転
車
や

２
５
０
㏄
以
下
の
バ
イ
ク
は
、
保
険
の
期
限

切
れ
に
気
付
か
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
も
し
、
期
限

切
れ
に
な
っ
て
い
た
ら
、
今
す
ぐ
損
害
保
険

取
扱
店
で
加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
照
会
先　

税
務
課
（
☎
23
―
８
８
７
４
）

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

■
期
間　

９
月
21
日
（
水
）
～
30
日
（
金
）

■
運
動
の
基
本　
『
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交

通
事
故
防
止
』

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗

用
中
の
交
通
事
故
防
止

○
後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座
席
の
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用
の
徹
底

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

■
照
会
先　

危
機
管
理
課（
☎
23
ー
７
７
３
６
）

7 月の収集量
（kg）

①今年度の
収集量

（4〜 7月）
（kg）

②平成26年度
の収集量

（4〜 7月）
（kg）

③増減量
① -②
（kg）

増減率
③÷②×
100
（％）

可燃ごみ 1,286,240 5,083,580 5,149,150 -65,570 -1.27

不燃ごみ 105,640 423,810 353,890 69,920 19.76

粗大ごみ 4,620 19,320 26,800 -7,480 -27.91

合　　計 1,396,500 5,526,710 5,529,840 -3,130 -0.06

【関市のごみ減量目標値】
　～平成32年度までに平成26年度比10％削減～

【平成28年ごみ収集状況】
　不燃ごみが増加傾向にあ

ります。缶やビンなど資源

ごみとして出せるものは、

不燃ごみで出さず資源ごみ

として出すようにしましょ

う。

　台風が発生しやすい時期

になりました。暴風などに

より、ごみの収集が行われ

ない場合がありますのでご

注意ください。

　引き続き、ごみ減量へ向

けご協力をお願いします。

照会先　生活環境課（☎23-7702）

【今月のひとこと】

手先が器用で洋裁
学校の先生をされ
ていました。おっ
とりとした性格の
とよ子さんは、編
み物が得意で、自
分の編んだセータ
ーを着ていたこと
もあるそうです。

デイ・サービスに
行き、お話をする
ことが楽しみな萩
子さん。いい場所
に生かされ、みん
なが大切にしてく
れてありがたいと
感謝されていまし
た。

照会先　高齢福祉課（☎２３－７７３０）

藤井　とよ子さん

（武芸川町跡部）

船戸　萩子さん

（洞戸大野）

今月の一枚
関市立篠田桃紅美術空間

会　　期：9月25日（日）まで
関市役所・北庁舎７階

（☎23-7756）

開館時間：午前9時～午後4時30分

休   館  日： 月曜日、祝日の翌日

「ようこそ！
桃紅さんのせかいへ６」展

篠田 桃紅≪人に≫1998年

   9月4日（日）
10月2日（日）

午前9時～正午
市民課・国保年金課・
生活環境課に係る手続き

9・10月の
市役所

休日窓口開設

■照会先 市民課 ☎23-7700

広報せき 2016.09関市役所　代表 22-3131　閉庁時、土・日曜日、祝日は代表番号へ
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24-2525

桜本町2 丁目 9月の休館日 5日(月)、12日(月)、20日（火）、23日（金）、26日（月）

24-2529

若草通2 丁目

場　所

日　時

図書館イベント参加者募集

日 会 場 催し物 開演（会）時刻

  3 日（土） 市民ロビー アフタヌーンコンサート　LAPIN/il palpito～ときめき～ （声楽とピアノ） 午前11時

  3 日（土） 小ホール 緑中文化系部活動発表会 午前10時

16 日（金）
〜 19 日（月・祝） 第3・4・5個展室 第39回セキ・カイガセミナー展 午前10時

18 日（日） 小ホール
第256回市民の劇場　わらび座奇想天外歌舞音曲劇
「げんない」関連企画　演劇的プレゼン力UPワークショップ
講師：加藤富子（わらび座俳優）【事前申込必要】

午前10時

19 日（月・祝） 大ホール 第256回市民の劇場　わらび座奇想天外歌舞音曲劇「げんない」 午後2時30分

21 日（水） 小ホール さろん・こんさーと・せき　ピアノコンサート 午後6時45分

24 日（土）
〜 30 日（金） 第4・5個展室 後藤昭夫八十八才の画展 午前９時

28 日（水）
〜 10 月 2 日（日） 第1・2・3個展室 第３６回リアル関写真展 午前９時30分

※行事・日時など一部変更されることがあります。9月の主な行事

9月の休館日 5日（月）、12日（月）、26日（月）

図書館イベントは“参加費無料”です。図書館カウンターまたは電話、FAX、E-ma i lでお申し

込みください。  ☎24-2529  23-7780   l ib@city.seki .gifu. jp

図書館内「おはなしコーナー」

土曜日、日曜日：午後2時～2時30分／3日・4日・10日・11日・17日・18日（読書の日）・24日・25日
木曜日：午前10時30分～11時／8日、22日（2～3歳児対象）、15日（0～1歳児対象）
読み手：かみふうせん、どんぐり、こちょこちょ、てくてく、図書館職員

9 月 23 日（金）
午後 1 時 30 分～ 3 時

わかくさ・プラザ学習情報

館 3 階「3-2 研修室」

30 人どなたでも

大井智香子さん

（中部学院大学短期大学部　

社会福祉学科　准教授）

日　時

場　所

定　員対　象

講　師

内　容 古
いにしえ

からわたしたちを惹き

つけてやまない妖怪、そ

の謎と魅力について熱く

語り合いましょう！ (ワー

クショップ )

9 月 11 日（日）
午後 1 時 30 分～ 3 時

わかくさ・プラザ総合福

祉会館 3 階「会議室」

一般（高校生以上）

山口英男さん（東京大学

史料編纂所 画像史料解

析センター長  教授）

奈良時代の郡司って
どんな人？(武儀郡司)

日　時

場　所

対　象

講　師

国史跡の弥勒寺官衙遺跡群

は古代の郡のお役所。取り

仕切ったのは地元出身の武

義郡司。じゃあ、どんな人が

郡司になったんでしょう？

9 月 3 日（土）
午後 5 時 10 分～ 6 時

図書館内

閲覧スペース

チェロカルテット

『吟』（今岡桂さん、

大澤幸子さん、鈴

木慶次さん、宮腰

政貴さん）

夕涼みコンサート

日　時

場　所

講　師

内　容 低音から高音ま

で 音 域 の 広 い

チェロの四重奏

です。深く豊か

な音の響きをお

楽しみください。

関のポケットナイフの
新しい時代のお話(関学②)

9 月 25 日（日）
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

わかくさ・プラザ学習情報

館 2 階「ギャラリー」

30人一般

坂井澄雄さん（ガーバー・

サカイ（株）　代表取締役社

長）、尾上卓生さん（図書館

協議会会長）

日　時

場　所

定　員対　象

講　師

内　容 世界で日本の小型刃物の

質と量を認知させた時代

の旅立ちについてお話し

ます。

第256回市民の劇場 第257回市民の劇場 上之保地域市民の劇場

わらび座奇想天外
歌
み ゅ ー じ か る

舞音曲劇「げんない」
伊勢正三＆イルカ
～二人の物語～

関市お笑い演芸会
in上之保

開場　午後2時
開演　午後2時30分
全席指定　3,000円

開場　午後4時
開演　午後4時30分
全席指定　6,000円

開　　場　午後1時30分
開　　演　午後2時
全席指定　1,500円

【9月28日（水）販売開始】9月19日
(月・祝)

10月10日
(月・祝)

10月30日(日)

好評発売中！ 好評発売中！

9月の
おはなし会

9月の
おはなし会

有料

有料

み ゅ ー じ か る

み ゅ ー じ か る

内　容

定　員 80 人

物
もっけ

の怪の 幸
さいわい

～妖怪たち

がくれるシアワセ～

ねづっち、岡本圭司
（バラクーダ）
坂本冬休み、まろまろ

<中部学院大学シリーズ第2期⑤>
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しあわせ ヘルス だより

関市保健センター
☎ 24-0111

23-6757

照  会  先
武芸川保健センター

☎ 46-2899
洞戸保健センター
板取保健センター
☎（0581）58-2204

武儀保健センター
上之保保健センター

☎ 40-0020

　安心して子どもを産み、育てていけるように、妊娠や子育てに関するあらゆる不安や困りごとに対応していく
施設を関市保健センター内に開設します。センターの詳細や愛称は広報せき１０月号でお知らせします。

１０月より子育て世代包括支援センターがオープンします！

30

sekiフィットネススタジオ

ヘルスアップ運動教室
参加者大募集！

せき＊しあわせヘルスマイレージ
ポイント対象事業＝ 1P

せき＊しあわせヘルスマイレージ
ポイント対象事業＝ 1P

せき＊しあわせヘルスマイレージ
ポイント対象事業＝ 1P

ヘルシー栄養教室

　運動を始めたい方へ。今月のメニューはこれ！

　運動を始めてみたい方、週１回の教室から体験し
てみませんか？

広報せき 2016.09

◆日　　時

◆場　　所
◆内　　容
◆定　　員

◆受  講  料
◆持  ち  物

◆照  会  先

◆ 日　　 時

◆ 場　　 所
◆ 内　　 容

◆ 対　　 象

◆ 定　　 員

◆ 受 講 料
◆ 申 込 先

◆ 日　　 時

◆ 内　　 容

◆ 場　　 所
◆ 対　　 象
◆ 定　　 員

◆ 参 加 費
◆ 持 ち 物

◆ 申 込 先

9 月 23 日（金）
午前 9時 30 分～ 11 時 30 分
関市保健センター
簡単エアロビクス
30 人
※予約不要、定員になり次第受付を
　終了
無料
室内用運動シューズ、汗拭きタオル、
飲み物、運動のできる服装、外履き
靴を入れる袋
関市保健センター

平成28年度
中濃厚生病院ボランティア募集

　中濃厚生病院では現在、20 人程度のボランティ
アの方が、玄関案内や病棟活動、リハビリテーショ
ンのお手伝いなど幅広く活動しています。
　地域に根ざしたよりよい病院づくりを目指し、週
1、2回程度活動していただける方を募集しています。

◆活動時間
◆申込・照会先

相談に応じて調整いたします。
中濃厚生病院医療相談室
担当・松田（☎ 22-2211）

法律と心の健康の相談会

◆ 日　　 時

◆ 場　　 所
◆ 内　　 容

◆ 定　　 員

◆申込・照会先

9 月 27 日（火）
午後 1時 30 分～ 4時 30 分
※申し込みが必要です。
※ 1人 45 分程度の相談です。
岐阜県中濃総合庁舎
弁護士による相談と臨床心理士による
心の相談をあわせて実施します
（借金、解雇、生活苦、病苦、人間関
係の悩み等の相談）
3人
関保健所健康増進課保健予防係
（☎ 33-4011　内線 361）

10 月 5 日～ 11 月 30 日までの毎週
水曜日（祝日は除く）の全８回
午前 9時 30 分～ 11 時 30 分
関市保健センター
運動指導専門員による有酸素運動、
筋力トレーニングなど。初心者の方
にもできる、自宅で手軽にできる運
動です。
市民の方
※原則８回とも参加できる方
30 人　
※定員を超えた場合は抽選。
　抽選結果、詳細案内は後日郵送し
　ます。
無料
9月 14 日までに関市保健センター
（☎ 24-0111）

９月 20 日（火）、21 日（水）
午前 10 時～午後１時
健康ミニ講座、500 キロカロリーバ
ランスメニューとヘルシーおやつの
調理実習
関市保健センター
市内在住の 74 歳以下の方
各日 30 人　
※両日とも同一メニューです。
　どちらかを選択。
　定員になり次第　締め切り。
300 円
エプロン、三角巾（バンダナなど）、
筆記用具
関市保健センター
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日 病院・医院（診療時間 /午前 9時～午後 4時） 歯科医（診療時間 /午前 9時～午後 3時）

9/4 あ ず ま 整 形 外 科（上 白 金 ☎ 28-6811）か と う 歯 科（富 之 保 ☎ 49-3009）

11 今 峰 ク リ ニ ッ ク（稲 口 ☎ 21-0501）加 藤 歯 科 医 院（本 町 6 丁 目 ☎ 22-0940）

18 お ぜ 診 療 所（小 瀬 ☎ 25-0333）亀 山 歯 科 医 院（小 屋 名 ☎ 28-2122）

19 き っ ず ク リ ニ ッ ク（山 田 ☎ 28-6888）稲 口 歯 科 医 院（清 水 町 ☎ 24-5722）

22 真 鍋 内 科（寿 町 1 丁 目 ☎ 24-0115）あずき畑デンタルクリニック（下有知小豆畑 ☎ 46-7676）

25 石木クリニック（ 西本郷通6丁目 ☎ 21-2233）く ろ だ 歯 科 医 院（平成通1丁目 ☎ 25-2888）

9
月
の
休
日
診
療
当
番 ※夜間など救急の場合（歯科を除く）＝救急医療情報センター（☎23-3799）岐阜県広域災害救急医療情報システム（http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/）

こころの健康相談

成人健康相談

●日時・場所　
　9 月 13 日（火）午後 1 時 20 分～ 3 時 45 分
　関市保健センター
●相談員　専門医師、保健師
●予約先　関市保健センター ( ☎ 24-0111)
　　　　　関保健所（☎ 33-4011）
うつ病、アルコール依存症、引きこもりなどでお悩み
の方ご相談ください。

9月21日（水）　関信用金庫本店（東貸上）　9:00 〜 12:00

9月21日（水）　岐阜ダイハツ販売㈱関流通センター（希望ヶ丘）
13:30 〜 16:00

9 月の関市健診

― 届けよう　そのやさしさを　献血で ―

献血にご協力を

▼ 母子健康手帳をお持ちください。 ▼ 乳幼児健診の日程は対象の方へ個別に案内しています。

・予約が必要です。定員に達している場合は、ご了承下さい。　・女性限定のドック健診の９月１１日、１２日は予約満了になりました。
・★マークの検診には託児があります。ご希望の方は、予約時にお申し込みください。　
◎注意事項　受診時は、受診券と健康手帳（緑色のファイル）をご持参ください。
　健康手帳は、初めて受診された方に関市指定医療機関または各保健センターでお渡しします。（受診券が届かない場合は、保健センターへ

ご連絡ください）
◎医療機関でも同じ内容、金額で健診（検診）が受けられます。

種  別 場所（対象地域） 日 時間 内容など

母子手帳の交付
＆プレママ教室

関市保健センター（関） 毎週 ( 火 ) 10:30 ～ 11:15 母子健康手帳の交付・妊婦健診受診券の交付
妊娠中の健康についてのお話。ご都合が悪い場合は、ご連絡の
上保健センターの開庁時間内（8:30 ～ 17:15）にお越しください。

（☎ 24-0111）その他保健センター 予約制

はじめての
子育て教室

関市保健センター（全地域）   4 日 ( 日 )   9:30 ～ 11:30
赤ちゃんをお風呂に入れる実習（沐浴）、パパの妊婦体験、赤ちゃ
んの泣いたときの対応（予約が必要）

子どもの心の相談 関市保健センター（全地域）   7 日 ( 水 ) 9:00 ～ 心理相談員によることばやこころの相談（予約が必要）

乳幼児
健康相談

関市保健センター（関） 26 日 ( 月 )    13:00 ～ 14:00

身体計測・育児相談
武芸川保健センター（武芸川） 23 日 ( 金 )  10:00 ～ 11:00

 13:30 ～ 14:30
洞戸ふれあいセンター（洞戸） 15 日 ( 木 ) 　 9:30 ～ 11:00

板取保健センター（板取）   9 日 ( 金 ) 　 9:30 ～ 11:00
武儀保健センター（武儀） 28 日 ( 水 ) 　 9:30 ～ 11:00

健診場所 月　日 時　間 特定健診
前立腺がん・肝炎検査

肺・胃・
大腸がん

乳がん
子宮がん★ 骨粗しょう症★ ヤング

健診

関市保健センター

  9 月 13 日（火） 13：00 ～ 15：00 ○

  9 月 14 日（水）   8：30 ～ 10：30 ○ ○

  9 月 15 日（木）   8：30 ～ 10：30 ○ ○

洞戸保健センター   9 月 30 日（金） 13：30 ～ 15：30 ○ ○

板取保健センター   9 月 30 日（金）   8：30 ～ 11：00 ○

武芸川保健センター   9 月 25 日（日）   8：30 ～ 11：00 ○ ○ ○ ○ ○

武儀生涯学習センター  9 月  7 日（水）   8：30 ～ 11：00 ○

上之保保健センター
  9 月  4 日（日）   8：30 ～ 11：00 ○ ○ ○
  9 月 27 日（火）   8：30 ～ 11：00 ○

場所（照会先） 日 時　間 内　容
関市保健センター  ( ☎ 24-0111) 26 日（月）   9：00 ～ 11：00

血圧測定、尿検査、身長・体重・体脂肪測定、
保健師・栄養士による相談（栄養士の食生活
相談は予約が必要です。）

武芸川保健センター  ( ☎ 46-2899) 12 日（月） 10：00 ～ 11：00
洞戸保健センター  ( ☎ 0581-58-2204) 15 日（木） 13：30 ～ 15：00
板取保健センター  ( ☎ 0581-58-2204)   9 日（金） 13：00 ～ 14：30

武儀保健センター  ( ☎ 40-0020) 28 日（水） 13：00 ～ 15：00

毎年、血液が不足しないよう、若い時から献血のご協力をお願いします！

9月の妊婦教室・乳幼児相談

せき＊しあわせヘルス
マイレージ対象事業（２Ｐ）

※３日以内に注射、服薬､ 抜歯、歯石除去
　などされた方は採血できません。ご注意ください。
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●高齢者相談（各地域包括支援センター）
　中央第１☎ 23-0660 ＜安桜、倉知＞
　中央第２☎ 23-5320 ＜旭ヶ丘、下有知＞
　中央第３☎ 28-2208 ＜瀬尻・広見・千疋・小金田・保戸島＞
　中央第 4 ☎ 24-8580 ＜富岡・田原・桜ヶ丘＞
　東☎ 40-1237 ＜富野・武儀・上之保＞
　西☎ 45-1007 ＜板取・洞戸・武芸川＞
　月～土曜日 午前 9 時～午後 5 時
　※お住まいの地区の包括支援センターにご相談ください。
●福祉総合相談（☎ 22-0372）
　各日とも午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
　関　毎週土・日曜日　総合福祉会館 1 階「1-1 相談室」
　洞　戸    9 日（金）　板　取   1 日（木）
　 武芸川  20 日（火）    武　儀 16 日（金）
　上之保  27 日（火）
●生活困窮に関する相談（☎ 21-1001）※電話予約が必要
　月～金曜日（祝日を除く）午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　※月曜日は午後 5 時まで 
　総合福祉会館１階「生活支援相談室」
●人権（悩みごと）相談（☎ 23-7735）

　 ▼  6 日（火）午後 1 時～ 4 時　
　総合福祉会館 1 階「1-1 相談室」
●心の健康相談（☎ 21-5566）　※事前予約が必要

　 ▼ 12 日（月）午後 2 時～、3 時 10 分～、4 時 20 分～
　（1 日 3 人まで）
　 ▼ 16 日（金）午後 2 時～ 4 時（ 家 族 の 集 い）
　かざぐるまサポートセンター（稲口 774-1）
●心身障がい者（児）総合相談（☎ 23-9032）

　 ▼ 18 日（日）午前 10 時～正午　
　総合福祉会館 1 階「生活訓練室」
●家庭児童相談（☎ 23-2296）
　月～金曜日（祝日を除く）　午前 9 時～午後 4 時
　総合福祉会館 1 階「家庭児童相談室」
●母子父子寡婦・女性相談（☎ 23-2296）
　月～金曜日（祝日を除く）　午前 9 時～午後 4 時
　総合福祉会館 1 階「児童母子福祉センター」
●DV 電話相談（手をつなぐ女たちの会）（☎ 25-1489）
　毎週木曜日　午後 0 時 30 分～ 4 時　

日 関　地　区 武芸川地区

9/3 シ ン エ イ 設 備 （ 倉 知 ☎ 2 2 - 4 8 1 7 ） 井 藤 商 事（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 4 1 4 ）

4 堀 内 工 業 （ 下 白 金 ☎ 2 8 - 2 8 8 0 ） 井 上 管 工（ 武 芸 川 町 平 ☎ 4 6 - 3 1 6 3 ）

10 石 田 水 道 （ 各 務 原 市 ☎ 058-384-0312） 武 藤 管 工（ 武 芸 川 町 跡 部 ☎ 4 6 - 2 1 3 5 ）

11 山 中 工 務 店 （ 小 瀬 ☎ 4 6 - 8 1 1 6 ） セ イ シ ョ ウ（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 7 9 8 ）

17 長 沼 水 道 工 業 所 （ 本 町 4 丁 目 ☎ 2 2 - 0 2 0 5 ） 伊 縫 建 設（ 武 芸 川 町 八 幡 ☎ 4 6 - 2 1 8 9 ）

18 早 川 水 道 工 業 （ 明 生 町 5 丁 目 ☎ 2 2 - 2 8 9 5 ） 井 藤 商 事（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 4 1 4 ）

19 中 濃 温 水 サ ー ビ ス （ 西 神 野 ☎ 2 9 - 0 2 3 1 ） 井 上 管 工（ 武 芸 川 町 平 ☎ 4 6 - 3 1 6 3 ）

22 関 水 道 工 業 （ 北 福 野 町 1 丁 目 ☎ 2 2 - 9 3 2 8 ） 武 藤 管 工（ 武 芸 川 町 跡 部 ☎ 4 6 - 2 1 3 5 ）

24 上 田 水 道 工 業 所 （ 貸 上 町 ☎ 2 2 - 5 6 3 2 ） セ イ シ ョ ウ（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 7 9 8 ）

25 沼 田 水 道 設 備 （ 倉 知 ☎ 2 2 - 4 8 0 1 ） 伊 縫 建 設（ 武 芸 川 町 八 幡 ☎ 4 6 - 2 1 8 9 ）

日 武儀・上之保地区 洞戸・板取地区

9/3 マ ス ヤ 設 備 工 業（ 中 之 保 ☎ 4 9 - 3 0 2 6 ） 後 藤 水 道（ 美 濃 市 ☎ 0575-34-0586）

4 西 部 設 備 （ 中 之 保 ☎ 090-2187-6787） 美 濃 設 備（ 美 濃 市 ☎ 0575-33-0537）

10 漆 畑 商 店 （ 富 之 保 ☎ 4 9 - 3 1 2 5 ） ナ ガ ヤ 設 備（ 板 取 ☎ 0581-57-2727）

11 加 納 水 道 （ 上 之 保 ☎ 4 7 - 3 2 0 8 ） 吉 田 水 道（ 山 県 市 ☎ 0581-36-3847）

17 加 藤 設 備 工 業（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 5 1 9 ） ハ ヤ シ 設 備（ 洞 戸 ☎ 0581-58-8228）

18 石 原 設 備（ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 0 5 1 ） ニ ッ シ ン（ 板 取 ☎ 0581-57-2725）

19 三 和 水 道（ 下 之 保 ☎ 4 9 - 3 1 9 2 ） 吉 田 住 設（ 山 県 市 ☎ 0581-52-2038）

22 マ ス ヤ 設 備 工 業（ 中 之 保 ☎ 4 9 - 3 0 2 6 ） 後 藤 水 道（ 美 濃 市 ☎ 0575-34-0586）

24 西 部 設 備（ 中 之 保 ☎ 090-2187-6787） 美 濃 設 備（ 美 濃 市 ☎ 0575-33-0537）

25 漆 畑 商 店（ 富 之 保 ☎ 4 9 - 3 1 2 5 ） ナ ガ ヤ 設 備（ 板 取 ☎ 0581-57-2727）

9月の水道当番

9月の各種無料相談案内

●教育相談（関市ふれあい教室☎ 23-7773、まなびセンター☎ 23-7760）
　月～金曜日　午前 9 時～午後 4 時　関市ふれあい教室（栄町 3）
　火～日曜日　午前 9 時～午後 5 時　まなびセンター（学習情報館 3 階）
●婚活サポートセンター（ハッピークローバー）
　中央公民館（わかくさ・プラザ内）（☎ 23-7776）

　 ▼  2 日（金）・16 日（金）午後 1 時～ 3 時 30 分

　 ▼ 10 日（土）・25 日（日）午前 9 時～ 11 時 30 分　　　
　洞戸ふれあいセンター（ほらどキウイプラザ内）および武儀生涯学習センター
　 ▼  2 日（金）午後 1 時～ 3 時 30 分　 ▼ 25 日（日）午前 9 時～ 11 時 30 分

●内職就業相談（☎ 24-6767）
　毎週木曜日　午前 10 時～午後 3 時　アピセ・関（平和通 7）
●就職相談（キャリアカウンセリング）（☎ 058-278-1149）
　21日（水）午前 9 時～午後 4 時　市役所1階アトリウム 「相談コーナー」
●消費生活相談（☎ 23-6752）
　月・火・木・金曜日（祝日を除く）午前 9 時～午後 4 時　商工課（消費生活相談室）
●法律相談（☎ 22-2266）
　12 日（月）午前 10 時～午後 3 時　関商工会議所（予約が必要）
●特許相談（☎ 22-2266）
　16 日（金）午前 10 時～午後 3 時　関商工会議所（予約が必要）

●法律相談（弁護士）（☎ 23-6706）
　※前日に電話予約（午前 8 時 30 分～市民課・先着 8 人）
　 ▼ 8 日（木）・15 日（木）・29 日（木）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
　　総合福祉会館 1 階「1-1 相談室」
　 ▼ 1 日（木）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分　武儀事務所　会議室
●行政相談（☎ 23-6706）
　 ▼  1日 （木）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分　総合福祉会館 1 階「1-1 相談室」

　 ▼  1 日 （木）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分　洞戸ふれあいセンター

　 ▼  8 日 （木）午後 1 時～ 3 時　板取事務所「2 階研修室」

　 ▼  14 日 （水）午後 3 時～ 5 時　武儀老人福祉センター「会議室」

　 ▼  21 日 （水）午後 1 時～ 4 時　上之保老人福祉センター「会議室」
●行政書士による許認可手続相談（岐阜県行政書士会）
　（☎ 058-263-6580）
　 ▼ 20 日（火）午後 1 時～ 4 時　総合福祉会館 1 階「1-1 相談室」
●裁判所出張相談
　※岐阜地方裁判所（☎ 058-262-5122）へ 9 月 12 日 ( 月 ) までに電話予約
　 ▼ 16 日（金）午前 9 時 30 分～午後 4 時　総合福祉会館 1 階「1-1 相談室」
●不動産に関する相談（☎ 23-6706）
　 ▼ 13 日（火）午後 1 時～ 4 時　総合福祉会館 1 階「1-1 相談室」
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