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関
市
の
決
算
概
要

１

市の決算をわかりやすく公表します
照会先 財政課　☎ 23－ 7709

　

一
般
会
計
の
歳
入
決
算
額

で
は
、地
方
消
費
税
交
付
金
の

社
会
保
障
財
源
分
の
増
加
や
、

ふ
る
さ
と
納
税
の
増
加
に
伴

う
寄
付
金
の
増
加
、市
有
地
売

却
に
よ
る
財
産
収
入
の
増
加

な
ど
が
あ
っ
た
も
の
の
、基
金

取
り
崩
し
に
よ
る
繰
入
金
の

減
少
や
、市
債
の
大
幅
な
減
少

に
よ
り
、前
年
度
と
比
較
し
て

１
．６
％
減
の
３
９
７
億
３
，

２
５
４
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
出
決
算
額
で
は
、商
工
費

に
お
い
て
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
設
置
準
備
や
、プ

レ
ミ
ア
ム
商
品
券
発
行
事
業
、

刃
物
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
回
廊
整

備
事
業
を
行
っ
た
こ
と
で
、事

業
費
が
増
加
し
た
も
の
の
、小

中
学
校
の
耐
震
化
・
改
築
工

事
や
中
池
公
園
の
ス
ポ
ー
ツ

施
設
整
備
な
ど
の
大
型
事
業

が
縮
小
し
た
こ
と
で
、教
育
費

が
大
幅
に
減
少
し
、前
年
度

と
比
較
し
て
３
．４
％
減
の

３
７
０
億
５
，７
９
８
万
円
と

な
り
ま
し
た
。

市税

地方交付税

国庫支出金

市債

県支出金

地方消費税交付金

分担金・使用料など

繰入金

繰越金

諸収入

地方譲与税

その他

民生費

総務費

教育費

公債費

土木費

衛生費

消防費

農林水産業費

商工費

議会費

災害復旧費

予備費

歳入 予算額

125億8,100万円

136億8,020万円

56億3,237万円

50億9,810万円

16億6,245万円

15億8,845万円

17億   203万円

15億1,774万円

9億9,541万円

8億8,541万円

3億1,310万円

3億   337万円

1億4,400万円

7,766万円

2,196万円

96億1,366万円

96億1,366万円

16億4,020万円

16億   263万円

9億9,119万円

9億8,809万円

16億4,955万円

  16億9,624万円

3億6,409万円

3億6,409万円

4億1,194万円

4億1,194万円

決算額 歳出予算額 決算額

一 般 会 計

0 50 100 150 150 100 50 0 （億円）

■市税の内訳
区　　　　分 予算額 決算額

51億 4,121 万円

57 億 1,412 万円

2億 1,179 万円

5億 6,736 万円

9億　   94 万円

 4,558 万円

125 億 8,100 万円

60 億 8,888 万円

58 億 5,767 万円

2億　996 万円

5億 7,004 万円

9億　974 万円

4,391 万円

136 億 8,020 万円

市 民 税

固 定 資 産 税

軽 自 動 車 税

市 た ば こ 税

都 市 計 画 税

入 湯 税

合 計

400 億 2,261 万円

397 億 3,254 万円

  99％

予 算 額

決 算 額

執 行 率

400 億 2,261 万円

370 億 5,798 万円

  93％

予 算 額

決 算 額

執 行 率

歳　　入 歳　　出

45億6,308万円

38億1,737万円

32億2,120万円

27億1,870万円

17億3,541万円

17億3,541万円

121億7,689万円

112億3,906万円

65億2,148万円

59億5,555万円

45億4,095万円

44億3,686万円

33億7,768万円

31億6,884万円

29億3,429万円

27億8,694万円

22億3,272万円

20億8,563万円

■都市計画税の使途状況
金　　額　  

  0 万円
 6,710 万円

 1 億 5,394 万円
 0 万円

 2 億 2,104 万円
3,086 万円

 17 億 3,358 万円
 19 億 8,548 万円

360 万円
7,000 万円
0万円

9億　974 万円

1０億　214 万円
19 億 8,548 万円

区　　分

都
市
計
画
事
業
費
な
ど

左
記
の
財
源
内
訳

　 街 　 　 路
　 公 　 　 園
　 下 水 道
　 そ の 他
都市計画事業   計
土地区画整理事業
地 方 債 償 還 額
合 計

地 方 債
支 出 金
負担金その他
都 市 計 画 税
収 入 額
一 般 財 源 等
合 計

10億1,857万円

10億1,858万円

金　　額区　　分

平成 27年度
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○
特
別
会
計
の
決
算

　

国
民
健
康
保
険
事
業
や
下
水
道
事
業
な
ど
の

特
別
会
計
（
11
会
計
）の
決
算
額
は
、前
年
度

と
比
較
し
て
、歳
入
は
17
億
７
，７
６
０
万
円

（
７
．７
％
）の
増
、歳
出
は
17
億
１
，２
４
９
万

円
（
７
．６
％
）の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

前
年
度
と
比
較
し
て
、国
民
健
康
保
険
（
事

業
勘
定
）に
お
い
て
保
険
財
政
共
同
安
定
化
事

業
の
拠
出
金
が
増
加
し
た
こ
と
や
、国
民
健
康

保
険
（
直
診
勘
定
）で
洞
戸
診
療
所
の
新
築
工

事
を
行
っ
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、増
加
し
て
い

ま
す
。

○
水
道
事
業
会
計
の
決
算

　
水
道
事
業
は
、一
般
会
計
や
特
別
会
計
と
異

な
り
、企
業
会
計
で
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。企

業
会
計
は
、事
業
で
利
益
を
あ
げ
て
、そ
の
収
益

で
ま
か
な
わ
れ
る
会
計
で
す
。

　

水
道
事
業
会
計
の
収
益
的
収
支
決
算
額
は
、

前
年
度
と
比
較
し
て
収
入
が
５
，６
０
０
万
円

（
０
．４
％
）の
減
、支
出
は
２
億
２
，７
７
１
万

円
（
16
．６
％
）の
減
と
な
り
、収
支
差
引
額
は

２
億
９
，４
７
６
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

○
貯
金
（
基
金
）
の
状
況

　
基
金
は
、家
計
で
い
う
「
貯
金
」に
あ
た
り
ま

す
。

　
「
財
政
調
整
基
金
」は
年
度
間
の
財
源
の
調
整

を
図
る
た
め
、「
減
債
基
金
」は
市
債
の
償
還
や

管
理
を
計
画
的
に
行
う
た
め
の
基
金
で
す
。

　

市
で
は
、市
町
村
合
併
の
特
例
期
間
が
終
了

し
た
平
成
27
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
普
通
交
付
税

の
段
階
的
縮
減
や
不
測
の
事
態
に
備
え
る
た

め
、財
政
調
整
基
金
へ
の
積
み
立
て
を
行
っ
て

い
ま
す
。

○
借
入
金
（
市
債
）
の
状
況

　
市
債
は
、家
計
で
い
う
「
借
金
」に
あ
た
り
ま

す
。

　

平
成
27
年
度
の
一
般
会
計
に
お
け
る
市
債
の

借
入
額
は
約
27
億
円
で
、一
方
、償
還
に
あ
た
る

公
債
費
は
約
42
億
円
で
、借
入
額
を
上
回
っ
た
こ

と
な
ど
に
よ
り
、平
成
27
年
度
末
の
市
債
残
高
は

約
３
４
１
億
円
と
な
り
、前
年
度
よ
り
約
15
億
円

減
少
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、市
で
は
将
来
に
つ
け
を
回
さ
な
い
よ
う

に
、必
要
最
小
限
の
借
入
れ
を
行
う
よ
う
努
め
て

い
ま
す
。借
金
の
償
還
金
の
一
部
が
国
か
ら
地
方

交
付
税
と
し
て
交
付
さ
れ
る
有
利
な
借
入
れ
を

活
用
し
、実
質
的
に
市
が
負
担
す
る
市
債
の
軽
減

に
努
め
て
い
ま
す
。

22 23 24 25 26 27

※

特
定
目
的
基
金
＝
地
域
振
興
基
金
、

　公
共
施
設
等
整
備
基
金
、
職
員
退
職

　手
当
基
金
、
地
域
福
祉
基
金

　な
ど

（年度）

（億円）
200

150

100

50

0

特定目的基金 減債基金 財政調整基金

（年度）

（億円）

10

100

200

300

400

0

20

30

40

50

60

市債（借入） 公債費（返済） 市債残高

22 23 24 25 26 270

※資本的収支の収入額が、支出額に不足する額は、減債積立金、建設改良積立金、過年度分損益
　勘定留保資金及び消費税資本的収支調整額で補てんしました。

■特別会計の決算

■水道事業会計の決算

会　計　名 収入済額 支出済額

121 億 9,447 万円

5億 1,873 万円

22 億 6,851 万円

1,398 万円

1億 6,082 万円

5,054 万円

8億 2,521 万円

1,129 万円

69 億 7,565 万円

8億 2,545 万円

2,933 万円

8億 4,048 万円

247 億 1,446 万円

118 億 9,787 万円

4億 6,126 万円

22 億 6,674 万円

1,048 万円

1億 6,082 万円

5,054 万円

8億 1,942 万円

1,129 万円

68 億 1,141 万円

8億 2,536 万円

2,933 万円

8億 2,445 万円

241 億 6,897 万円

国民健康保険特別会計 ( 事業勘定 )

国民健康保険特別会計 ( 直診勘定 )

下 水 道 特 別 会 計

財 産 区 特 別 会 計

中小企業従業員退職金共済事業特別会計

食 肉 セ ン タ ー 事 業 特 別 会 計

農 業 集 落 排 水 事 業 特 別 会 計

公設地方卸売市場事業特別会計

介 護 保 険 事 業 特 別 会 計

簡 易 水 道 事 業 特 別 会 計

有 線 放 送 事 業 特 別 会 計

後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計

　 合 計 　

区　　　　分 収入決算額 支出決算額

14億 4,064 万円

3億　430 万円

11 億 4,589 万円

9億 9,652 万円

収 益 的 収 支

資 本 的 収 支

特
別
会
計
と
水
道
事
業
会
計

基
金
と
市
債
の
状
況

２

３
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「
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す

る
法
律
」に
よ
り
、財
政
の
健
全
度
を
判
断
す
る

た
め
の
４
つ
の
指
標
か
ら
な
る
「
健
全
化
判
断

比
率
」と
「
資
金
不
足
比
率
」を
公
表
す
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
法
律
で
は
、「
早
期
健
全
化
基
準
」と

「
財
政
再
生
基
準
」の
２
段
階
で
財
政
悪
化
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。平
成

27
年
度
決
算
に
お
い
て
は
、い
ず
れ
の
指
標
も

「
早
期
健
全
化
基
準
」お
よ
び
「
経
営
健
全
化
基

準
」を
下
回
り
、前
年
度
に
引
き
続
き
健
全
な
状

態
で
す
。

　

今
後
も
、現
在
の
健
全
財
政
を
維
持
す
る
と

と
も
に
、住
民
自
治
に
よ
る
行
財
政
運
営
の
充

実
・
健
全
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

☆
せ
き
し
の
け
っ
さ
ん

　

市
民
の
皆
様
に
市
政
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て

い
た
だ
く
た
め
、
市
の
決
算
を
事
業
ご
と
に
概

要
や
財
源
な
ど
を
記
載
し
、
わ
か
り
や
す
く
説

明
し
た「
平
成
27
年
度　

せ
き
し
の
け
っ
さ
ん
」

を
発
行
し
ま
し
た
。

　
「
せ
き
し
の
け
っ
さ
ん
」
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
役
所
な
ど

の
窓
口
で
も
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

◆
配
布
場
所
　
財
政
課
（
市
役
所
本
庁
舎
３

階
）、
西
部
支
所
、
各
地
域
事
務
所

①実質赤字比率…市の一般会計などの赤字の程度を指標化し、財政運営の深刻度を示すものです。

②連結実質赤字比率…市のすべての会計などの赤字や黒字を合算して、
　　　　　　　　　　    市全体の赤字の程度を指標化し、財政運営の深刻度を示すものです。

③実質公債費比率…市の借入金の返済額や、これに準ずる額の大きさを指標化し、
　　　　　　　　　　資金繰りの危険度を示すものです。

④将来負担比率…現時点での市の借入金の額や将来負担しなければならない額を指標化し、
　　　　　　　　　今後の財政運営を圧迫する可能性を示すものです。

⑤資金不足比率…公営企業の資金不足を指標化し、経営状況の深刻度を示すものです。

関市の現在の指標は… が関市の位置

早期健全化基準
12.17 ％

0%【赤字額なし】 注意エリア 危険エリア

財政再生基準
20％

0%【不足額なし】 注意エリア

経営健全化基準
20％

早期健全化基準
17.17 ％

0%【赤字額なし】 注意エリア 危険エリア

財政再生基準
30％

早期健全化基準
25 ％

5.4% 注意エリア 危険エリア

財政再生基準
35％

早期健全化基準
350 ％

0% 注意エリア

財
政
健
全
化
の
推
進

４

平成２7年度

せきしのけっさん
＊＊＊平成２７年度決算の内容をわかりやすく説明します＊＊＊

岐 阜 県 関 市
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大好評!

シールラリーも

実施します！！

“きて みて 体験して”
素敵な景品を
もらってね！

（※なくなり次第終了）

きて みて 体験してみませんか！

ＳＥＫＩ いきいきフェスタ
２０１６

照会先
SEKI いきいきフェスタ 2016 実行委員会事務局（生涯学習課）

 23-7777

　生涯学習の拠点施設「わかくさ・プラザ」を活用し、市民による学びの団体が中心
となって「ＳＥＫＩいきいきフェスタ2016」を開催します。
「きて、みて、体験してみませんか」を合言葉に、５５の団体が、子どもから高齢者まで
学びの きっかけとなる体験や展示を用意し、皆さんの来場をお待ちしています！
※行事内容、時間などが一部変更になる場合があります。
※体験コーナーでは、材料代（５００円以内）が必要なコーナーもあります。

展示・体験コーナー

学習情報館１階

ＮＯ． 会場 区分 団体名 内容・テーマ 料金

1

エントランスホール
壁面

展示 毛筆かな教室 楽しくかな文字に親しみ、年賀状短歌等を学ぶ －

2 展示 関木目込み人形と文化刺しゅう会 集い学び楽しいよ！プレゼントにピッタリ！ －

3 展示 ペン習字教室　香芸会 いろいろな手書きの文字を楽しく見て下さい －

4 展示 関市女性連絡協議会 女性の新しい生き方を各団体が相互に高める（活動記録の展示） －

5 展示 彩日本画会 はがきからの日本画を楽しもう －

6 展示 くらちふれあいまちづくり協議会（倉知ふれあいセンター） ふれあって人の輪を広げる地域の生涯学習（作品展示） －

7 展示 田原みらいづくり協議会（田原ふれあいセンター） 市民に伝えたい関の武将（作品、活動展示） －

8 特別陳列室壁面 展示 せきガイドグループ 関まつりの三神社について地図上に示します（しめ縄、餅花の無料配布） －

9

エントランス
フロアー

体験 蒼森会 年賀状を描こう 50円

10 体験 木彫グループ　萠 木楽に木彫りをしてみよう！ 500円

11 体験 消しゴムスタンプの会 楽しいよ！カンタン手づくりスタンプ作り♡ 200円

12 体験 レアレア工房 世界にひとつだけのハワイアン小物を作ろう 300～500円

13 体験 関市生涯学習ボランティア･アドバイザーの会 バランス体験、カレンダー等に絵付け 200～500円

14 体験 山の工房　無 ミニミニ機織りを楽しもう 300～500円

15 体験 トールペイントサークル みんなで楽しくアルバムつくり 500円

図書館 体験 関市立図書館 くるくるまわるコマをつくろう！ 無料

学習情報館２階

ＮＯ． 会場 区分 団体名 内容・テーマ 料金

16 料理実習室 体験 関市地域女性の会連合会 親子で楽しいおやつ作り 200円

17
創作実習室

体験 NPO法人ヘルシーライフせき 折り紙を使って食育体験！ 200円

18 体験 ナプアエコル ハワイアンな小物を作りを楽しみませんか 500円以内

19
ギャラリー

体験 関おもちゃ病院 子どもたちの壊れたオモチャを修理します（おもちゃをもってきてね） 無料

20 体験 安桜ふれあいセンター ペン画で作る、しおりとキーホルダー 100～200円

21
２-１研修室

体験 関市レクリエーション協会 楽しいゲーム、カロム・マンカラを体験！ 無料

22 体験 デコレーション教室 ぜったい作ってみたいお菓子の家 500円

23
和室

体験 なつめ会 子ども達によるお茶会。体験もできます 300円

24 体験 真珠の会 紅白の花で新しい年を迎えましょう 500円

25 国際交流コーナー付近 展示 関市社会教育視聴覚協議会 関シティーマラソン、関まつりの映画、パソコン教室での作品展示 －

★と  き:11月27日（日） 9:30～15:30

★ところ:わかくさ・プラザ

10:00～15:30
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学習情報館３階

ＮＯ． 会場 区分 団体名 内容・テーマ 料金

26
パソコン研修室

体験 岐阜国際マイコンクラブ パソコンで、年賀状、カレンダー、ラベル作成 50円

27 体験 いきいきパソコン同好会 パソコンで、年賀状、カレンダー、ラベル作成 50円

コスモホール 体験 プラネタリウム投影 秋の星座物語（10：00～、11：10～、13：30～、15：00～） 大人300円

総合体育館１階

ＮＯ． 会場 区分 団体名 内容・テーマ 料金

28
メインアリーナ

体験 中日本航空専門学校 子ども航空教室（ゴム動力飛行機を作って飛ばそう） 300円

29 体験 岐阜医療科学大学 「健康チェック」自分の体を調べてみよう！ 無料

30
サブアリーナ

体験 中部学院大学　看護リハビリテーション学部　理学療法学科 知っとるかね？ロコモの簡単な体力測定 無料

体験 中部学院大学　看護リハビリテーション学部　看護学科 測ってみよう！心の疲れ！知っておこうメンタルヘルス！ 無料

体験 中部学院大学短期大学部 幼児教育学科 杉山ゼミ 高さに挑戦！不思議な積み木”カプラ” 無料

31 体験 岐阜県博物館 岐阜県博物館の魅力を大紹介！ 200〜500円

ステージ（多目的ホール）

ＮＯ． 団体名 内容・テーマ 時間

32 ダンスチーム Ｄｕｅｌ 元気に踊ります！ダンスチームDueｌ（ヒップホップダンス） 10:00 ～10:15

33 オリ　アロハ　アイナ フラダンスって楽しいよ！見に来てね 10:15 ～10:45

34 スタジオスクエア　ダンスチーム 元気いっぱいダンスパフォーマンス 10:45 ～11:15

35 サム　イェリー　ベリーダンス 砂漠からふく風 11:15 ～11:45

36 Ｍａｋａｎａｎｉ　Ｈｕｌａ　Ｓｔｕｄｉｏ マカナニは、あなたをハワイに誘います 11:45 ～12:15

37 アカ　アカ　ウクレレクラブ ウクレレの優しい音色をお届けします 12:15 ～12:45

38 メレモエ　フラサークル　関支部 楽しくフラダンス 12:45 ～13:15

39 キッズダンスカンパニー　FUN FUN FUN ダンスの力!! 13:15～13:45

40 関スコティッシュカントリーダンスクラブ ダンスで心身ともに若々しく健康に！ 13:45 ～14:05

41 スウィートエコーせき 懐かしい歌を聴きましょう、唄いましょう 14:05 ～14:35

42 Ｐｏｅ　Ｍｏａｎａ　Ｔａｈｉｔｉ 新旋風を巻き起こす、Ｐｏｅ Ｍｏａｎａ！（タヒチアンダンス） 14:35 ～15:05

43 Le'ale'a　ウクレレ　ハワイアンサークル 笑顔で奏でるウクレレショー 15:05～15:30

交流プラザ（屋外）

ＮＯ． 団体名 内容・テーマ 料金

48 工房ぱおぱお 焼きそばの販売　スライム、手作り品・不要品販売 10～1,500円

49 岐阜県立ひまわりの丘 ナフキン等の縫製品、ドライフラワーの販売、パン、クッキー、乾燥しいたけ 10～1,500円

50 こぼの会 だんご、不要品の販売 70円、10～100円

51 関地区更生保護女性会 サーターアンダーギーの販売 1袋200円

52 関ボラ絆の会 うどん、コーヒーの販売 150～300円

53 災害ボランティア関 五目御飯・お茶の販売、円空汁の無料配布（13:30～） 150～300円

54 関市国際交流協会 マドレーヌ、中華スープの販売 50～200円

55 美谷の風　ライブリーM パン、マフィンの販売 100円〜

屋外特設コーナー

団体名 内容・テーマ

関市献血推進協議会 広げよう献血の輪！

岐阜県関保健所 休日骨髄ドナー集団登録会

関市社会福祉協議会 「明日のために　今　社協から」事業ＰＲ

ステージ（屋内特設ステージ）

ＮＯ． 団体名 内容・テーマ 時間

44 ビッグ・スイング・ジャズオーケストラ 楽しみましょう、ジャズビッグバンド演奏会 10:00 ～10:30

45 ナ歌喜（なかよし） 懐かしソングを、みんなで歌おう！ 11:00 ～11:30

46 （公社）日本３Ｂ体操協会　岐阜県支部 「みんなでエンジョイ3Ｂ体操」 11:30 ～12:00

（43） Le'ale'a　ウクレレ　ハワイアンサークル ウクレレ体験 12:30 ～13:00

47 琴修会 大正琴の音色で癒しの時間をあなたに・・・ 14:00 ～14:30

（47） 琴修会（体験） 大正琴に触って1曲弾いてみよう 14:30 ～15:00
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健診から見てみると…

糖尿病予防！新規人工透析者の減少！医療費抑制！

被保険者数は減っているのに医療費は↑

医療費から見てみると…

＜平成26年度特定健康診査質問表より＞

＜関市データヘルス計画より＞

県と比べて・・・
●特定健診の結果で、糖尿病の疑いの人が多い　●肥満の人が多い
●特定健診を受けている人が少ない（県35.9％　関市31.6％）●20歳時から10㎏以上体重が増加している人の割合が多い
●運動不足の人、運動習慣のない人の割合が多い（40～60歳の4人中3人に運動習慣が無い）
●夕食後に間食をする人の割合が多い（40～64歳の5人中1人が夕食後に週3回以上間食をする）

●40歳代で約20％が生活習慣病※を発症　　※糖尿病、高血圧など
●人工透析を受けている人が多い（県内42市町村中8位！透析導入の原因で多いのは糖尿病性腎症）
●１カ月の1人当たりにかかる医療費は30歳代で1万円、60歳代で3万円！（60歳代の3万円は、県平均より高額！！）

★若い頃（30歳）からの毎年の健診で数値の変化を確認しましょう
★運動習慣の定着と間食のとり方に注意し、体重を維持しましょう

【データヘルス計画より】

医療費総額と被保険者数
１人当たりの医療費は６０歳台になると４０歳台の２倍！

年に１回は健診を受けて、早期発見、早期治療を！！

年代別1人当たり医療費（平成26年5月診療分）

詳細は国保年金課（☎２３－７７０１）までお問い合わせください。 受けて安心！特定健診！

関市国民健康保険加入者は、「関市特定健康診査」を受けましょう。
6月にお届けした"青色の受診券”で受けることができます。
＊人間ドックや職場健診を受診済みの方は受診できません。
人間ドックは費用の助成があります。

そのために今から出来ること・・詳しくは左紙面をチェック！！

知ってほしい
関市の健康状態！

これからの課題は！？
糖尿病

対策は？？

76
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（億円） （人）
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25,000
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26385263852644426444

医療費 被保険者数
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10747 10814

1486815364

21849
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27171
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29805
岐阜県

（円）

（歳）

あなたは大丈夫かな？ データヘルス計画とは・・・

　健診結果や医療費を分析して
市民の健康状態を知り、そこから
医療費削減のため、対策を考えた
計画です。関市は平成２７年度に
策定しました！
　分析によりわかった関市の健
康状態は以下の通りです。関市は、
糖尿病予防に力を入れます！！
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糖尿病予防のための
ひと工夫♪

ベジタブルファースト
（野菜が先）

ポイント１　食べる順番を気にしてみよう！

ポイント2　し好品はほどほどに！

ポイント3　定期的な運動！

皆さんの健康プランを一緒に考えさせていただきます。お気軽にご相談ください。
関市保健センター（☎２４－０１１１）　　　　　　武芸川保健センター（☎４６－２８９９）
洞戸保健センター（☎０５８１－５８－２２０４）　   武儀保健センター   （☎４０－００２０）

健康的な習慣でイキイキ生活！！

　糖尿病予防のためには、主食、主菜、副菜をそろえた食事を
１日３食規則的にとることが大切。そこに食べる順番を意識し
てみましょう。コツは野菜料理を最初に食べること！その後に
ご飯などの主食を食べることで、野菜に含まれる食物繊維が糖
質の吸収をゆるやかにしてくれます。

　ケーキ、プリン、おせんべい・・・いろいろなし好品があふれ
ていますが、食べ過ぎは高血糖につながります。毎日の習慣に
しないよう注意しましょう。特に夕食後など活動量の少ない時
間帯の間食はできるだけ控えましょう。また、カロリーのある飲
み物（ジュース・お酒）も気をつける必要があります。

　定期的な運動は、健康的な生活を送るためには欠かせませ
ん。H26年度特定健診の結果を見てみると、働き盛りの世代で
ある40～64歳に運動習慣のない人が多い結果に。 近くのスー
パーまで歩いてみる、買い物は自転車で行くなど生活の中に運
動を取り入れましょう。

食事

運動


	広報せき2016年11月号_07
	広報せき2016年11月号_08
	広報せき2016年11月号_09
	広報せき2016年11月号_10
	広報せき2016年11月号_11
	広報せき2016年11月号_12
	広報せき2016年11月号_13

