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地震がきてもあわてないもしもの 「備え」

　　　 

「
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
（
Ｈ
23
）

の
影
響
で
、
津
波
の
脅
威
が
非
常
に
大

き
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
特

に
岐
阜
県
の
場
合
は
、
津
波
が
こ
な
い

か
ら
安
全
、
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
我
が
国
に
は
約
2
0
0
0
の
活

断
層
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
活

動
度
や
活
動
し
た
際
の
社
会
へ
の
影
響

度
な
ど
を
考
慮
し
、
選
定
し
た
『
主
要

活
断
層
帯
』
と
呼
ば
れ
る
も
の
が
97
あ

り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
断
層
の
数
が

一
番
多
い
の
が
中
部
地
方
で
す
」

自   

助
   

×
公   
助

   
×

共   

助

　

地
震
発
生
か
ら
し
ば
ら
く
経
過
す
る
と
、
大

震
災
へ
の
恐
怖
も
少
し
ず
つ
薄
れ
て
し
ま
う
か

も
し
れ
な
い
。
だ
が
、
間
違
い
な
く
、
地
震
は

再
び
や
っ
て
く
る
。
そ
し
て
、
そ
の
と
き
、
備

え
を
し
て
お
け
ば
パ
ニ
ッ
ク
に
な
ら
な
く
て
も

済
む
だ
ろ
う
。

 

「
こ
こ
数
十
年
を
見
る
と
、
兵
庫
県
南
部

地
震
（
Ｈ
7
）
・
鳥
取
県
西
部
地
震
（
Ｈ

12
）
・
新
潟
県
中
越
沖
地
震
（
Ｈ
19
）
・

熊
本
地
震
（
Ｈ
28
）
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
場
所
で
地
震
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
た

だ
し
、
実
際
に
発
生
し
た
こ
れ
ら
の
地
域

と
比
べ
て
も
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
断
層
の
数

は
岐
阜
県
の
方
が
多
い
の
で
す
。
す
な
わ

ち
、
地
震
が
発
生
す
る
可
能
性
が
他
県
に

比
べ
て
高
い
と
い
え
ま
す
。

　

我
々
が
30
年
以
内
に
交
通
事
故
に
あ
う

確
率
は
約
25
%
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

岐
阜
県
付
近
で
、
30
年
以
内
に
経
験
す
る

こ
と
に
な
る
と
思
わ
れ
る
海
溝
型
の
地
震

発
生
確
率
は
80
%
位
で
す
。
そ
れ
に
加
え

て
内
陸
直
下
地
震
の
発
生
も
考
え
ら
れ

る
。
つ
ま
り
、
交
通
事
故
よ
り
は
る
か
に

高
い
確
率
で
地
震
が
発
生
す
る
の
で
す
」

　

地
震
発
生
の
可
能
性
と
発
生
し
た
場

合
の
「
自
助
」
の
重
要
性
を
専
門
家
は

指
摘
す
る
。

　

40
年
以
上
に
渡
り
地
震
工
学
を
研
究

さ
れ
る
専
門
家　

杉す
ぎ

戸と 

真ま
さ

太た

さ
ん
に
話

を
う
か
が
っ
た
。
杉
戸
さ
ん
は
、
清
流

の
国
ぎ
ふ
防
災
・
減
災
セ
ン
タ
ー
長
を

務
め
る
、
地
震
工
学
の
第
一
人
者
だ
。

一．寝室に家具を置かない
　二．家具の転倒防止対策
　　三．備蓄方法のひと工夫
　　

 岐阜大学理事・副学長
（清流の国ぎふ 防災・減災センター長）

 杉
す ぎ

戸
と

 真
ま さ

太
た

 さん
 ●Masata Sugito

寝る場
所に

物を置
かない!
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1

いつ地
震
がくるの?

2011/3/11  
東北工業大学地震工学研究室の被災状況

（転倒防止用の金具が取り付けられていたが、強
い揺れが長く続き、すべての金具が外れ、家具な
どがすべて転倒した。）　　■提供：東北工業大学

「
い
つ
く
る
の
か
は
、

わ
か
り
ま
せ
ん
。
い
つ

き
て
も
お
か
し
く
な
い

け
れ
ど
、
よ
く
わ
か
ら

な
い
の
で
前
も
っ
て
今

か
ら
準
備
し
ま
し
ょ

う
。
や
っ
た
だ
け
の
価

値
は
絶
対
に
あ
り
ま

す
」

　

「
私
が
よ
く
言
う
の
は
〈
自
分
が

寝
て
い
る
部
屋
に
は
、
重
い
も
の
、

倒
れ
そ
う
な
も
の
を
置
か
な
い
〉

と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
う
し
て
お
け

ば
、
も
し
、
寝
て
い
る
時
に
地
震
が

き
た
と
し
て
も
、
家
の
中
で
相
対
的

に
安
心
で
き
る
場
所
に
移
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
転
倒
防
止
措
置
を
講

じ
る
こ
と
も
あ
る
程
度
有
効
で
す

が
、
海
溝
型
地
震
の
よ
う
に
強
い
揺

れ
が
長
く
続
く
と
、
固
定
金
具
が
外

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
自
分
た
ち
の
命

を
救
う
の
は
自
分
た
ち
な
の
で
す
。

　

た
ん
す
な
ど
の
重
い
家
具
は
た
い

て
い
倒
れ
る
方
向
が
決
ま
っ
て
い
る

の
で
、
そ
の
こ
と
も
考
え
た
置
き
方

の
工
夫
も
防
災
対
策
の
一
つ
で
す
。

　

た
だ
し
、
日
頃
か
ら
家
族
と
の
会

話
が
少
な
い
お
父
さ
ん
方
！

　

寝
室
の
た
ん
す
の
位
置
が
知
ら
ぬ

間
に
い
つ
も
と
変
わ
っ
て
い
た
ら
、

注
意
が
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね

（
笑
）
」

阿寺断層帯

跡津川断層帯

養老 - 桑名 - 四日市断層帯

寝る場
所に

物を置
かない!

 

「
我
が
事
と
考
え
て
、
備
え
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
発
生
し
た
場
合
、
被
害

ゼ
ロ
に
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
少
し
で
も

少
な
く
す
る
努
力
が
必
要
。
自
分
で
備

え
た
防
災
の
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
は
、
必

ず
、
過
不
足
な
く
役
に
立
ち
ま
す
。

1
0
0
%
で
な
い
け
ど
0
%
で
も
あ
り

ま
せ
ん
」

高山・大原断層帯

■内陸直下地震による  
　推定震度分布
　＜岐阜県地震被害想定調査　
　　(2013) ＞

どのように暮らせばいいの？
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40
箇
所
以
上
の
被
災
地
で
支
援
活

動
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
ど
こ
の

現
場
で
も
家
が
壊
れ
て
い
る
か
ど

う
か
は
非
常
に
大
き
な
問
題
と
な

り
ま
す
。
特
に
、
１
９
８
1
年
の

建
築
基
準
法
改
正
前
の
家
は
、
地

震
が
き
た
時
に
壊
れ
る
確
率
が
、

ど
う
し
て
も
高
く
な
り
ま
す
。
で

も
、
す
ぐ
に
家
を
建
て
替
え
る
わ

け
に
は
い
か
な
い
の
で
、
寝
室
を

は
じ
め
、
家
の
一
部
だ
け
を
丈
夫

に
し
て
お
く
と
か
、
い
ろ
い
ろ
な

方
法
が
あ
り
ま
す
。

　　　

次
に
で
き
る
こ
と
は
、
タ
ン
ス
の

前
で
寝
な
い
こ
と
。
阪
神
淡
路
大
震

災
や
熊
本
地
震
で
も
そ
う
で
す
が
、

家
の
中
に
凶
器
と
な
る
も
の
が
倒
れ

て
き
ま
す
。
寝
て
い
る
時
は
一
番
無

防
備
な
の
で
、
そ
う
い
う
も
の
を
、

せ
め
て
寝
室
に
置
か
な
い
よ
う
に
す

る
。
置
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
場
合

は
、
き
ち
っ
と
止
め
て
お
く
。
命
を

守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　　　　

災
害
大
国
・
日
本
に
住
む
国
民

と
し
て
３
日
分
程
度
の
食
糧
は

備
え
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

こ
の
備
え
も
、
特
別
に
準
備
す
る

の
で
は
な
く
、
「
家
庭
内
循
環
備

蓄
」
と
い
う
の
で
す
が
、
消
費
し

な
が
ら
循
環
さ
せ
る
こ
と
で
、
暮

ら
し
に
負
荷
を
か
け
ず
に
備
蓄
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　　　

都
市
部
や
農
村
部
な
ど
、
地
域

に
よ
っ
て
備
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
も
の
が
異
な
る
こ
と
を
理
解

し
、
災
害
が
発
生
し
た
場
合
を
イ

メ
ー
ジ
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

土
砂
災
害
で
犠
牲
と
な
っ
た
方

の
多
く
が
逃
げ
遅
れ
で
、
適
切
な

時
間
に
安
全
な
場
所
に
避
難
し
て

お
け
ば
助
か
っ
た
事
例
は
多
く
あ

り
ま
す
。

　　　

ど
ん
な
ハ
ザ
ー
ド
（
危
険
）
と

暮
ら
し
て
い
る
の
か
を
把
握
し

て
、
リ
ス
ク
と
隣
り
合
わ
せ
で
生

き
て
い
る
こ
と
を
も
っ
と
考
え
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　　

関
市
に
地
震
が
く
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
が
、
こ
な
い
と
し
た
ら
、

た
ま
た
ま
き
て
い
な
い
だ
け
で
、

地
震
は
日
本
中
ど
こ
で
も
起
こ
り

得
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
意
識
し
、

家
を
丈
夫
に
し
て
、
家
具
の
前
で

寝
ず
、
あ
る
程
度
は
家
庭
内
循
環

で
備
蓄
す
る
。
そ
し
て
、
自
分
が

住
む
土
地
を
知
る
こ
と
が
、
事
前

に
で
き
る
備
え
で
す
。

 

『
ま
さ
か
！
』
と
言
わ
な
い
た
め

の
備
え
を
し
て
欲
し
い
で
す
ね
。

『
ま
さ
か
！
』
と
言
わ
な
い
た
め
に

く
り
た
の
ぶ
ゆ
き
　
●
レ
ス
キ
ュ
ー
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
代
表
理
事
。

現
在
ま
で
に
40
箇
所
以
上
の
地
震
・
水
害
・
噴
火
な
ど
の
被
災
地
で
支
援
活
動
を
行
う
一
方
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ

く
り
や
人
づ
く
り
の
各
種
事
業
に
も
多
く
携
わ
る
。
ま
た
国
や
自
治
体
な
ど
の
防
災
や
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に

関
す
る
各
種
委
員
会
の
委
員
も
歴
任
。
「
清
流
の
国
ぎ
ふ
防
災
・
減
災
セ
ン
タ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
も
兼
務
。

認
定
特
定
非
営
利
活
動
法
人

レ
ス
キ
ュ
ー
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド

栗
田
暢
之 

さ
ん

● 

家
を
丈
夫
に

● 
家
具
の
前
で
寝
な
い

● 

備
蓄
品
は
、

　
食
べ
な
が
ら
使
い
な
が
ら

● 

自
分
が
住
む
土
地
を
知
る

『
ま
さ
か
！
』
と
言
わ
な
い
た
め
に

く
り
た
の
ぶ
ゆ
き
　
●
レ
ス
キ
ュ
ー
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
代
表
理
事
。

現
在
ま
で
に
40
箇
所
以
上
の
地
震
・
水
害
・
噴
火
な
ど
の
被
災
地
で
支
援
活
動
を
行
う
一
方
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ

く
り
や
人
づ
く
り
の
各
種
事
業
に
も
多
く
携
わ
る
。
ま
た
国
や
自
治
体
な
ど
の
防
災
や
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に

関
す
る
各
種
委
員
会
の
委
員
も
歴
任
。
「
清
流
の
国
ぎ
ふ
防
災
・
減
災
セ
ン
タ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
も
兼
務
。

認
定
特
定
非
営
利
活
動
法
人

レ
ス
キ
ュ
ー
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド

栗
田
暢
之 

さ
ん

昭和23年以前

倒壊70%

昭和24年~36年

倒壊60%

昭和37年~49年

倒壊50%

昭和50年~60年

倒壊30%

昭和61年以降

倒壊10%

建築年代と倒壊率の比較

1995兵庫県南部地震、芦屋市 (毎日新聞社：毎日ムック1995.4より)

２階建て、木造軸組工法住宅、約1500棟
神戸市東灘区での全数調査（約800ヘクタール、約2000棟を対象）

『まさか！』と言わないための４箇条

・家を丈夫に

・家具の前で寝ない

・備蓄品は食べながら使いながら

・自分が住む土地を知る

04広報せき 2017.2



冷蔵庫はチェーンで柱に固定 タンスはL字金具で柱に固定

「家具を固定することで、強い地震に遭遇した場合でも数分間程度は倒れてくるまでの時間をかせぐ
ことができ、その間に逃げることができます。」（全建総連岐阜建労関総支部長　小林裕さん）
※同支部では、市内の高齢者世帯を対象に、家具転倒金具などの取り付けボランティアを行っています。

循環備蓄で日常の食材を多めに準備しておいても、災害時はガスや電気、水道が止まり、
食材を調理できないことが想定されます。そんな時に役立つのが『カセットコンロ』。
非常時用の保存食以外の備蓄品を活かすためにも『カセットコンロ』と『ガスボンベ』が
必需品となります。

これだけは知っておきたい

日頃からできるコト

その１．備蓄品は食べて使って補充して！

その３．家具の転倒防止対策を！

使った分の補充
も忘れずに！！
循環備蓄では、ストックしてい
るものはいつ食べてもかまい
ませんが、消費した量を必ず買
い足すようにしましょう。
災害は明日やってくるかもしれ
ません。消費した分は直後に補
充する習慣をつけましょう。

古い物から
使おう！
新しく購入したものか
ら消費していては、備
蓄品が古くなり、使用
期限が迫ってきます。
必ず古いものから消費
しましょう。

その２．『カセットコンロ』と『ガスボンベ』を
　　　　有効に活用すべし！！

なるほど!!
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