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資
源
ご
み
（
カ
ン
類
）
収
集
容
器

　

資
源
ご
み
（
カ
ン
類
）
の
収
集
容
器
を
折

り
畳
み
式
の
ネ
ッ
ト
へ
順
次
変
更
し
ま
す
。

　

従
来
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
収
集
容
器
２
箱
半

分
の
カ
ン
類
を
収
容
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
４
月
か
ら
変
更
す
る

収
集
地
区　

上
之

保
・
武
儀
・
洞
戸
・

板
取
（
関
地
区
は
、

夏
頃
を
目
途
に
変
更

す
る
予
定
で
す
。）

■
照
会
先　

生
活
環
境
課
（
☎
23
ー
６
７
３

３
）　

私
道
整
備
事
業
助
成
金

　

私
道
を
整
備
し
よ
う
と
す
る
者
に
対
し
、

そ
の
費
用
の
一
部
に
つ
い
て
予
算
の
範
囲
内

で
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象
路
線　

建
築
基
準
法
第
四
十
二
条
第

一
項
第
二
号
ま
た
は
第
五
号
に
規
定
す
る

道
路
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
道
路
と
し
て

市
長
が
認
め
た
道
路
で
、
次
に
掲
げ
る
要

件
を
全
て
満
た
す
道
路
。

（
一
）
一
般
交
通
の
用
に
供
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

（
二
）
供
用
開
始
か
ら
十
年
以
上
経
過
し
て
い

る
こ
と
。

（
三
）
当
該
道
路
の
敷
地
が
私
人
の
所
有
に
属

し
、
地
域
住
民
の
日
常
生
活
に
利
用
さ
れ

て
い
る
こ
と
。

■
交
付
対
象
者　

事
業
を
実
施
す
る
道
路
所

有
者
（
所
有
者
が
複
数
の
と
き
は
、
そ
の

代
表
者
）
で
、
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な

い
者
。

■
助
成
金
の
額　

対
象
事
業
に
要
す
る
経
費

の
二
分
の
一
以
内
の
額
と
し
、
五
百
万
円

を
上
限
と
す
る
。

■
照
会
先　

土
木
課
（
☎
23
―
７
２
９
２
）

子
ど
も
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
更

新
（
新
小
学
１
年
生
・
中
学
１
年
生
）

　

４
月
か
ら
小
学
１
年
生
ま
た
は
中
学
１
年

生
に
な
る
子
ど
も
が
い
る
方
は
、
子
ど
も
福

祉
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新
手
続
き
が
必
要

で
す
。
対
象
の
方
に
は
、
３
月
上
旬
に
申
請

書
を
郵
送
し
ま
し
た
の
で
、
手
続
き
が
お
済

み
で
な
い
方
は
お
早
め
に
返
送
も
し
く
は
窓

口
で
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
窓
口　

福
祉
政
策
課
ま
た
は
各
地
域

事
務
所
住
民
福
祉
係

■
助
成
対
象
範
囲　

中
学
３
年
生
（
15
歳
到

達
の
年
度
末
）
ま
で
の
入
院
、
外
来
に

係
る
保
険
診
療
の
自
己
負
担
額
（
入
院

時
の
食
事
代
は
除
く
）　

【
対
象
と
な
ら
な
い
方
】

 

・
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
。

 

・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
。

 

・
重
度
心
身
障
が
い
者
、
母
子
家
庭
等
、
父

子
家
庭
の
福
祉
医
療
を
受
け
て
い
る
。

 

・
児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る
。

ま
た
は
、
里
子
な
ど
で
医
療
費
の
助
成

を
受
け
て
い
る
。

※
対
象
と
思
わ
れ
る
方
で
申
請
書
が
届
い
て
い

な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
照
会
先　

福
祉
政
策
課
（
☎
23
―
７
７
３

５　

23
―
７
７
４
８
）

ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成
金
で
円

盤
・
ハ
ン
マ
ー
投
用
の
囲
い
を
設

置
し
ま
し
た

　

独
立
行
政
法
人
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン

タ
ー
（
Ｊ
Ｓ
Ｃ
）
で
は
、
そ
の
収
益
を
財
源

と
し
て
、
地
方
公
共
団
体
や
ス
ポ
ー
ツ
団
体

が
行
う
ス
ポ
ー
ツ
活
動
な
ど
に
対
し
て
「
ス

ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
（toto

や
Ｂ
Ｉ
Ｇ
）
助
成
」

を
実
施
す
る
こ
と
で
、
我
が
国
の
豊
か
な
ス

ポ
ー
ツ
環
境
の
整
備
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
そ

の
助
成
金
を

利
用
し
、
中

池
公
園
陸
上

競
技
場
に
円

盤
・
ハ
ン
マ

ー
投
用
の
囲

い
を
設
置
し

ま
し
た
。

■
照
会
先　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
☎
23
―
７
７
６
６
）

4月2日（日）
午前9時～午後5時（特別開庁日）

5月7日（日）
午前9時～正午

市民課・国保年金課・生活環境課・
水道お客様センターに係る手続き

4・5月の
市役所

休日窓口開設

■照会先 市民課 ☎23-7700
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ス
ポ
少
に
入
ろ
う
！

　

関
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
は
現
在
、
18
種

目
57
団
に
約
１
５
０
０
人
の
児
童
生
徒
が
加

入
し
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
仲
間

づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

　

平
成
29
年
度
の
入
団
規
定
、
各
種
目
団
体

の
連
絡
先
に
つ
い
て
は
、
事
務
局
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
照
会
先　

関
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
事
務
局

（
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
内　

☎
23
―
７
７
６

６　

23
―
７
７
６
５
）

夏
休
み
期
間
の
み
利
用

留
守
家
庭
児
童
教
室
の
案
内

　

留
守
家
庭
児
童
教
室
の
夏
休
み
期
間
の
み

利
用
の
入
室
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
夏
休
み
期
間　

７
月
21
日
（
金
）
～
８

月
25
日
（
金
）
※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

※
終
業
式
お
よ
び
始
業
式
の
日
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

■
開
室
時
間　

午
前
７
時
30
分
～
午
後
６
時

30
分

■
対
象
児
童　

小
学
１
年
生
～
４
年
生

■
入
室
要
件　

家
庭
内
ま
た
は
近
隣
に
父
母

以
外
で
児
童
の
世
話
が
で
き
る
祖
父
母

な
ど
が
い
な
い
こ
と
。

①
保
護
者
が
自
宅
外
で
就
業
し
て
い
る
（
１

カ
月
に
つ
き
15
日
以
上
、
１
日
４
時
間

以
上
の
勤
務
が
必
要
）

②
出
産
（
予
定
月
と
前
後
１
カ
月
の
み
）

③
就
労
の
準
備
の
た
め
通
学
（
職
業
訓
練
校

な
ど
）

※
保
護
者
（
父
母
お
よ
び
同
一
校
区
内
の
祖

父
母
な
ど
）
全
員
の
就
労
証
明
書
な
ど

が
必
要
で
す
。

※
送
迎
時
は
、
必
ず
保
護
者
と
指
導
員
が
、

直
接
児
童
の
引
き
渡
し
を
し
て
く
だ
さ

い
。
守
っ
て
い
た
だ
け
な
い
場
合
は
、

利
用
を
お
断
り
し
ま
す
。

■
使
用
料
（
７
月
分
と
８
月
分
の
合
計
額
）

利
用
時
間
に
よ
り
使
用
料
の
額
が
異
な

り
ま
す
。（
利
用
時
間
は
、
就
労
時
間
に

よ
り
市
で
決
定
し
ま
す
。）

【
午
前
８
時
か
ら
利
用
す
る
場
合
】

▽
午
後
５
時
ま
で　

１
１
０
０
０
円

▽
午
後
６
時
ま
で　

１
３
７
５
０
円

▽
午
後
６
時
30
分
ま
で
１
６
５
０
０
円

【
午
前
７
時
30
分
か
ら
利
用
す
る
場
合
】

▽
午
後
５
時
ま
で　

１
３
７
５
０
円

▽
午
後
６
時
ま
で　

１
６
５
０
０
円

▽
午
後
６
時
30
分
ま
で
１
９
２
５
０
円

※
別
途
実
費
負
担
金
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

▽
お
や
つ
・
教
材
な
ど　

４
０
０
０
円

　

▽
保
険
料
（
任
意
加
入
）　

８
０
０
円

■
申
込
期
間
・
照
会
先　

５
月
１
日
（
月
）

～
31
日
（
水
）
ま
で
に
所
定
の
申
込
書

に
記
入
の
う
え
、
子
ど
も
家
庭
課
（
☎

23
―
７
７
３
３　

23
―
７
７
４
８
）、

各
地
域
事
務
所
、
西
部
支
所
に
提
出
。

※
申
込
書
は
、
子
ど
も
家
庭
課
、
各
留
守
家

庭
児
童
教
室
、
各
地
域
事
務
所
、
西
部
支

所
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

※
平
成
29
年
度
入
室
中
の
場
合
、
夏
休
み
期

間
の
利
用
に
つ
い
て
申
請
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
夏
休
み
期
間
の

み
退
室
さ
れ
る
場
合
は
、
別
途
届
出
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

岐
北
斎
苑
火
葬
炉
使
用
料
の
改
正

　

岐
北
斎
苑
の
組
合
区
域
内
（
武
芸
川
・
洞

戸
・
板
取
地
区
）
の
方
の
火
葬
炉
使
用
料
が
、

こ
の
４
月
１
日
（
土
）
か
ら
改
正
さ
れ
ま
す
。

※
使
用
料
（
１
体
に
つ
き
）

■
照
会
先　

岐
北
衛
生
施
設
利
用
組
合
事
務

局
（
☎
０
５
８
１
ー
52
―
１
３
４
８
）

品目 単位 価格 先月比

キャベツ 1玉 239 円 40 円

大根 1本 172 円 17 円

牛肉（ロース）スライス 100 ㌘ 607 円 △ 196 円

牛乳 紙パック 1㍑ 214 円 0円

食パン スライス 1斤 167 円 2円

食用油 キャノーラ油1000㌘ 258 円 0円

LPG 5 立方㍍ 4,430 円 0円

関市消費生活モニター調査（調査基準日:3 月 1日）

（価格は消費税込み）△印＝マイナス

3月の平均小売価格 種
別

改
正
後

改
正
前

大
人

１
０
０
０
０
円

１
5
０
０
０
円

小
人

７
５
０
０
円

１
０
０
０
０
円
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平
成
28
年
度
　
岐
阜
県
清
流
の
国

ぎ
ふ
推
進
補
助
金
事
業

　

こ
れ
ら
の
事
業
は
、
岐
阜
県
か
ら
平
成
28

年
度
岐
阜
県
清
流
の
国
ぎ
ふ
推
進
補
助
金
を

受
け
て
実
施
し
ま
し
た
。

【
第
70
回
　
全
国
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

in
岐
阜
　
関
市
お
も
て
な
し
事
業
】

　

９
月
23
日
（
金
）・
24
日
（
土
）・
25
日
（
日
）

の
３
日
間
に
わ
た
り
行
わ
れ
た
、
全
国
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
に
お
い
て
、
関
市
の
特

産
品
を
生
か
し
た
お
も
て
な
し
（
軽
食
の
提

供
や
参
加
賞
）
を
し
て
、
関
市
を
Ｐ
Ｒ
し
ま

し
た
。
ま
た
、
総
合
体
育
館
の
ト
イ
レ
を
洋

式
ト
イ
レ
に
変
更
し
ま
し
た
。

【
関
市
読
書
推
進
事
業
】

　

読
書
推
進
を
図
る
た

め
、
読
書
会
（
ピ
ク
ニ

ッ
ク
図
書
館
）
や
講
演

会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を

行
い
ま
し
た
。

■
照
会
先　

財
政
課

（
☎
23
―
７
７
０
９
）

2 月の収集量
（kg）

①今年度の
収集量

（4〜 2月）
（kg）

②平成26年度
の収集量

（4〜 2月）
（kg）

③増減量
① -②
（kg）

増減率
③÷②×
100
（％）

可燃ごみ 948,540 13,924,430 13,734,470 189,960 1.38

不燃ごみ 41,660 1,302,030 931,440 370,590 39.79

粗大ごみ 2,070 39,960 75,270 △ 35,310 △ 46.91

合　　計 992,270 15,266,420 14,741,180 525,240 3.56

【関市のごみ減量目標値】
　～平成32年度までに平成26年度比10％削減～
【平成28年度ごみ収集状況】

　今年2月のごみ収集量は約992

トンとなり、平成17年2月の市

町村合併以降最も少なく、初め

て1,000トンを切りました。

　しかし12月の収集量が平成26

年同月比で1.27倍(412トン増）

と非常に多かったこともあり、

2月末現在で、年間収集量は約

525トン増となっています。

　1月からの「ごみ袋の完全切

り替え」以降は、市民の皆様の

ごみ減量化への取り組み効果が

表れてきていますが、引き続き

資源物の分別にご協力をお願い

いたします。

照会先　生活環境課（☎23-7702）

【今月のひとこと】

ケーブルテレビ・CCN

明
あ す

日を創
つ く

る関のまち 4月

ぎふチャンラジオ　1431kHz 

関市の時間（毎月第3水曜日　午前9時40分）

放送
時間

テーマ

月曜日
木曜日
土曜日

:
:
:

19時30分 〜 19時45分
12時 〜 12時15分
19時45分 〜 20時

関市のすごい史跡を学ぼう
「 弥勒寺官衙遺跡群 」

4月19日　ビジネスプラス展 in SEKI 2017

5月の市民天体観望会

5月のプラネタリウム投影 

日　 時
テ ー マ
定　 員

内 容

場 所

日　 時

テーマ
場 所
定　 員

料　 金

お知らせ

料 金

参加方法

5月4日（木）　午後7時～8時30分
「月と木星を見よう」

100人 
（定員に達し次第締め切ります。）

プラネタリウムでの学習、
屋外での天体観望。
学習情報館3階・まなびセンター

一般300円、中学生以下無料
※障がい者（付き添いひとり）・
　65歳以上の方・高校生は半額
予約はできません。受付入場開始は
午後6時30分から。雨天時は、プラネ
タリウムでのテーマ解説のみ。中学
生以下の方の参加は保護者同伴。　

5月4日（木）、5日（金）
①午前10時～　②午前11時10分～
③午後1時30分～　④午後3時～

「木星がみえているよ」
学習情報館3階　コスモホール
各回100人

（定員に達し次第締め切り）

一般300円、中学生以下無料
＊団体割引あり（大人20人以上）、
　障がい者（付き添いひとり）・
　65歳以上の方・高校生は半額
午前10時の回のみ団体予約を受け付
けます。詳細はお問い合わせください。

照 会 先 まなびセンター（☎23-7760）
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東
海
環
状
自
動
車
道
夜
間
通
行
止
め

　

対
面
通
行
区
間
に
お
け
る
車
線
逸
脱
防
止

対
策
や
構
造
物
の
点
検
、
補
修
な
ど
を
行
う

た
め
、
東
海
環
状
自
動
車
道
の
夜
間
通
行
止

め
を
実
施
し
ま
す
。
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
実
施
期
間　

４
月
10
日（
月
）～
21
日（
金
）

各
日
午
後
８
時
～
翌
午
前
６
時

※
土
日
を
除
く
10
夜
間
。
※
天
候
な
ど
に
よ

り
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
実
施
区
間　

富
加
関
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

～
関
広
見
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
間
の
内

外
回
り

■
照
会
先　

工
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

は
中
日
本
高
速
道
路
（
株
）
岐
阜
保
全
・

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
８
―
３
８

２
―
１
２
７
１
）、
高
速
道
路
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ
は
N
E
X
C
O
中
日
本

お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
２
０
―
９

２
２
―
２
２
９
）

総
合
防
災
訓
練
の
お
知
ら
せ

■
日
時　

10
月
29
日
（
日
）　

午
前
８
時
30

分
か
ら
（
予
定
）

■
場
所　

市
内
全
域（
主
地
区
＝
武
儀
地
区
）

■
内
容　

市
内
全
域
で
の
避
難
訓
練
、
主
会

場
で
の
各
種
参
加
・
体
験
型
訓
練

■
照
会
先　

危
機
管
理
課
（
☎
23
―
７
７
３

６
）

宝
く
じ
の
助
成
金
で
日
本
刀
の

映
像
記
録
を
作
成

　

㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、
宝
く
じ
の
社

会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託

事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
実
施
し
て
い
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
平
成
27
年
に
日
本
刀
の
技
術
保
持

者
と
し
て
関
市
無
形
文
化
財
の
認
定
を
受
け

た
尾
川
光
敏
（
刀
匠
名
：
兼
國
）
氏
の
日
本

刀
の
制
作
過
程
の
映
像
記
録
を
制
作
し
ま
し

た
。
４
月
中
旬
よ
り
文
化
財
保
護
セ
ン
タ
ー

に
て
希
望
者
に
は
貸
し
出
し
を
行
い
ま
す
。

■
照
会
先　

文
化
財
保
護
セ
ン
タ
ー
（
☎
45

　

―
０
５
０
０
）

あ
っ
た
か
子
ど
も
見
守
り
標
語

今月のアートタイム

関市篠田桃紅美術空間
「祈りの言葉 1993-2015 内藤絹子」展

作家名
作品名

制作年
素　材

和紙の裏に版画用インクを塗
り、裏返しにしてその上から鉛
筆や指などで、内側から溢れ出
てきた文字を描く内藤独自の転
写方法で描かれた作品です。描
かれず白く残った部分は、作家
が制作の時、座り込んだ痕跡と
して残されたものです。

内藤絹子
《祈りの言葉─宇宙

  12,May,2010》 
2010 年　
インク・木製パネル和紙

主に版画インクと和紙を使って、モノタイプドローイングと
いう独自の技法で、心に浮んだ言葉を瞬時に描き留めた絵画
を発表する、内藤絹子の 1993 年から 2015 年までの作品を
紹介します。

4 月 7 日（金）～ 6 月 25 日（日）
午前９時～午後４時３０分
月曜日、祝祭日の翌日

会　　期
開館時間
休   館  日

作品解説

作品紹介

関市の人口
（3月1日現在）

 89,957 人（-57 人）

男 43,963 人 （ -31 人）

女 45,994 人  （-26 人）

世帯数 34,729 世帯  （-12 世帯）

※（　）は前月比

◎入館料は、一般 400 円となりました。高校生以下無料。

広報せき 2017.4 関市役所　代表 22-3131　閉庁時、土・日曜日、祝日は代表番号へ



しあわせ ヘルス だより

関市保健センター
☎ 24-0111
23-6757

照  会  先
武芸川保健センター

☎ 46-2899
洞戸保健センター
板取保健センター
☎（0581）58-2204

武儀保健センター
上之保保健センター

☎ 40-0020

産後のママを応援します

　関市子育て世代包括支援センター　「ひだまり」は、妊娠中・出産、
子育てなどの悩みを相談できる総合相談窓口です。
　妊娠、出産、育児と、短期間の間にお母さんの体と心には次々と
大きな変化が起こります。出産後、お母さんと赤ちゃんが新しい生活
をスムーズにスタートできるよう、お母さんのための産後健診や産後
ケアに係る費用の一部を助成します。
　「産後うつ病」の多くは、出産後 2カ月ごろまでに発症します。気持
ちが沈んでつらいなど、日常生活が大変に感じるようでしたら、ひとり
で悩まずに相談してください。　

◆対象
　平成 29 年 4 月 1 日以降に出産した母親で、産後健康診査受診日および助成金申請時において
市内に住所を有する方
◆助成の内容など
　産後 2 週間（産後 3 週以内）、および産後 4 週間（産後 3 ～ 6 週間以内）の 2 回分で、受診に要し
た費用のうち、1 回につき上限 5000 円を助成します。ただし、出産した母親に対する健診に限ります。
◆注意事項
　対象となられる方には、順次ご案内を送付します。産後健診には、専用の受診票が必要です。
また、受診から 6 カ月以内に助成金の申請が必要です。

◆対象
　市内に住所を有し、出産に係る退院後の産後 4 カ月未満の産婦とその乳児で、次の項目に当て
はまる方。
　①お母さんに体調不良や育児不安などがある方　　②ご家族などから育児協力が得られない方
◆利用内容
　①お母さんの心身の健康管理と生活面での指導　　②沐浴や授乳などの育児指導
※宿泊型と日帰り型があります。日帰り型は、助産所などにて、最低 1 日 5 時間以上の利用。
　母乳相談や乳房マッサージのみでの利用は対象外です。
◆利用期間
　母親の退院後 4 カ月未満での利用で、事業を利用できる期間は、1 回の出産につき 7 日以内まで。
◆利用料金など
　利用料金の２分の 1 を助成します (1000 円未満切捨て )。ただし、1 日につき 20000 円を助成
の限度額とします。
※その他、対象や利用できる施設など、詳しくはお問い合わせください（利用前に申請が必要で
す）。
◆照会先　関市子育て世代包括支援センター「ひだまり」（関市保健センター内）（☎ 22-1154）

【
産
後
健
康
診
査
】

【
産
後
ケ
ア
事
業
】
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せき・しあわせヘルスプロジェクト「平成29年度せき＊ミリオンウオーキング」参加者募集

『めざそう 100万歩！』
ウオーキングは、誰もが手軽に、お金をかけずに、自分の生活リズムで取り組むことができ、脂肪燃焼や心肺
機能の強化など、健康になる要素がいっぱいです。「せき＊ミリオンウオーキング」は、100 万歩をめざして歩
く健康づくりを応援します。毎日 8,400 歩のウオーキングなら 4カ月、約 6,700 歩なら 5カ月で達成可能です。
歩いて健康づくりの一歩を踏み出しませんか。
◆対象

◆ウオーキング手帳配布場所

◆参加方法
市内在住、在勤または在学の方。
年齢は問いません。

各保健センター、市庁舎総合案内、国保年金課、高
齢福祉課、わかくさ・プラザ（学習情報館、総合
体育館、総合福祉会館）、関市文化会館、中池公園
事務所、各地域事務所、西部支所、ふれあいセンター

①「せき＊ミリオンウオーキング手帳」を配布場所で受け取ります。
②手帳の「登録はがき」に必要事項を記入して投かんしてください。
　※いつからでも参加登録可能。
③歩数計で毎日の歩数を手帳に記録してください。
④ 100 万歩に達成または、取組期間が終了したら、手帳の「報
　告はがき」に　必要事項を記入して投かんしてください。
⑤ 5 カ月以内に 100 万歩を達成した方には、認定証をお送りします。
　※申し込み・報告は、FAX またはメールでも受付します。
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せき＊しあわせヘルスマイレージ
ポイント対象事業＝ 2P

せき・しあわせヘルスプロジェクト

「健康づくり出前講座」開設

市民の皆様の自主的な健康づくりを応援するた
め、医師や大学教授による講座を開設しますの
でご利用ください。会場を準備いただく他、費
用はかかりません。

◆対象団体 市内の 10 人以上の団体
（自治会、老人会、PTA、会社など）

※講座内容や申込方法など詳しくは市 ホームページ
　をご覧ください。
※講師の都合で、希望に添えないことがあります。

せき＊しあわせヘルスマイレージ

～健康づくり事業に参加して

ポイントをためよう～

◆ポイント対象事業（例）

◆抽選会

30 ポイント貯めて応募すると、協賛企業の素敵な
賞品があたるかも！詳しくは、市ホームページをご
覧ください。

毎年 4 月中旬

・がん検診（1 種類）＝ 5P
・ミリオンウオーキング＝登録 2P、報告＝ 3P、

100 万歩達成＝ 5P
・しあわせ健康宣言＝ 3P
・健康講演会＝ 2P ～ 3P
・献血＝ 2P
・各種健康づくり教室＝ 1P ～ 2P など

『ヘルスアップ教室』inむげがわ

せき＊しあわせヘルスマイレージ
ポイント対象事業＝ 1P

セルフ♥ボディケアで柔軟な体と美しい姿勢に改善！

４月 21 日（金）
午後１時 30 分～３時 30 分
武芸川保健センター
専門指導員によるからだの部位別ト
レーニングの実践と栄養を学び、柔軟
な体と姿勢をつくります。
おおむね 74 歳までの市民
30 人（先着順）
タオル、飲み物、運動のできる服装
前日までに武芸川保健センター

（☎ 46-2899）

◆日　　時

◆場　　所
◆内　　容

◆対　　象
◆定　　員
◆持  ち  物
◆申  込  先

せき・しあわせヘルスプロジェクト

「せき＊しあわせ健康宣言」募集

◆実施期間

◆対象

◆内容

◆配布場所

せき＊しあわせヘルスマイレージ
ポイント対象事業＝ 3P

「せき＊しあわせ健康宣言」は、自分の健康づく
りを宣言し、実行するものです。ご自身の健康づ
くりのきっかけに、ぜひ宣言をしましょう。みな
さんの宣言は、市ホームページで公開します。
※氏名、住所などは掲載しません。

4 月 1 日（土）～平成 30 年３月 31 日（土）

市内在住、在勤または在学の方。年齢は問いません。

配布場所にて、健康宣言シートに記入し、しあわせ
ポストへ提出する。提出された健康宣言は後日、本
人へ返送します。

保健センター、国保年金課、高齢福祉課、西部支所、
各地域事務所、地域保健センター、わかくさ・プラ
ザ（スポーツ推進課、生涯学習課）

受講生募集！

ヘルスメイト養成のための

「健康づくり教室」

◆申込み

◆内容
調理実習や運動実技、講義など（カリキュラムな
ど詳しくはお問い合わせください。）

◆その他
申込者多数の場合は抽選。規定回数の出席で修了
とし、ヘルスメイトの資格を得ます。

5 月 10 日 ( 水 ) までに関市保健センターまたは武儀
保健センター

◆対象
市内在住の 70 歳未満の男女（コースで参加できる方）

◆参加費 1,000 円

　食事や運動などさまざまな健康づくりのノウ
ハウを楽しく学ぶ体験教室です。料理や運動に
自信がなくても大丈夫！

せき＊しあわせヘルスマイレージ
ポイント対象事業＝ 1 回 1P

会場 関市保健センター
（日ノ出町１）

上之保生涯学習センター
（上之保 15110）

日時

6月7日（水）、7月13日（木）
8月 8日（火）、9月 5日（火）
10月10日（火）、11月7日（火）
12月11日（月）、1月24日（水）
全 8回コース

7月 28 日（金）、8月 30 日（水）
9月27日（水）、10月20日（金）
11月21日（火）、12月20日（水）
1月 30 日（火）
全 7回コース

時間 午前 9時 30 分
～午後 2時 30 分

午前 9時 30 分
～午後 2時 30 分

定員 30 名 10 名

※年間スケジュールは市のホームペー ジをご覧
　ください。
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日 病院・医院（診療時間 /午前 9時～午後 4時） 歯科医（診療時間 /午前 9時～午後 3時）

4/2 やまとう内科クリニック（北 仙 房 ☎ 25-0505）堀 田 歯 科 医 院（貸 上 町 ☎ 22-2111）

9 平 岡 医 院（ 武芸川町谷口 ☎ 46-3027）本 田 歯 科 ク リ ニ ッ ク（西 木 戸 町 ☎ 24-6480）

16 乾 医 院（ 武芸川町高野 ☎ 46-2017）間 宮 歯 科 医 院（片 倉 町 ☎ 22-1159）

23 臼井ハツラツクリニック（ 鋳物師屋6丁目 ☎ 25-0330）森 歯 科 医 院（富 之 保 ☎ 49-2761）

29 柳 田 整 形 外 科（緑 町 2 丁 目 ☎ 24-2323）やたべデンタルクリニック（十 三 塚 南 ☎ 25-2050）

30 まなべ整形外科・皮フ科（ 旭ヶ丘2丁目 ☎ 46-7790）山 田 歯 科 医 院（緑ヶ丘2丁目 ☎ 24-3818）

4
月
の
休
日
診
療
当
番

※夜間など救急の場合（歯科を除く）＝救急医療情報センター（☎23-3799）岐阜県広域災害救急医療情報システム（http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/）

こころの健康相談

4 月の成人健康相談

●日時・場所　
　4 月 11 日（火）　午後 1 時 20 分～ 3 時 45 分
　関市保健センター
●相談員　専門医師、保健師
●予約先　関市保健センター ( ☎ 24-0111)
　　　　　関保健所（☎ 33-4011）
うつ病、アルコール依存症、
引きこもりなどでお悩みの方
ご相談ください。

　バロー関緑ヶ丘店（緑ヶ丘）
　　　　　　　　9：30～11：30　13：00〜16：00

  5月2日（火）

  5月22日（月） 中部学院大学（桐ヶ丘）
　　　　　　　　9：30～17：00

― 届けよう　そのやさしさを　献血で ―

献血にご協力を

▼ 母子健康手帳をお持ちください。 ▼ 乳幼児健診の日程は対象の方へ個別に案内しています。

種  別 場所（対象地域） 日 時間 内容など

母子手帳の交付
＆プレママ教室

関市保健センター（関） 毎週 ( 火 ) 10:30 ～ 11:15 母子健康手帳の交付・妊婦健診受診券の交付
妊娠中の健康についてのお話。ご都合が悪い場合は、ご連
絡の上保健センターの開庁時間内（8:30 ～ 17:15）にお越
しください。（TEL : 0575-24-0111）その他保健センター 予約制

はじめての
子育て教室 関市保健センター（全地域） 4 月はお休みです。次回は 5 月 28 日（日）9:30 ～ 11:30 です。

（予約が必要）

すこやか相談 関市保健センター（全地域） 19 日 ( 水 ) 13:00 ～ 医師による発育・発達相談（予約が必要）

子どもの心の相談 関市保健センター（全地域） 26 日 ( 水 ) 9:00 ～ 心理相談員によることばやこころの相談（予約が必要）

乳幼児
健康相談

関市保健センター（関） 27 日 ( 木 ) 　 9:00 ～ 10:00 身体計測・育児相談、担当主任児童委員：瀬尻・下有知

武芸川保健センター（武芸川） 24 日 ( 月 )  10:00 ～ 11:00
 13:30 ～ 14:30

身体計測・育児相談
洞戸ふれあいセンター（洞戸） 20 日 ( 木 ) 　 9:30 ～ 11:00

板取保健センター（板取） 14 日 ( 金 ) 　 9:30 ～ 11:00

上之保保健センター（上之保） 27 日 ( 木 ) 　 9:30 ～ 11:00

場所（照会先） 日 時　間 内　容

関市保健センター  ( ☎ 24-0111) 24 日 ( 月 )   9：00 ～ 11：00

血圧測定、尿検査、身長・体重・体脂肪測定、
保健師・栄養士による相談

（栄養士の食生活相談は予約が必要です。）

武芸川保健センター  ( ☎ 46-2899) ご希望の方はお電話下さい

洞戸保健センター 
 ( 洞戸事務所内　☎ 0581-58-2204) 20 日 ( 木 ) 13：30 ～ 15：00

板取保健センター  ( ☎ 0581-58-2204) 14 日 ( 金 ) 13：00 ～ 14：30

上之保保健センター  ( ☎ 40-0020) 27 日 ( 木 ) 13：00 ～ 15：00

毎年、血液が不足しないよう、若い時から献血のご協力をお願いします！

　※ 4 月に実施する街頭献血はありません。

せき＊しあわせヘルスマイレージ対象事業（２Ｐ）

※３日以内に注射、服薬､ 抜歯、歯石除去
　などされた方は採血できません。ご注意ください。
＊ 400ml 限定会場

4 月の妊婦教室・乳幼児相談

広報せき 2017.4
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24-2525

桜本町2 丁目 4月の休館日 3日(月)、10日(月)、17日(月)、24日（月）

24-2529

若草通2 丁目

場　所

日　時

図書館イベント参加者募集

日 会 場 催し物 開演（会）時刻

1 日（土）
～ 2 日（日） ホワイエ 濃風会　春の盆栽展示会 午前9時

4 日（火） 大ホール 岐阜医療科学大学入学式 午前10時30分

8 日（土） 市民ロビー アフタヌーンコンサート　～ピアノで奏でる春への想い～ 午前11時

7 日（金）
～ 9 日（日） 第1個展室 第2回関市甲冑製作同好会展示会 午前9時30分

8 日（土）
9 日（日） ホワイエ 春の山野草展 午前9時

21 日 ( 金 )
～ 23 日（日） 第1・2・3個展室 彩日本画グループ展 午前10時

※行事・日時など一部変更されることがあります。4月の主な行事

4月の休館日 3日（月）、10日（月）、17日（月）、24日（月）

図書館イベントは“参加費無料”ですが、予約が必要です。図書館カウンターまたは電話、

FAX、E-ma i lでお申し込みください。  ☎24-2529  23-7780   l ib@city.seki .gifu. jp

図書館内「おはなしコーナー」

土曜日、日曜日：午後2時～2時30分／1日・2日・8日・9日・15日・16日（読書の日）・22日・23日
木曜日：午前10時30分～11時／13日、27日（0～1歳児対象）、20日（2～3歳児対象）
読み手：かみふうせん、どんぐり、てくてく、図書館職員

4月の
おはなし会

4月の
おはなし会

5 月 13 日（土）
午後 1 時 30 分～ 3 時

わかくさ・プラザ

学習情報館 2 階「ギャラリー」

30 人

一般

西澤　一さん（豊田高専教授）

日　時

場　所

定　員

対　象

講　師

内　容 旅行や読書で気軽に英語を使

いたい方、楽しみながら学び

直したい方、市立図書館で英

語多読を始めませんか。

図書館で英語多読をはじめよう

4 月 18 日（火）～ 30 日（日）
開館時間中

図書館内

小学生まで

日　時

場　所

対　象

内　容 図書館の中にチューリップはい

くつ咲いているかな？全部見つ

けると、プレゼントがあるよ！

参加したいときは職員に声をか

けてね。※ゲームに参加できる

のは、ひとり 1 回です。

『チューリップを探そう！』

4 月 22 日（土）
午後 2 時～ 3 時

わかくさ・プラザ

学習情報館 2 階「音楽室」

50 人

一般

孫六座（座長　原康博さん）

日　時

場　所

定　員

対　象

講　師

内　容 「きっとなります！横綱に

きっとなって、今日の恩返

しに横綱の土俵入りを見て

もらいます。」

・・・人情物語です。

大人のための紙芝居
駒形茂兵衛の一本刀土俵入

平成29年度会員募集中

文化会館友の会
会員期間

会 費
特 典

平成 29 年 4 月 1 日
～平成 30 年 3 月 31 日
年額　1,000 円（郵送料など）
①毎月 25 日発行の「会館だより」を
　郵送します。
②文化会館主催の催し物（市民の劇場）
　入場券を指定日に電話予約できます。
③電話予約の方は入場券を割引価格で
　購入できます。
　その他、出演者からのお楽しみプレ
　ゼントを企画中です！

平成29年度会員募集中

さろん・こんさーと・せき
①
②
③
④
⑤

⑥

文化会館小ホールコンサート
クラッシック生の演奏会年５回予定
年会費　6,000 円
チケットは公演ごとに郵送します。
申し込み　文化会館事務所 ( ☎ 24-2525)
または、郵便振替で下記へ

（00890-2-46341 さろん・こんさーと・せき）
照会先　事務局・山田（☎ 080-4663-5789）

※5月24日（水）午後1時30分～3時　『骨粗鬆症と運動』の講座を実施します。（5月2日(火)より受付開始）

※文化会館事務所へ直接お申し込みください。



本誌は再生紙を利用しています。
感動の星空（上之保　田中隊員撮影）

特 集
関 ま つ り … P2~5

●高齢者相談（各地域包括支援センター）
　中央第１☎ 23-0660 ＜安桜・倉知＞
　中央第２☎ 23-5320 ＜旭ヶ丘・下有知＞
　中央第３☎ 28-2208 ＜瀬尻・広見・千疋・小金田・保戸島＞
　中央第 4☎ 24-8580 ＜富岡・田原・桜ヶ丘＞
　東☎ 40-1237 ＜富野・武儀・上之保＞
　西☎ 45-1007 ＜板取・洞戸・武芸川＞
　月～土曜日 午前 9 時～午後 5 時
　※お住まいの地区の包括支援センターにご相談ください。
●生活困窮に関する相談（☎ 21-1001）※電話予約が必要
　月～金曜日（祝日を除く）午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　※月曜日は午後 5 時まで
　　総合福祉会館１階「生活支援相談室」
●人権（悩みごと）相談（☎ 23-9083）

　 ▼  4 日（火） 午後 1 時～ 4 時
　　総合福祉会館 1 階「1-1 相談室」
●心身障がい者（児）総合相談（☎ 23-9032）

　 ▼  16 日（日）午前10時～正午
　　総合福祉会館1階「生活訓練室」
●心の健康相談（☎ 21-5566）
　※事前予約が必要

　 ▼ 10 日（月） 午後 2 時～、3 時 10 分～、4 時 20 分～
　　（1 日 3 人まで）かざぐるまサポートセンター（稲口 774-1）
●家庭児童相談（☎ 22-1154）
　月～金曜日（祝日を除く）　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　保健センター内「ひだまり」
●母子父子寡婦・女性相談（☎ 23-2296）
　月～金曜日（祝日を除く）　午前 9 時～午後 4 時
　総合福祉会館 1 階「児童母子福祉センター」
●DV 電話相談（手をつなぐ女たちの会）（☎ 25-1489）
　毎週木曜日　午後 0 時 30 分～ 4 時
　手をつなぐ女たちの会

日 関　地　区 武芸川地区

4/1 オ ザ キ （ 小 瀬 ☎ 2 3 - 1 3 7 2 ） 井 藤 商 事（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 4 1 4 ）

2 波 多 野 設 備 （ 東 町 1 丁 目 ☎ 2 2 - 6 7 6 5 ） 井 上 管 工（ 武 芸 川 町 平 ☎ 4 6 - 3 1 6 3 ）

8 丸 長 設 備 工 業 （ 上 白 金 ☎ 2 8 - 3 2 4 3 ） 武 藤 管 工（ 武 芸 川 町 跡 部 ☎ 4 6 - 2 1 3 5 ）

9 山 田 設 備 工 業 （ 下 白 金 ☎ 2 8 - 5 9 7 5 ） セ イ シ ョ ウ（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 7 9 8 ）

15 ア テ イ ン ム ラ イ （ 春 里 町 2 丁 目 ☎ 2 2 - 9 4 3 2 ） 伊 縫 建 設（ 武 芸 川 町 八 幡 ☎ 4 6 - 2 1 8 9 ）

16 シ ン エ イ 設 備 （ 倉 知 ☎ 2 2 - 4 8 1 7 ） 井 藤 商 事（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 4 1 4 ）

22 堀 内 工 業 （ 下 白 金 ☎ 2 8 - 2 8 8 0 ） 井 上 管 工（ 武 芸 川 町 平 ☎ 4 6 - 3 1 6 3 ）

23 石 田 水 道 （ 各 務 原 市 ☎ 058 -384 - 0312） 武 藤 管 工（ 武 芸 川 町 跡 部 ☎ 4 6 - 2 1 3 5 ）

29 山 中 工 務 店 （ 小 瀬 ☎ 4 6 - 8 1 1 6 ） セ イ シ ョ ウ（ 武 芸 川 町 高 野 ☎ 4 6 - 2 7 9 8 ）

30 長 沼 水 道 工 業 所 （ 本 町 4 丁 目 ☎ 2 2 - 0 2 0 5 ） 伊 縫 建 設（ 武 芸 川 町 八 幡 ☎ 4 6 - 2 1 8 9 ）

日 武儀・上之保地区 洞戸・板取地区

4/1 石 原 設 備 （ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 0 5 1 ） ニ ッ シ ン（ 板 取 ☎ 0581 -57 -2725）

2 三 和 水 道 （ 下 之 保 ☎ 4 9 - 3 1 9 2 ） 吉 田 住 設（ 山 県 市 ☎ 0581 -52 -2038）

8 マ ス ヤ 設 備 工 業 （ 中 之 保 ☎ 4 9 - 3 0 2 6 ） 後 藤 水 道（ 美 濃 市 ☎ 0575 -34 -0586）

9 西 部 設 備 （ 中 之 保 ☎ 090-2187-6787） 美 濃 設 備（ 美 濃 市 ☎ 0575 -33 -0537）

15 漆 畑 商 店 （ 富 之 保 ☎ 4 9 - 3 1 2 5 ） ナ ガ ヤ 設 備（ 板 取 ☎ 0581 -57 -2727）

16 加 納 水 道 （ 上 之 保 ☎ 4 7 - 3 2 0 8 ） 吉 田 水 道（ 山 県 市 ☎ 0581 -36 -3847）

22 加 藤 設 備 工 業 （ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 5 1 9 ） ハ ヤ シ 設 備（ 洞 戸 ☎ 0581 -58 -8228）

23 石 原 設 備 （ 上 之 保 ☎ 4 7 - 2 0 5 1 ） ニ ッ シ ン（ 板 取 ☎ 0581 -57 -2725）

29 三 和 水 道 （ 下 之 保 ☎ 4 9 - 3 1 9 2 ） 吉 田 住 設（ 山 県 市 ☎ 0581 -52 -2038）

30 マ ス ヤ 設 備 工 業（ 中 之 保 ☎ 4 9 - 3 0 2 6 ） 後 藤 水 道（ 美 濃 市 ☎ 0575 -34 -0586）

4月の水道当番

4月の各種無料相談案内

●教育相談（関市ふれあい教室☎ 23-7773、まなびセンター☎ 23-7760）
　月～金曜日　午前 9 時～午後 4 時　関市ふれあい教室（栄町 3）
　火～日曜日　午前 9 時～午後 5 時　まなびセンター（学習情報館 3 階）
●婚活サポートセンター（ハッピークローバー）
　中央公民館（わかくさ・プラザ内）（☎ 23-7776）

　 ▼  7 日（金）・21 日（金）午後 1 時～ 3 時 30 分

　 ▼ 15 日（土）・23 日（日）午前 9 時～ 11 時 30 分　　　
　　洞戸ふれあいセンター（ほらどキウイプラザ内）および武儀生涯学習センター
　 ▼  7 日（金）午後 1 時～ 3 時 30 分　　 ▼ 23 日（日）午前 9 時～ 11 時 30 分

●内職就業相談（☎ 24-6767）
　毎週木曜日　午前 10 時～午後 3 時　アピセ・関（平和通 7）
●消費生活相談（☎ 23-6752）
　月・火・木・金曜日（祝日を除く）午前 9 時～午後 4 時
　商工課（消費生活相談室）
●法律相談（☎ 22-2266）

　 17 日（月）午後 1 時～午後 4 時　関商工会議所（予約が必要）

●法律相談（弁護士）（☎ 23-6706）
　前日に電話予約（午前 8 時 30 分～市民課・先着 8 人）
　 ▼ 13 日（木）・20 日（木）・27 日（木）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
　　総合福祉会館 1 階「1-1 相談室」
●行政相談（☎ 23-6706）
　 ▼  6 日 （木）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
　　総合福祉会館 1 階「1-1 相談室」
●行政書士による許認可手続相談（岐阜県行政書士会　☎ 058-263-6580 ）
　 ▼ 18 日（火）午後 1 時～ 4 時　総合福祉会館 1 階「1-1 相談室」
●不動産に関する相談（☎ 23-6706）
　 ▼ 11 日（火）午後 1 時～ 4 時　総合福祉会館 1 階「1-1 相談室」

発行／岐阜県関市　編集／秘書広報課　〒 501-3894 関市若草通 3 丁目1番地　☎ 0575-22-3131　　 0575-23-7744

E-mail hishokoho@city.seki.lg.jp　ホームページ http://www.city.seki.lg.jp/
「広報せき」は、ボランティア団体のご協力で、視覚障がいのある方に音訳（朗読）テープと点字による広報をお届けしています。

「市政へのご意見（市民の声）」については秘書広報課までお寄せください。　電話・ファクス共通番号（☎ 0575-23-7007）
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浦嶋山車（常盤町自治会）
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