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と き め き   き ら め き   い き い き を 伝 え る

L＝レスビアン、G＝ゲイ、B＝バイセクシュアル、T＝トランスジェンダーの
頭文字をとった総称であり、セクシュアル・マイノリティー（性的少数者）を指します。

LGBT以外にも、多様な性のあり方があります。
本特集では、様々な性のカタチを総称してLGBTとしています。

LGBTとは？

イチ から学 ぼう



心の性が男性で、男性を好きになる人

男女
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知ることから

はじめよう

このほかにも もっと様々な

    　　　  　セクシュアリティ　（性のあり方）が存在

B isexual
バイセクシュアル

両性愛者

T ransgender
トランスジェンダー

からだとこころの性が

一致しない人

LGBTの人は

13人に1人いると

いわれているよ

男女

好きになる性

男女

と　き：12月14日（木）2回(90分）

　　　  10:00〜／15:00〜
ところ：わかくさ・プラザ

　　　  総合福祉会館3-1会議室

こころの性

表現する性

好きになる性

好きになる性

表現する性

表現する性

からだの性

まずは知ることからはじめよう・・・

LGBT理解のｾﾐﾅｰを開催します

気軽に会場にお越しください

(事前申込不要)

からだの性

こころの性

からだの性

こころの性

トランスジェンダー(MTF)・・・
MTF（Male to Female)とは、からだの性
が男性、こころの性が女性

トランスジェンダー(FTM)・・・
FTM（Female to Male)とは、からだの性
が女性、こころの性が男性

バイセクシュアル・・・

異性と同性、どちらの性別も好きになる人

講　師：市川武史さん

　　　 （オンザグラウンドプロジェクト代表）



ゲイ・・・

心の性が男性で、男性を好きになる人

レズビアン・・・

心の性が女性で、女性を好きになる人

レズビアン、ゲイは こころの性 で決まります
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関市の取り組み

このほかにも もっと様々な

    　　　  　セクシュアリティ　（性のあり方）が存在

女 男

L esbian
レズビアン

同 性 愛 者
女 性

性染色体、外性器、内性器

などから判断されます。

自分の性別を

どのように感じるのか。

恋愛や性愛の対象となる

性別のこと。

ふるまいやみかけのこと。

G ay
ゲイ

同 性 愛 者
男性

からだの性 生物学的性

性自認

性的指向好きになる性

こころの性

表現する性

男女

からだの性

好きになる性

こころの性

表現する性

男女

からだの性

好きになる性

こころの性

表現する性

LGBT

フレンドリー

セミナー
中高生向けにわかりや

すいハンドブックを作

成し、市内中学・高校

に配ります。

同性カップルのパートナー

宣誓を証明します

気軽に誰でも利用し

やすいトイレ表示に

していきます

と　き：12月14日（木）2回(90分）

　　　  10:00〜／15:00〜
ところ：わかくさ・プラザ

　　　  総合福祉会館3-1会議室

印鑑登録証明書をは

じめ様々な書類の不

要な性別欄をなくし

ていきます

LGBTとは？

まずは知ることからはじめよう・・・

LGBT理解のｾﾐﾅｰを開催します

気軽に会場にお越しください

(事前申込不要)

講　師：市川武史さん

　　　 （オンザグラウンドプロジェクト代表）

誰もがそれぞれの性的指向や

性自認を持っており、

それらを考えることはすべての人の

「生きやすさ」につながります

参加

無料

LGBT

ハンドブック

性別を入れない

印鑑証明発行へ

LGBT
パートナーシップ
宣誓制度導入へ

みんなのトイレ

「性」の
4つの要素



代表取締役社長

 大野雅孝さん

田中あきほ

長尾衣花

加藤夕季

剣萌々香

原亜由子

古田希 石原有華
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関高校2年3組

早川工業

SGH × LGBT

ものづくり × LGBT

すべての人が自分の個性を活かして　地域で　いきいきと　生きる

すべてを結びつけるものは　みんなの地域愛！

※



養護教諭

塚原百合香さん
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関高校2年3組レイニー・オーレ

下有知中学校 性教育 × LGBT

代表 まことさん

異なる視点、経験やアイデアなどが刺激し合い
相乗効果によって創造性あふれるまちは生まれる

 　月に１回、そこに行けば仲間がいる、ＬＧＢＴに関係

ある話からない話まで、楽しくお話できるといいねと

いう会を開催していきます。

「同性の子が好きかもしれない」「自分の性別に違和

感がある」…そんな悩みを持っているあなた、気軽に

集まって私たちとおしゃべりしませんか？

第１回『レイニー・オーレ』交流会　　

●と   き：12月17日（日）15：00～16：00           
●ところ：わかくさ・プラザ　学習情報館２-１研修室      
●お問い合わせ： 

メール：rainy.ole2416@gmail.com
ツイッター：@rainy_ole
LINE@：@rms0691j             

事前に申し込みが
なくてもご参加できます 
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