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広報せき 2018.7

山王山・まるまる山・松尾山
　身近な里山の自然に触れる。登るたびに見せてく
れる四季折々の表情は、新たな発見があって、とて
も新鮮で魅力的。さあ、あなたもせきの里山が育む
土や空気、景色を感じてみよう。
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広報せき 2018.7

▲（左）松尾山、（中央）まるまる山、（右）山王山

　下有知南西から小瀬北東にそびえ立つ山王山・まるま
る山・松尾山は、初心者でも登りやすく、山頂からの景色
も素晴らしい低山のひとつ。8箇所の登山口が整備され
ており、各山のみを登れるだけでなく、縦走できるように
コースが整備されている。

▲山王山のヒノキで作られたベンチでひと休み（山王山の山頂）

瀬尻小学校「おらが学校づくり推進委員会」

委員長

　奥村　正夫　さん

山王山・まるまる山・松尾山

しもうちふれあいまちづくり協議会
「山王山整備準備会」

　　　　高橋　正次　さん

　山王山・まるまる山は、しもうちふれあいまちづくり協議会「山王山整備準
備会」やボランティアの皆さんで平成26年から整備を続けています。昨年には
登山道完成記念登山会を開催し、多くの方に登っていただきました。小さな山
ですが、変化に富んでいて心地よい山歩きが楽しめます。山頂からの眺望だけ
でなく、江戸時代末期に四国八十八ヵ所巡りができるよう設置された石仏像も
見所のひとつです。ぜひ多くの方に、この山の魅力を体感してほしいですね。

　松尾山は、平成22年から瀬尻小学校「おらが学校づくり推進委員会」が中
心となって「ふるさとを忘れない」をテーマに子どもたちが登れる山づくりを進
めてきました。地域の皆さんが松尾山に関わることができるよう、毎年少しず
つ整備を行っています。小学校1～6年生の子どもたちが気軽に登れる山で、自
分のふるさとを見渡せる山であることが魅力です。山頂から眺める長良川や鮎
之瀬橋の景色はとても綺麗でおすすめです。

「地域のみんなで
　　　　　作った山」

「ふるさとを感じる山に」

コース図

しもうち登山口
※駐車場有

※QRコードを読み取ると地図、コース図が表示
　されます。
※コース図は、しもうちふれあいまちづくり協議
　会のホームページ内に掲載されています。
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迫　間　山
　迫間山は、市南部の各務原市との市境に広がる「関南
アルプス」に位置し、北は飛騨山地、南は濃尾平野を一望
できる標高３００ｍ程の山。多種類の草花も見られ、登山
者を楽しませてくれる。地域に親しまれ、市外からも多く
の登山者が訪れる。

▲その昔、名古屋の米相場を小牧山から

　発信される旗信号を中継し美濃・飛騨

　方面への伝達に使われたと言われる　

「のべぶり岩」も見所のひとつ。　

▼大岩見晴台から関市を望む。

関山岳会　会長

須田   克正　さん

「初めての山歩きにも
　　　　　おすすめの山」

　山の魅力は、何と言っても身近に自然を感じられることです。季節ご
とに変化のある山の表情や景色が見られ、とても楽しいです。迫間山
は、自分の体力に合わせてコースが選べ、歴史ある名所を見られること
が一番の魅力です。低山の山歩きは、子どもから高齢者まで気軽に行け
るので、山登りをしたことがない人でもおすすめですよ。

迫間不動尊登山口
　※駐車場有

※QRコードを読み取ると地図
　が表示されます。
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大杉トレイル

トレイルラン

▲迫間不動尊「奥の院」の滝
　「奥の院」の入口にある滝。　
　　今も熱心に滝行に取り組まれ
　　る人がいる。

▲鍛冶屋滝

　その昔、上迫間の集落ににぎり鋏

　を作る鍛冶屋が多くいたことから

　名付けられたと言われる滝。

　山の楽しみ方のひとつとして、迫間地区で平成29年か
ら大会が開催されるようになったトレイルラン。「ターザ
ン」になったような気持ちで山を駆け抜けることが楽し
いと日頃から多くのランナーが走っている。今年の2月に
開催された大会では、県内外から約180人の参加者が訪
れ、賑わいをみせた。

せきの山の
新たな遊び！

！

　大杉地区に、マウンテンバイクで山を楽しむ

場所を作りました。平成28年から整備を始め、

現在プレオープンしています。初心者でも気軽

に遊べるやさしいコースで、小学生も楽しめま

す。みんなでワイワイ遊べる場所を目指し、本

オープンに向けて作っていきたいです。

　ご利用方法はホームページをご覧ください。

岐阜マウンテンバイク・トレイル・プロジェクト

代表　　渡辺　薫　さん

▲トレイルランを楽しむランナー

カ ナ ク ズ 山

「大杉トレイル」
ホームページ

▲流星（ながれぼし）の滝
　降雨後は水量が増すが、すぐに水が
　引いてしまう。まるで流れ星のような
　様子から地域の人が名付けた。

走るも良し！
！

▲約200ｍの初心者コースと、約600ｍの
　中級者コースが整備されている。

※QRコードを読み取
るとホームページが
表示されます。
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