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1 月の関市健診

成人健康相談

１月の乳幼児相談

種  別 場所（対象地域） 日 時　間 内容など

すこやか相談
関市保健センター

（全地域）
16 日（水） 午後 1 時～ 医師による発育・発達相談（予約が必要）

子どもの
こころの相談

関市保健センター
（全地域）

16 日（水） 午前 9 時～
心理相談員によることばやこころの相談

（予約が必要）

乳幼児健康相談

関市保健センター
（関）

30 日（水） 午前 9 時～ 10 時
身体計測・育児相談
担当主任児童委員：倉知・東部

武芸川保健
センター（武芸川）

28 日（月）
午前 10 時～ 11 時

午後 1 時～ 2 時

身体計測・育児相談

洞戸ふれあい
センター（洞戸）

17 日（木） 午前 9 時 30 分～ 11 時

板取保健
センター（板取）

11 日（金） 午前 9 時 30 分～ 11 時

武儀保健
センター（武儀）

24 日（木） 午前 9 時 30 分～ 11 時

場所（照会先） 日 時　間 内　容
関市保健センター

  ( ☎ 24-0111)
25 日（金） 午前 9 時～ 11 時

血圧測定、尿検査、身長・体重・体脂肪
測定、保健師・栄養士による相談（栄養
士の食生活相談は予約が必要です。）

武芸川保健センター
 ( ☎ 46-2899)

28 日（月） 午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

洞戸保健センター
（☎ 0581-58-2204)

17 日（木） 午後 1 時 30 分～ 3 時

板取保健センター
 ( ☎ 0581-58-2204）

11 日（金） 午後 1 時～ 2 時 30 分

武儀保健センター
 ( ☎ 40-0020)

24 日（木） 午後 1 時～ 3 時

▼母子健康手帳をお持ちください。
▼乳幼児健診の日程は対象の方へ個別に案内しています。

1 月の関市健診の日程は、受診券と同封している案内チラシでご確認ください。

日時・場所　1 月 8 日（火）
　午後 1 時 20 分～ 3 時 30 分
　関市保健センター
相談員　専門医師、保健師
予約先　市民健康課（関市保健センター）

( ☎ 24-0111)、関保健所（☎ 33-4011）
　うつ病、アルコール依存症、ひきこもり

などでお悩みの方、ご相談ください。

「はたちの献血キャンペーン」
期間　平成 31 年 1 月 1 日～平成 31 年 2 月 28 日の 2 か月間
標語　「始めよう献血　君の勇気が命を救う」
　　　せき＊しあわせヘルスマイレージ対象事業　２Ｐ

毎年、血液が不足しないよう、若い時から献血のご協力をお願い
します！

　　１月 7 日（月）関市役所（若草通）
　　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分、午後 1 時～ 4 時

　　1 月 11 日（金）中濃厚生病院（若草通）
　　午前 9 時３０分～ 11 時、午後 0 時 15 分～ 4 時 30 分
☆３日以内に注射、服薬､ 抜歯、歯石除去などされた方は採血で
　きません。ご注意ください。

献血にご協力を ― 救いたい あなたの未来 私から ―こころの健康相談

関市の人口
（12 月 1 日現在）



市県民税

国民健康保険税

保育料

留守家庭児童教室使用料

住宅使用料

介護保険料

後期高齢者医療保険料

納付期限　1 月 31 日 ( 木 )

税・料の納付 １月

平成 30 年度
11 月の収集量 (kg)

① 平成 30 年度
4月〜11月の収集量(kg)

【参考】② 平成 26 年度
4 月〜 11 月の収集量 (kg)

現在の削減量(kg)
①－②

1,289,830 10,523,710 10,878,540 354,830 減

平成３０年度ごみ削減目標値１,１２５トンを目指します！

【現在の削減状況】

　平成２６年度１１月分の収集量と比較すると５１トン多く、２ヶ月連続の増加と

なりました。生ごみは水分を多く含んでいるため、水切りをすることでごみの収集

量を減らすことができます。また、生ごみたい肥化装置を利用し、たい肥化（リサ

イクル）することでも、ごみを減らすことができます。関市では生ごみたい肥化装

置（容器）の購入補助を行っておりますので、ぜひご利用ください。

※ 1,125 トンは、平
成 26 年度比 7％相
当分になります。
※数値について小数
点以下は四捨五入

削減目標1,125トン

11 月まで：355 トン減

目標達成まで

あと 770トン

～平成３２年度までに平成 26 年度比１０％削減～

照会先 環境課（☎23-6733）

900トン

600トン

300トン
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せきしんふれ愛アリーナのお知らせ

午前 10 時～午後 3 時 30 分 わかくさ・プラザ 学習情報館１階・エントランスホール
午前９時～午後９時

エントランスホール作品展せき・まちかど工房ギャラリー

期　間 タイトル 内　容

1 月 5 日（土）～
1 月 14 日（月）

高齢者による
暮らしの中の

絵手紙展
絵手紙の展示

1 月 17 日（木）～
1 月 19 日（土）

子ども会
縄文土器作り
体験作品展示

土器作品の
展示

1 月 23 日（水）～
1 月 29 日（火）

水墨画展 水墨画の展示

小壁面

1 月 23 日（水）～
1 月 30 日（水）

ぎふ水土里の
展示会

壁新聞

休館日　月曜日（休日を除く）
照会先　生涯学習課（☎ 23-7777）

1 月・２月　市役所休日の窓口開設

期　間 内　容

1 月 15 日（火）～
1 月 27 日（日）

年賀状展

照会先　せき・まちかど工房を支援する会
　　　　（本町 2 丁目 29　☎ 46-9589）

1 月 6 日 ( 日 )
2 月 3 日 ( 日 )

午前 9 時～正午
市民課・保険年金課・環境課・

水道お客様センターに係る手続き

照会先　市民課 （☎23-7700）

メインアリーナの一般開放
　1 月 17 日（木）午後 7 時～ 9 時　※登録料要

「チャレンジ !! ザ  スポーツ・ゲーム」　サブアリーナ
　1 月 19 日（土）午後 1 時 30 分～ 4 時　※参加無料
照会先　スポーツ推進課　( ☎ 23-7766)

※ 1 月 28 日 ( 月 ) ～ 3 月 8 日 ( 金 ) までトレーニン
グルームは改修工事のため使用できません。

トレーニング機器取扱説明会
　1 月 24 日（木）午後 7 時～ 8 時の部／
　　　　　　　　  午後 8 時～ 9 時の部
※各部 100 人（申込順）　※屋内用シューズ持参
申込・照会先　　1 月 4 日（金）～ 20 日（日）の間

にせきしんふれ愛アリーナ・温水プール ( ☎ 23-
7762）まで

関市の人口
（12 月 1 日現在）

89,085 人
　　　　（- 58 人）

男　43,628 人
　　　　（- 17 人）

女　45,457 人
　　　　（- 41 人）

世帯数 35,356 世帯
　　　　（- 2 世帯）

※（　）は前月比
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●図書館からのお知らせ
　1月 28日 (月 )～ 2月 4日 (月 )は蔵書点検とシステム変更のため休館します。
　休館日に本を返却するときはブックポストにお願いします。
　※ビデオ・CD・DVD・大型絵本は傷みやすいため、開館日に図書館カウンターにて返却をお願いします。

「読まなくなった本をご提供ください」
　図書館では「古本まつり」を開催し、読まなくなった本を読みたい方に無料でお譲りしています。ご協力いた
だける方は、読まなくなった本 ( 児童書など ) を図書館、関市役所、文化会館の回収箱までお持ちください。

●図書館イベント　
『子どものこころとからだを育てよう－運動遊びで人間づく

り－』（中部学院大学シリーズ第 4 期⑪）
日時　1 月 24 日（木）午後 2 時～ 3 時 30 分
場所　わかくさ・プラザ学習情報館 2 階「音楽室」
内容　運動遊びは身体だけでなく、強い心も育みます。
　体験活動を通してその根拠についてお話します。
対象　一般・子育てに関わる方全般
講師　小椋　優作さん（中部学院大学短期大学部幼児教育学科　助教）
定員　30 人
服装　転倒しにくい靴（ヒールでないもの）
参加費　無料（要予約）
申込　図書館カウンター、電話、FAX、E-mail にて
　（☎ 24-2529、FAX 23-7780、 lib@city.seki.gifu.jp）

● 1 月のおはなし会
　場所　図書館内 ｢おはなしコーナー｣
　土曜日　12 日・19 日・26 日　
　　　　　いずれも午後 2 時～ 2 時 30 分
　　　　　読み手：どんぐり
　
　日曜日　13 日・20 日（読書の日）・27 日
　　　　　いずれも午後 2 時～ 2 時 30 分
　　　　　読み手：かみふうせん、
　　　　　　　　　職員（20 日）
　木曜日　10 日・24 日（0 ～ 1 歳児対象）
　　　　　17 日（2 ～ 3 歳児対象）
　　　　　いずれも午後 2 時～ 2 時 30 分
　　　　　読み手：てくてく

日 会　場 催し物 開演 ( 会 ) 時刻

６日 ( 日 ) 大ホール 関市消防出初式 午前 9 時 30 分

11 日（金）～
14 日（月・祝）

第 3・4
会議室

第 40 回関市新春文芸作品展
（14 日 表彰式 午前 10 時）

午前 9 時
（初日のみ正午）

12 日 ( 土 ) 市民ロビー
アフタヌーンコンサート
三味線奏の会 / 初春のしらべ

午前 11 時

13 日 ( 日 ) 大ホール 平成 31 年関市成人式 午後 1 時

20 日 ( 日 ) 大ホール 第 44 回民踊まつり 午前 9 時 30 分

26 日（土） 大ホール 下有知中学校　合唱交流会 午後 1 時 30 分

※行事・日時など一部変更されることがあります。

文化会館（☎ 24-2525）　　1 月の休館日： 1 日 ( 火 )、2 日 ( 水 )、3 日 ( 木 )、7 日 ( 月 )、15 日 ( 火 )、21 日 ( 月 )、28 日 ( 月 )

●関市文化会館開館 40 周年記念
　第 271 回市民の劇場
　「吉本新喜劇＆バラエティショー」

● 1 月の主な行事

　　1 月の休館日：1 日 ( 火 )、2 日 ( 水 )、3 日 ( 木 )、7 日 ( 月 )、21 日 ( 月 )、28 日 ( 月 ) ～ 2 月 4 日

●大ホール・小ホールの利用休止のお知らせ

大ホールの客席取替改修および大ホール・小ホールの舞台吊り物改修

工事を実施するため、以下の期間は使用できません。

大ホール　　平成 32 年 1 月 14 日（火）～ 3 月 31 日（火）

小ホール　　平成 32 年 1 月 14 日（火）～ 2 月 29 日（土）

※会議室、個展室、和室および防音室は工事期間中でも利用できます。

照会先　文化課 ( ☎ 24-6455)

出演　間寛平・石田靖ほか
日時　3 月 23 日 ( 土 )
　　▽ 1 回目　午後 1 時～
　　　( 開場：午後 0 時 30 分 )
　　▽ 2 回目　午後 4 時 30 分～
　　　( 開場：午後 4 時 )
場所　文化会館大ホール
料金　S 席　一般
　　　中学生以下
　　　A 席　一般
　　　中学生以下
販売開始　
　2 月 8 日 ( 金 )

図書館（☎ 24-2529）

5,000 円
2,500 円
4,000 円
2,000 円

※写真はイメージです。実際の出演とは異なります。
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12 月の平均小売価格

品目 単位 価格 先月比

キャベツ 1玉 149 円 △ 56 円

大根 1本 128 円 △ 63 円

牛肉（ロース）スライス 100 ㌘ 755 円 125 円

牛乳 紙パック 1㍑ 198 円 △ 6円

食パン スライス 1斤 181 円 △ 1円

食用油 キャノーラ油1000㌘ 261 円 △ 12 円

LPG 5 立方㍍ 4,556 円 6円

関市消費生活モニター調査（調査基準日:12 月 1日）

（価格は消費税込み）△印＝マイナス

　若くして夫を亡
くし、農業一筋で
４人の子どもを育
て上げました。食
べ物に好き嫌いは
なく、96歳で入院
するまで病気にな
ったことがなかっ
たそうです。

照会先　高齢福祉課（☎２３－８１２７）

臼田　アキコさん

（志津野）

自
分
か
ら
　
み
ん
な
の
た
め
に
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

杉
下
　
阿
惟
斗
さ
ん

あ
っ
た
か
子
ど
も
見
守
り
標
語
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　12月2日、東海環状自動車道の関広見インター
チェンジ（ＩＣ）―高富ＩＣ（仮称）間にある広見
トンネル貫通式が行われ、関係者約100 人が参加
しました。同トンネルは、同区間の中のある６本のト
ンネルのうち、最後の貫通となるトンネルです。開通
は2019 年度を予定しています。

関市初！環境に優しい小
水力発電施設完成

来年の開通まであと少し！

寒い季節を光で照らします

　11月25日、洞戸地域で「2018関市ほらどキウ
イマラソン」が開催され、3キロ、５キロ、10キ
ロの3部門、16部門で1,637人のランナーが完走
しました。出場者は、紅葉などの景色を楽しみなが
ら、爽やかな汗を流していました。地元の中学生や
地域の人々もボランティアとして活躍するアットホー
ムな大会でした。

　12月5日、板取
川清流発電所の通

電式が開催さ

れました。地元の農
業用水「岩本用水

」を活用して

発電される電力は
、一般家庭約120 世

帯分。電力会

社に売電され、その
収益は土地改良や

農業施設の

維持管理に役立て
られます。市長・来

賓の方々が、

完成を祝い通電ボ
タンを押しました。

　12月7日、関シティターミナルでイルミネーショ
ンの点灯式が開催されました。展示は、関商工機
械科 3 年生が総合的な学習の時間「課題研究」
のなかで地域貢献の一環として取り組みました。
10 回目となる今年は、約 3万球の光によって関シ
ティターミナルが華やかに！フォトスポットも用意し
ました。

　市民団体が中心となり、子どもから高齢者まで学
びのきっかけとなる「SEKI いきいきフェスタ2018」
が、わかくさプラザ全体を使って行われました。展
示物をじっくり鑑賞したり、おやつやアクセサリーを
作ったりと、幅広い世代の人々が楽しそうに過ごして
いました。

寒空の下、爽快に駆け抜けました！

きて、みて、体験してみました！
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1 月の休日診療当番

日 病院・医院（診療時間 /午前 9時～午後 4時） 歯科医（診療時間 /午前 9時～午後 3時）

1/1
真 鍋 内 科（ 寿 町 1 丁 目 ☎ 24-0115）

谷 江 歯 科（ 円保通 2 丁目 ☎ 22-3330）
しのだファミリークリニック（ 美 濃 市 生 櫛 ☎ 31-3011）

2
平 岡 医 院（ 武芸川町谷口 ☎ 46-3027）

わかくさ総合歯科クリニック（ 竪 切 北 ☎ 46-7800）
林 医 院（ 平和通 6 丁目 ☎ 22-5531）

3
乾 医 院（ 武芸川町高野 ☎ 46-2017）

中 島 歯 科 医 院（ 西 木 戸 町 ☎ 23-8020）
臼井ハツラツクリニック（ 鋳物師屋6丁目 ☎ 25-0330）

6
関 中 央 病 院（ 平成通 2 丁目 ☎ 22-0012）

ほ っ た 歯 科 医 院（ 貸 上 町 ☎ 22-2111）
さわやか内科クリニック（ 山 田 ☎ 46-9361）

13
阿 知 波 医 院（ 出 来 町 ☎ 22-3271）

間 宮 歯 科 医 院（ 片 倉 町 ☎ 22-1159）
こ が ね だ 診 療 所（ 上 白 金 ☎ 28-6366）

14
岩 橋 ク リ ニ ッ ク（ 北福野町1丁目 ☎ 23-5625）

本 田 歯 科 ク リ ニ ッ ク（ 西 木 戸 町 ☎ 24-6480）
あ ず ま 整 形 外 科（ 上 白 金 ☎ 28-6811）

20
関 中 央 病 院（ 平成通 2 丁目 ☎ 22-0012）

森 歯 科 医 院（ 富 之 保 ☎ 49-2761）
滝 谷 医 院（ 美濃市下河和 ☎ 32-2303）

27
おおすが内科クリニック（ 笠 屋 ☎ 46-8001）

やたべデンタルクリニック（ 十 三 塚 南 ☎ 25-2050）
美 濃 病 院（ 美 濃 市 中 央 ☎ 33-1221）

※夜間など救急の場合（歯科を除く）＝救急医療情報センター（☎23-3799）岐阜県広域災害救急医療情報システム（http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/）
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