
統一地方選挙

指定ごみ袋の購入について

シティマラソン交通規制

I N F O RMAT I O N

・・6-7P

・・8-9P

・・10P

・・16-31P

夢 へ の 挑 戦
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夢
への

挑戦

　「夢」は人生を楽しくしてくれます。夢中になれるものを見つけ、目標や希望をもち、努力を積み重ねる挑戦者たちをご紹介します。
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M
ayuko Ogaw

a

　

6
歳
で
バ
レ
エ
の
世
界
に
飛
び
込
ん
だ

眞
友
子
さ
ん
。
き
っ
か
け
は
、
先
に
バ
レ

エ
を
習
っ
て
い
た
姉
の
姿
に
憧
れ
て
。
美

し
い
バ
レ
エ
を
踊
れ
る
よ
う
日
々
練
習
を

積
み
重
ね
て
い
る
。

　
夢
は
、
『
世
界
で
活
躍
で
き
る
バ
レ

リ
ー
ナ
』
。
と
て
も
厳
し
い
世
界
で
あ
る

と
自
覚
し
、
挫
折
し
そ
う
な
と
き
で
も
、

自
分
の
力
で
乗
り
越
え
た
い
と
強
い
意
志

で
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
両
親
は
「
成
長
が
感
じ
ら
れ
て
嬉
し

い
」
と
頑
張
る
姿
を
見
守
り
応
援
し
て
く

れ
る
。
そ
ん
な
両
親
に
感
謝
し
な
が
ら
、

着
実
に
力
を
つ
け
て
夢
を
実
現
し
た
い
と

突
き
進
ん
で
い
く
。

　

団
体
競
技
の
ス
ポ
ー
ツ
に
苦
手

意
識
が
あ
っ
た
成
冴
く
ん
。
そ
れ

で
も
体
を
動
か
し
た
く
て
、
ク
ラ

ブ
の
見
学
へ
。
そ
こ
で
出
会
っ
た

の
が
ボ
ウ
リ
ン
グ
で
し
た
。
「
自

分
に
も
で
き
る
か
も
」
と
始
め
た

こ
と
が
、
今
で
は
「
も
っ
と
い
い

点
を
取
り
た
い
」
と
意
欲
的
に
取

り
組
む
ほ
ど
夢
中
に
な
っ
た
。

　

「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
視
野

を
広
げ
て
ほ
し
い
」
と
願
う
両

親
は
、
本
人
の
や
る
気
を
尊
重
し

て
、
と
て
も
応
援
し
て
く
れ
る
。

　

目
標
は
、
プ
ロ
試
験
の
点
数
を

超
え
る
毎
ゲ
ー
ム
２
０
０
点
以
上

を
取
る
こ
と
!!
今
日
も
思
い
を
込

め
て
一
球
を
投
じ
る
。

「世界で活躍で
きる

バレリーナに！！
」

プ
ロ
を
超
え
る

プ
ロ
を
目
指
す
！

田原小5年
クラッシックバレエ

小川眞友子さん

第9回NAGANO全国
バレエコンクール
児童2部門　第3位

Seigo Kanematsu

富野中1年

ボーリング

兼松成冴くん

ペプシ杯ジュニア
チャンピオン
サーキット 第3位

03
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緑ヶ丘中２年
Kotono Nagata

絵画

永田 琴乃さん 平成30年度岐阜県青少年美術展
少年の部　最優秀賞

ち
は
や
ぶ
る
神
代
も
聞
か
ず
竜
田
川

か
ら
く
れ
な
ゐ
に
水
く
く
る
と
は

　
関
か
ら
世
界
へ
羽
ば
た
こ
う

と
す
る
子
ど
も
た
ち
い
る
―

　　
皆
さ
ん
は
、
時
間
を
忘
れ
る

く
ら
い
夢
中
に
な
っ
て
打
ち
込

め
る
こ
と
は
あ
る
だ
ろ
う
か
。

長
い
間
続
け
て
い
る
と
、
楽
し

い
ば
か
り
で
は
な
く
、
嫌
に
な

り
、
辞
め
た
く
な
る
こ
と
も
あ

る
だ
ろ
う
。
そ
れ
で
も
、
諦
め

ず
に
夢
を
追
い
か
け
る
の
は
、

た
や
す
く
は
な
い
。
続
け
ら
れ

る
の
は
、
本
当
に
好
き
な
こ
と

に
出
会
え
て
い
る
証
拠
か
も
し

れ
な
い
。

　
今
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
た

人
も
そ
う
で
な
い
人
も
、
夢
に

向
か
っ
て
挑
戦
す
る
こ
と
を
、

い
つ
も
頭
の
片
隅
に
置
い
て
ほ

し
い
。
　

　
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
で
構
わ

な
い
。
夢
中
に
な
れ
る
、
な
に

か
好
き
な
も
の
に
出
会
お
う
。

 

き
っ
か
け
は
、
４
年
生
の
国
語

の
教
科
書
に
掲
載
さ
れ
て
い
た
百

人
一
首
。
友
達
と
競
争
す
る
こ
と

を
楽
し
ん
で
い
る
う
ち
に
、
百
首

を
覚
え
た
。

 

大
会
は
、
体
力
・
記
憶
力
が
必

要
。
長
時
間
の
試
合
を
戦
い
抜
く

た
め
、
早
く
札
を
取
る
練
習
を
欠

か
さ
な
い
。
苦
手
な
札
の
練
習

は
、
繰
り
返
し
行
う
。
綺
麗
に
払

え
た
と
き
は
気
持
ち
が
い
い
。
最

後
ま
で
諦
め
ず
札
を
取
り
に
行
く

こ
と
、
勝
っ
て
も
負
け
て
も
相
手

に
礼
儀
を
尽
く
す
こ
と
を
心
が
け

て
い
る
。

　

将
来
は
も
っ
と
強
く
な
っ
て
、

全
国
女
子
ト
ッ
プ
の
『
ク
イ
ー

ン
』
に
な
り
た
い
と
真
っ
す
ぐ
な

瞳
で
思
い
を
語
っ
た
。

富野中1年
競技かるた

松村 歩美さん

第67回高松宮記念杯
近江神宮全国競技かるた大会
E級　3位　

Matsumura
Ayumi

　
保
育
園
の
頃
か
ら
描
く
こ
と
が
好

き
。
絵
が
う
ま
か
っ
た
父
親
の
影
響
が

大
き
い
。
母
親
の
勧
め
で
ミ
ナ
モ
ち
ゃ

ん
の
ポ
ス
タ
ー
に
応
募
し
た
ら
入
選
し

た
こ
と
が
う
れ
し
く
て
、
コ
ン
ク
ー
ル

に
積
極
的
に
出
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

今
回
受
賞
し
た
作
品
（
写
真
左
）

は
、
絵
の
中
に
自
分
を
入
れ
た
く
て
、

何
度
何
度
も
、
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
て

描
い
た
労
作
。
将
来
は
ま
だ
分
か
ら
な

い
け
ど
、
絵
に
関
す
る
道
に
進
め
た
ら

い
い
と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
た
。

関
か
ら
世
界
へ

羽
ば
た
け
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5
歳
の
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

も
ら
っ
た
動
物
将
棋
が
楽
し
く
て
、
本

格
的
に
将
棋
を
始
め
た
。
最
初
は
勝

つ
喜
び
を
味
わ
っ
て
ほ
し
く
て
、
父

親
が
わ
ざ
と
負
け
て
い
た
そ
う
。
そ

の
後
、
負
け
ず
嫌
い
の
性
格
か
ら
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
相
手
に
何
千
局
と
戦

い
、
棋
譜
を
並
べ
る
な
ど
の
自
主
練
習

を
欠
か
さ
ず
行
っ
た
結
果
、
め
き
め
き

と
腕
を
上
げ
た
。
一
番
う
れ
し
か
っ
た

の
は
、
県
外
の
同
学
年
の
ラ
イ
バ
ル
に

勝
っ
た
対
局
。

　

「
将
棋
は
知
育
の
一
環
だ
っ
た
が
、

こ
ん
な
に
の
め
り
込
ん
だ
こ
と
に
驚
い

て
い
る
。
子
ど
も
に
は
好
き
な
よ
う
に

や
ら
せ
、
大
人
に
し
か
出
来
な
い
手
助

け
を
す
る
」
と
、
見
守
る
両
親
。
将
来

の
夢
は
、
プ
ロ
棋
士
。

Riki Kanno

南ヶ丘小3年
将棋

神野 来樹くん

第17回全国小学生
「倉敷王将戦」
低学年の部　3位

Kao Kom
ura

Rinon Ohta

　「一人では作れない新しい音色を、二人で
協力して作る、ソロとは違った楽しさがある」
と凜音さん。「練習するうちに息を合わせて
弾けるようになった。ソロだと途中で投げ出
したくなるが、連弾は励まし合える」と花緒さ
ん。互いに、様々な習い事を経験してきた。
幼い頃から音楽に触れてきたことも共通す
る。
 近所だったことが縁でペアを結成し、二年
も経っていない。連弾は楽しいと視線を交わ
し、はにかみながら話した。

ピアノ（連弾）

第12回ベーテン音楽
コンクール
全国大会 ピアノ部門
自由曲コース連弾C
優勝　

緑ヶ丘中3年
河村 花緒さん関高校1年

太田 凜音さん

▲永田さんが、広報
のために、書き下ろし
てくれた四コマ漫画

Ｗ

　
夢
に
向
か
っ
て
挑
戦
し
続
け

て
、
今
や
世
界
を
舞
台
に
活
躍

す
る
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
姿

を
身
近
で
見
ら
れ
る
機
会
が
、

こ
こ
関
市
に
や
っ
て
く
る
。

　
ラ
グ
ビ
ー
　
杯
に
出
場
す
る

南
ア
フ
リ
カ
代
表
が
、
八
月

三
十
一
日
（
土
）
～
九
月
四
日

（
水
）
に
グ
リ
ー
ン
・
フ
ィ
ー

ル
ド
中
池
で
、
日
本
代
表
と
の

テ
ス
ト
マ
ッ
チ
を
想
定
し
た
合

宿
を
行
う
。
過
去
二
回
の
優
勝

を
誇
る
強
豪
チ
ー
ム
だ
。

　
ま
た
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
は
、
岐
阜
市
と
共
同
で
コ
ー

ト
ジ
ボ
ワ
ー
ル
の
ホ
ス
ト
タ
ウ

ン
に
な
る
こ
と
が
決
定
し
て
い

る
。
市
で
は
、
陸
上
競
技
の
選

手
を
受
け
入
れ
、
学
校
給
食
で

食
文
化
に
触
れ
た
り
、
選
手
団

と
の
交
流
の
中
で
、
市
民
に
伝

統
文
化
を
紹
介
す
る
予
定
だ
。

　
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
を
通
じ

て
、
本
物
を
知
る
チ
ャ
ン
ス
が

訪
れ
る
。
日
本
が
ス
ポ
ー
ツ
の

祭
典
で
盛
り
上
が
る
中
、
今
回

の
つ
な
が
り
を
き
っ
か
け
に
、

ア
フ
リ
カ
の
国
々
を
是
非
応
援

し
て
み
よ
う
。

私の日常
永田琴乃・作



投票所入場券について
　投票所入場券は、圧着封筒１枚に４人まで記載してあります。ミシン目で切り開いてから一人分ずつ切り離し、投票
所へお持ちください。当日の投票所は投票所入場券（封筒の内側）でご確認ください。また、告示日から順次配達と
なるため、入場券がお手元に届いていない場合もありますが、７ページの「投票できる人」に該当する方であれば投
票ができますので、投票所でその旨を申し出てください。

岐阜県議会議員選挙（県議選） 関市議会議員選挙（市議選）
発送日 ３月２９日（金）から ４月１４日（日）から

投票区域変更のお知らせ
　住所地が下記の区域に含まれる方は、今回の選挙から投票区が変更となりますので、ご注意ください。

区域 変更前投票区(投票所) 変更後投票区(投票所)
市 平 賀 387 番 地 ～ 472 番 地、546 番
地～ 582 番地、東新町６丁目全域、東
新町７丁目全域

１４ 富岡投票区
（富岡公民センター）

７ 東山投票区
富岡ふれあいセンター（市平賀５０６番地１ 富岡小学校隣 ）

投票所変更のお知らせ
　下記の投票区では、前回の選挙（平成２９年衆院選）から投票所となる施設を変更します。該当する投票区の方は
ご注意ください。また、ご自身の投票区を確認したい方はお気軽に市選挙管理委員会へお問い合わせください。

投票区 前回投票所 今回投票所（所在地）
　　　７　東山 　東山公民センター 　富岡ふれあいセンター （市平賀５０６番地１ 富岡小学校隣）

　　 ２０　下有知北 　下有知小学校体育館 　下有知ふれあいセンター（下有知３２４５番地３２）

　　 ２８　谷口 　武芸川老人憩いの家 　武芸小学校体育館 （武芸川町谷口１３３６番地）

選挙公報について
　県議選と市議選のそれぞれの告示日以降に、選挙公報を中日新聞、岐阜新聞、朝日新聞、毎日新聞、読売新聞、
日本経済新聞（順不同）の各朝刊に折り込んで配布します。これらの新聞を購読していない方はお手数ですが、市の
施設の窓口やふれあいセンター、市内の郵便局、金融機関等に選挙公報を配置しますので、お受け取りください。ま
た、郵送をご希望される方は、市選挙管理委員会へご連絡ください。

【別表】閉鎖時刻の繰上げ

不在者投票制度
　仕事などで選挙期間中に関市外に滞在している場合は、滞在地の選挙管理委員会で投票することができます。
　不在者投票施設として指定を受けた病院などに入院または入所している方は、当該施設内で投票することができ
ます。
　重度の身体障がい者の方が郵送で投票できる制度もあります。
　不在者投票には、手続きに時間がかかるものがあるため、お早めに市選挙管理委員会へお問い合わせください。

投 票 区 名 投票所 閉鎖する時刻
富 之 保 　武儀生涯学習センター 午後７時
中 之 保 　武儀事務所 午後７時
下 之 保 　道の駅平成（武儀エコピアセンター） 午後７時
上 之 保 北 　上之保行合集会場 午後６時
上 之 保 南 　上之保生涯学習センター 午後６時

投 票 区 名 投票所 閉鎖する時刻
洞 戸 南 　　　洞戸事務所 午後７時
洞 戸 北 　　　洞戸高見集会場 午後７時
板 取 南 　　　板取事務所 午後６時
板 取 北 　　　板取田口集会場 午後６時
寺 尾 　　　寺尾公民館 午後７時

立候補関係者説明会
　各説明会の出席者数は、立候補予定者を含め３人以内です。

岐阜県議会議員選挙（県議選） 関市議会議員選挙（市議選）
日　時 　　３月１１日（月） 午後１時３０分から 　３月１５日（金） 午後１時３０分から

場　所 　　中濃総合庁舎 ５階大会議室（美濃市） 　関市役所 ６階大会議室

照会先 　　岐阜県選挙管理委員会 ☎ 058-272-8106 　関市選挙管理委員会 ☎ 0575-23-6803
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期日前投票制度
　期日前投票制度は、投票日当日に右のよう
な用務などで投票所に行けない人のために、
投票日前に投票できる制度です。該当する方
はぜひご利用ください。

①仕事や冠婚葬祭などのため、投票時間内に投票できない見込みの人
②旅行などの私用で、決められた投票区域内にいない見込みの人
③妊娠や出産、病気、手術などで投票所へ行けない見込みの人   

など
岐阜県議会議員選挙（県議選） 関市議会議員選挙（市議選）

期日前投票の期間
※臨時期日前を除く

関市役所 　 ３月３０日(土)～４月 ６日(土)
各地域事務所および西部ふれあいセンター

４月 １日(月)～４月 ６日(土)

関市役所、各地域事務所および西部
ふれあいセンター

４月１５日(月)～２０日(土)

期日前投票時間 午前８時３０分～午後８時 （臨時期日前投票所を除く）

期日前投票ができる範囲 お住まいの地域にかかわらず、どの期日前投票所でも投票が可能です。

臨時期日前投票所の日時

板取門原集会場 ４月 １日(月)午前９時～午前１１時３０分 ４月１５日(月)午前９時～午前１１時３０分

板取集落センター(門出) ４月 ２日(火)午前９時～午前１１時３０分 ４月１６日(火)午前９時～午前１１時３０分

板取中切集会場 ４月 ２日(火)午後１時３０分～午後４時 ４月１６日(火)午後１時３０分～午後４時

上之保鳥屋市集会場 ４月 １日(月)午前９時～午前１１時３０分 ４月１５日(月)午前９時～午前１１時３０分

上之保つどいの家 ４月 １日(月)午後１時３０分～午後４時 ４月１５日(月)午後１時３０分～午後４時

上之保船山集会場 ４月 ２日(火)午前９時～午前１１時３０分 ４月１６日(火)午前９時～午前１１時３０分

統一地方選挙

平成３１年４月執行予定の統一地方選挙に関する情報一覧
岐阜県議会議員選挙（県議選） 関市議会議員選挙（市議選）

告示日・投票日 告示日　３月２９日（金）
投票日　４月   ７日（日）

告示日　４月１４日（日）
投票日　４月２１日（日）

議員の定数 ３人（今回から美濃市と合区になりました。） ２３人

投票時間(両選挙共通) 午前７時〜午後８時　※一部の投票所では閉鎖時刻の繰上げを行います（別表）。

投票のできる人

※欄内の全ての条件を
　満たす人
（禁錮以上の刑を受刑中の
　人や選挙犯罪等で選挙権
　を失権中の人は除く）　

①関市の選挙人名簿に登録がある人
②満１８歳以上(平成１３年４月８日以前に

生まれた人)
③平成３１年３月２８日現在で３か月以上関

市に住所を有し(転入の場合は平成３０
年１２月２８日以前に転入届を提出した
人)、投票日当日に岐阜県内で住民登録
されている人。ただし、関市から転出し
た人は、投票所で現住所地が岐阜県内
であることの確認を受ける必要がありま
す。このとき、関市または転出先の市町
村(住民担当課)が発行する「引き続き岐
阜県の区域内に住所を有する旨の証明
書」(無料)を持参すると、確認にかかる
時間を短縮することができます。

①関市の選挙人名簿に登録がある人
②満１８歳以上(平成１３年４月２２日以前

に生まれた人)
③平成３１年４月１３日現在で３か月以上

関市に住所を有し(転入の場合は平成
３１年１月１３日以前に転入届を提出し
た人)、投票日当日も関市に住民登録さ
れている人。

県外転出者は投票できません。 市外転出者は投票できません。

平成３１年３月１１日以後に市内で転居を
した方は、転居前の住所地で登録されて
いる投票所で投票することとなります。

平成３１年３月２５日以後に市内で転居を
した方は、転居前の住所地で登録されて
いる投票所で投票することとなります。

　今年は統一地方選挙の年です。私たちの暮らしに直接結びつく、地方自治体の議会の議員を選ぶ２つの選挙が
次の日程で行われます。棄権することなく、大切な一票を投じましょう。

照会先 選挙 管 理 委員会　☎23 - 6 8 03
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関市指定ごみ袋取扱店（地域別・50音順）／取扱店・所在地
関地域（92店舗）

青木新聞店 宮地町 ファミリーマート関小屋名店 小屋名

イオン関店 倉知 ファミリーマート関倉知店 倉知

井上薬局 小瀬南２ ファミリーマート関倉知南店 倉知

ウエルシア関緑ヶ丘店 緑ヶ丘１ ファミリーマート関黒屋店 黒屋

ウラタ薬局本店 鋳物師屋３ ファミリーマート関桜町店 東貸上

エムハート薬局関店 西本郷 ファミリーマート関市西田原店 西田原

カインズホーム関店 小屋名 ファミリーマート関市西本郷通店 西本郷通５

亀山商店 小屋名 ファミリーマート関しもうち店 下有知

木村屋商店 池尻 ファミリーマート関白金店 上白金

クスリのアオキ稲口店 稲口 ファミリーマート関千疋店 千疋

クスリのアオキ鋳物師屋店 鋳物師屋 ファミリーマート関迫間店 迫間

クスリのアオキ下有知店 下有知 ファミリーマート関東福野町店 東福野町

ゲンキー関稲口店 稲口 ファミリーマート関広見インター店 広見

ゲンキー関下有知店 下有知 ファミリーマート関広見インター東店 池尻

ゲンキー関東新店 東新町６ ファミリーマート関平成通店 平成通１

ゲンキー広見店 広見 ファミリーマート関祭場店 倉知

五ニ堂 大門３ ファミリーマート関山田店 山田

ｺﾒﾘﾊｰﾄ゙ ｱﾝﾄ゙ ｸ ﾘ゙ ﾝー関市広見店 広見 ふうせん薬局関店 平成通１

酒向勝一商店 西本郷通７ ふうせん薬局田原店 西田原

三田屋 小瀬 藤田雑貨商行 上利町

シツノヤ米穀 西町 ベイシア関店 小屋名

スーパーセンターオークワ関店 鋳物師屋 ヘルスバンク小瀬店 十三塚北

スギ薬局関店 倉知 ホームセンターバロー関緑ヶ丘店 緑ヶ丘１

セブン-イレブン関高校前店 明生町2 三ツ丸食料品店 旭ヶ丘３

セブン-イレブン関市鋳物師屋店 鋳物師屋２ ミニストップ関稲口店 稲口

セブン-イレブン関市山王通店 山王通２ ミニストップ関下有知店 下有知

セブン-イレブン関市下有知店 下有知 ミニストップ関千疋店 千疋

セブン-イレブン関市下有知北店 下有知 ミニストップ関東田原店 東田原

セブン-イレブン関市東新町店 東新町 みのや金物店 相生町

セブン-イレブン関市肥田瀬店 肥田瀬 めぐみの農協鮎之瀬支店 小瀬

セブン-イレブン関市平和通８丁目店 平和通８ めぐみの農協倉知支店 倉知

大善商店 本町１ めぐみの農協下有知支店 下有知

タルヤ雑貨店 本町６ めぐみの農協せき金竜支店 上白金

中部薬品関寿店 寿町２ めぐみの農協関口出張所 関口町２

中部薬品関ひがし店 市平賀 めぐみの農協関支店 若草通１

中部薬品関緑ヶ丘店 緑ヶ丘２ めぐみの農協田原支店 西田原

中部薬品中濃厚生病院前薬局 西本郷 めぐみの農協富岡支店 肥田瀬

デイリーヤマザキ関下有知店 水ノ輪 めぐみの農協富野支店 西神野

ドラッグユタカ関旭ヶ丘店 旭ヶ丘３ 山憲商店関店 千年町１

ドン・キホーテ関市マーゴ店 倉知 ローソン関小瀬店 小瀬

中津屋薬局 仲町 ローソン関小瀬南店 小瀬

ニュージョイス関森商店 新田 ローソン関山王通店 山王通１

ハイショップマルナカ 大平台 ローソン関西本郷通店 西本郷通６

バロー関ひがし店 市平賀 ローソン関平和通店 平和通２

バロー関緑ヶ丘店　 緑ヶ丘１ ローソン関山田店 山田

ファミリーマート関円保通店 円保通１ ローソン長良川鉄道関口駅店 関口町１

洞戸地域（3店舗）
ゲンキー洞戸店 通元寺

ニュージョイスかめやま 通元寺

めぐみの農協洞戸支店 市場

板取地域（4店舗）
栄黒屋商店 岩本

㊀商店 生老

めぐみの農協板取支店 上ヶ瀬

良平商店 野口

武芸川地域（9店舗）
中部薬品武芸川店 高野

橋本屋薬局 宇多院

バロー武芸川店 高野

ファミリーマート武芸川店 高野

藤本商店 宇多院

㋝舟戸商 店 谷口

ヘルスバンク武芸川店 高野

めぐみの農協武芸川支店 小知野

餅又 八幡

武儀地域（9店舗）
ゲンキー武儀店 下之保

コメリハードアンドグリーン武儀店 下之保

中部薬品武儀店 下之保

西部商店 富之保

ファミリーマート武儀下之保店 下之保

マツオカ武儀店 下之保

めぐみの農協津保川支店 中之保

山村電器 下之保

Ｙショップ下之保店 下之保
※ 山村電器は、Ｈ31.3.31まで

上之保地域（5店舗）
小森商店 明ヶ島

㊥スーパー 鳥屋市

マルヘイ 川合

めぐみの農協上之保支店 川合

森下屋 宮脇

（Ｈ31．2．15現在）
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●カセット式ボンベ、スプレー缶の捨て方
　穴を開けずガス抜きキャップ等を使いガスを完
全に抜ききってから、資源ごみの収集日（カン類）に
出してください。

ごみ袋の値段

▷可燃ごみ袋(大)　  10枚500円　
▷可燃ごみ袋(中)　  10枚300円　
▷可燃ごみ袋(小)　  10枚200円
▷不燃ごみ袋(大)　    5枚500円
▷不燃ごみ袋(小)　    5枚200円

▲この表示のある店舗にて
　取り扱いをしています

　ごみ収集カレンダーをお持ちでない

方は、環境課、西部支所または各地域

事務所の窓口でお受け取りいただけま

す。また、広報せき3 月号と同時配布

するとともに、市ホームページでも閲

覧できます。

ごみ収集カレンダーの入手場所

　市がごみ袋取扱店として指定した店舗で購入できます。（8 ページ参照。市役所では購入できません。）
　なお、この取扱店には、店頭に取扱店である旨のシールが掲示してあります。

環境課（☎23―6733　FAX23-7750）

指定ごみ袋の購入場所

関市指定ごみ袋の購入

ペットボトルのラベルは必ずはがしてください！

ごみ収集車の火災発生・・・可燃性の高いスプレー缶などに注意！

　ペットボトルに付いているラベルは、これまではがさないで出しても良いこととなっていましたが、より品質の高いリサイク
ルを実施するため、ラベルをはがして出していただくよう、市民の皆さんのご理解とご協力をお願いいたします。なお、はが
したラベルは、キャップと同じように燃やせるごみとして出してください。 

　昨年12月に北海道札幌市でスプレー缶が原因と思われる火災事故が発生しました。関市においても、過去にスプレー缶
が原因とされるごみ収集車の車両火災が発生しています。こうした可燃性の高い物を排出される場合は、中身を必ず使い
きってからお出しください。中身が残ったまま廃棄されると収集時に車両火災の原因となりますので、ごみ出しの前にはごみ
収集カレンダーを参考に確認をしながら適切な分別、廃棄方法でお願いいたします。
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16

　関シティマラソンで走路となる道路は、車両通行規制区域となりますので、ご協力ください。

規制時間中は、全面通行止めとなりますので、ご注意ください。沿道では、参加選手への応援をお願いします。

始発～11:00
迂回時の
バス停表

バスの迂回運転について

◆バス運行の問い合わせ先
▷岐阜関線・上之保線・関シティバス･･･岐阜バス関営業所☎22ー2255

▷高速名古屋線・関板取線 ・・・・・・ 岐阜バス美濃営業所☎33ー2151

○せき東山～関シティターミナル間は、県道関金
山線、平和通りへ迂回します。

　 ※中濃厚生病院、市役所、わかくさプラザは停車します。

○西本郷通り、東本郷通り、本町通り沿いのバス
停は、対象時間中、休止します。

○買い物循環線、市街地病院循環線は対象時間
中、運休します。

○わかくさ・富野線の西黒屋～小坂のバス停は規
制時間中、休止します。

岐阜関線

高速名古屋線

板取線・上之保線

前
校
学
小

前
音
観
田
吉

町
生
相

憲
山
（
時
臨

　
　

）
前
店
商

町
本

5

目
丁

　

  

○

○

○

○

○

○

○

×

○

○

○

○

○

×

○

○

○

○

※区間ごとに、順次交通規制を解除します。
※交通規制区域周辺は、混雑することが予想されます。

　次のとおり変更になりますので、ご理解とご協
力をお願いします。

6:00～12:30規制予定時間(最長)

対象時間

2019刃物のまち　3/17（日）関シティマラソン

沿道での応援と交通規制にご協力を

平成30年7月豪雨 被災地応援プロジェクト『つながろう。関市』

照会先 スポーツ推 進課　☎23 -776 6　大 会 本部（当日のみ）☎22-2919（6: 0 0 〜14: 0 0）
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●提出書類　助成金申請書、事業計画書、収支計画書、団体調書など　※様式は、市ホームページよりダウンロードできます。

土・日曜日の開庁日時

対象窓口と取扱業務

助成金種類 助成対象の内容 助成率 助成上限額 申請受付期間 審査方法

ときめき
市民活動団体が公
益活動をスタートす
る経費を助成

事業費全額 5万円 随時 書類審査

きらめき
市民活動団体が提
案する公益活動の経
費を助成

事業費の3分の2
100万円
(10万円以上)

3月1日(金)～
20日(水)

プレゼンテーション
審査会
(4月14日(日))

いきいき
市の提案事業を、市
民活動団体が実施
する経費を助成

事業費全額 市の提案額
3月1日(金)～
20日(水)

プレゼンテーション
審査会
(4月14日(日))

市民課
(☎23-7700)

転出・転入・転居などの手続き、住民票・戸籍などの証明書発行、印鑑登録、マイナンバーカード（要予約）の交付
※公的個人認証、広域証明書発行、旅券事務は取り扱いできません。

保険年金課
(☎23-7701)

転出・転入・転居などに伴う国民健康保険、後期高齢者医療保険、国民年金に係る手続き

環境課
(☎23-6733)

クリーンプラザ中濃廃棄物搬入承認証の発行、粗大ごみ受付、転入・転居に伴うごみ収集カレンダー配布

福祉政策課
(☎23-7735)

転出・転入・転居などに伴う福祉医療、障がい者手帳及び自立支援受給者証に係る手続き

高齢福祉課
(☎23-7730)

転出・転入・転居などに伴う介護保険に係る手続き

子ども家庭課
(☎23-8965) 転出・転入・転居などに伴う保育園、児童手当などに係る手続き

水道お客様センター
(☎23-6782)

転出・転入・転居などに伴う上下水道の休止・開始の受付
※当日は受付のみで、水道の開栓及び休止の作業は行いません。

　入学・転勤などで新生活が始まる方が多いこの時期、市役所は転出・転入・転居などの手続きのため毎年多くの方で
混み合います。この期間中、これらの手続きに関係する一部の窓口業務を土・日曜日にも行います。ご利用ください。

　市内で活動する団体が地域課題の解決や地域の活性化のために行う公益活動に対して助成しています。

新しい生活をスムーズに！

※各地域事務所、西部支所では休日開庁は行いません。

3月23日、24日、30日、31日、4月6日、7日　午前9時～正午
(福祉政策課、高齢福祉課、子ども家庭課、水道お客様センターは4月7日の休日開庁は行いません。)

市民活動センター ☎24 -7772、市民協働 課 ☎23 - 6 8 0 6申込・照会先

「ときめき」「きらめき」「いきいき」　関市市民活動助成金 申請受付のご案内

①「防災啓発事業」
　地域防災力の向上のため、防災学習会の開催を
　お願いします。
　【対象】市民、自治会（自主防災会）
　【内容】防災意識啓発のための学習会の実施
　　　　※学習会は4回以上の開催をお願いします。
　【実施期間】交付決定日～2020年3月
　【事業額】30万円以内

②「まちなかイルミネーション事業」
　関シティーターミナルを中心に、市民協働によりイルミネーションを
　設置し、市街地中心部の活性化を目指します。
　【対象地域】関シティターミナル周辺、県道関美濃線の沿線など
　【内容】街路樹や民家へ魅力あるイルミネーション設置支援など
　【実施期間】2019年7月～2020年3月
　【事業額】100万円以内

～実施団体を募集する市の提案事業はこちら～※市ホームページに募集の詳細が掲載してあります

市役所の一部窓口を年度末・年度始めの土・日曜日に臨時開庁します
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　中学生向けの関市の英語ガイドブックを作成し、市内全中学校の2年
生に配布しました。関市の産業、文化財を英語で紹介、わがまち関市をよ
り深く知るとともに、英語力の向上をめざして作成しました。Q&A形式で
の構成となっており、外国からの訪問客の方とのコミュニケーションにも
役立つガイドブックとなっています。また、英文と日本文が併記してある
ので、自学自習の教材としても役立ちます。

　8月8日~10日にかけて、宮城県東松島市、富山県氷見市からの参加者
も含めた中学2年生33名が宿泊研修に参加し、関市にゆかりのあるリー
ダーの講演を聞いたり、仲間とのワークショップに取り組んだりしました。
最終日には、そこで得た成果を発表しました。それぞれ違う地域、学校で
学び、この研修がなければ出会うことがなかったはずの仲間たち。ともに
学び、語り合うことをとおし、それぞれが大きな達成感を味わうことがで
きました。

　今年度で6回目を迎える中学生海外研修。10回の事前研修を経て、市
内中学生12名が、8月16日～23日にかけてシンガポールを訪れ、現地中
学生との交流や、政府機関や国際機関、現地企業の見学、ホームステイ
等の研修を行いました。帰国後も所属中学校や地域において研修の報
告をしてきました。これらの活動をとおして大きく成長した参加生徒たち
が、関市の未来を担う人材として活躍してくれることを期待しています。

　今年度、安桜小、田原小、南ヶ丘小、旭ヶ丘中の４校に、新たに関市独自の通級指導教室として、「かがやき教室」を開設しま
した。「かがやき教室」では、一人一人に合わせた「自立活動」を取り入れて学習をしています。この教室での学習により、保護
者の皆様から、心穏やかに生活する姿、自信をもって学習に取り組む姿が多くみられるようになったという嬉しい言葉をいた
だいています。

関市の産業・文化財等を英語で紹介！　
中学生　関市英語ガイドブック【新規】

学校や社会をリードする支柱に！　
関市２１世紀中学生リーダー養成研修

視野を広げ、リーダーとして国際化の先頭に立つ！　
中学生海外研修

一人一人の自立をめざして！　
関市版通級指導教室「かがやき教室」の開設【新規】

美しい写真も満載。関市の魅力を再発見できる一冊です。

ＫＰ法を用いての「関市まちづくりプロジェクト」発表会。

シンガポールの文殊中学校でのお別れ会では、浴衣を着ての
盆踊りを披露しました。
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　8月3日、学習情報館多目的ホールにて、市内の小学生5・6年生を対象
に、第1回小学生理科算数コンテストが行われ、会場は200名の参加者
でいっぱいになりました。子どもたちは各チーム4名の50チームに分か
れて理科と算数の問題に取り組み、難問にはチームの仲間と協力して挑
戦、会場の各所からは「できた！」「わかった！」と歓声があがっていました。
　また、後半は「エジソンの会」によるサイエンスショーを見学し、子ども
たちは科学の面白さを体験しました。

　8月23日、学習情報館パソコン研修室にて、市内の小学生5・6年生を対
象に、夏休み小学生プログラミング教室が行われ、90名の参加者がプロ
グラミングを楽しみました。また、2学期には、関市内全小学校6年生（29
クラス）を対象に、プログラミング教育出前授業を実施しました。
　また、市内すべての学校の普通教室に電子黒板を設置し、タブレット
PCを配備するなど、学習環境の一層の充実を図りました。

　「お気に入りの本」を互いに紹介し合うのが「ビブリオ・トーク」。8月7
日、市内の小・中学生17人が集まり、それぞれの「お気に入りの本」を手
に、作品の魅力や好きな場面、おすすめのポイントなどを発表、意見交流
を行いました。今年度初めての実施でしたが、今後も読書推進の取り組
みをより一層活性化し、小・中学生だけでなく、多くの市民の方々と読書
の楽しさを共有していくことができる企画にしていこうと思います。

たたけ、科学の扉！　
小学生理科算数コンテスト【新規】

ＩＣＴ事業の充実に向けて！　
小学生プログラミング教室・出前授業【新規】　

本の魅力を伝え合おう！　
小・中学生ビブリオ・トーク【新規】

　子どもたちの可能性を引き出し、夢を育てていくのが「関市学校教育夢プラン」です。６年目を迎える今年度は、児童
生徒の多様化するニーズに応えるために、一部事業を拡充させるとともに新規事業を立ちあげ、「関市学校教育夢プラ
ンadvance！」として、より一層の充実を図り、実施してまいりました。
　「関市学校教育夢プランadvance！」は６部門２９事業を展開しています。その中で、新規事業及び中学生対象のリー
ダー研修、海外研修の結果等について報告いたします。

200名の参加者が集まり、会場は満席！

今年度から始まったプログラミング教育。児童たちも目を
輝かせて取り組んでいました。

保護者の方々や、学校の先生も参加。総勢４６名での発表会
になりました。

関市学校教育夢プラン a d v a n c e !

照会先 学 校 教 育 課　☎23 -7719 平成 30 年度
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　「プロサッカー選手になる」という夢をかなえるため
に、サッカーだけでなく、日常生活を大切にして自分を変
えていきたい。弱い気持ちを乗り越え、嫌なことを後回し
にしない自分、仲間へ積極的に関わっていく自分になり、
絶対に夢をかなえます。

　仲間の噂で、本当の自分ではない「作られた自分」が生
まれます。根拠もない噂話を信じ、偏った見方をすること
は間違っています。真実を見極める「正しい目と心」を持た
なければなりません。そうすれば、新しい環境に置かれれ
も、自分の人生を豊かにしてくれることを学びました。あな
たは、自分の目や心で周りの人を知ろうとしていますか。

　みなさんは、障がい者と健常者の間に自分から壁を作っ
ていませんか。「彼にはできない。」「彼はできないからか
わいそうだ」と自分の物差しで障がい者を差別するような
ことはありませんか。自分から壁を作っては、相手の本当の
思いに気づくことはできません。「できない」と決めつける
のではなく、共に活動できる方法を考えていきませんか。

　「私は一人じゃない」と気付けたのは、周りの人たちの
おかげです。いつもそばにいて私の味方をしてくれる家
族、サポートしてくださる先生、悩みを聞いてくれる友達
がいたからこそ、希望溢れる今の生活があります。支えら
れて生きていることに感謝して、これからも生活していき
ます。

　便利な時代だからこそ、今回のテーマである「これか
らの時代をどう生きるか」について考えることはとても大
切です。友達も地域とのつながりも、同じ人間関係です。
私たちは、臆せず、地域の活動に積極的に参加し、よりよ
い地域社会を築いていく必要があります。関市内の中学
生が、人と深くつながり、地域社会に関わっていくことを
ここに提言します。

第38回関市私の主張大会 生徒運営委員の皆さん

夢をかなえるために身近にある偏見　～噂から生まれる作られた自分～

「できない」壁を壊す一人で抱え込まない

私たちが担うこれからの社会

富野中学校　　　小
こ

島
じま

　清
せい

太
た

郎
ろう

小金田中学校　　　 長
ちょう

　沙
さ

枝
え

香
か

旭ヶ丘中学校　　　加
か

藤
とう

　亜
あ

子
こ

板取川中学校　　　武
む

藤
とう

　実
み

祥
さき

緑ヶ丘中学校　　　石
いし

原
はら

　利
り

紗
さ
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第38回 関市私の主張大会
照会先 学 校 教 育 課　☎23 - 8126

　第38回関市私の主張大会を、1月31日、市役所で

開催しました。これは、市内の中学2年生が、学校生

活や日常の体験をもとに自分の考え方や生き方、将

来の目標などについて意見を発表するものです。

　発表後、同大会の生徒運営委員長を努めた緑ヶ

丘中学校の石原利紗さんから、各学校に向けて提言

を発表しました。ここに、各発表者の主張と生徒運営

委員の提言の要旨を紹介します。（敬称略・発表順）

　母の笑顔は、悩みを吹き飛ばし、私を元気にしてくれ
ます。だから、私も笑顔でいることを大切にしてきまし
た。私が考える本物の笑顔とは、相手を思いやり、気遣う
心から生まれる笑顔です。私は、周りを明るく照らし、安
心させられるような本物の笑顔を目指します。みなさん
も、そんな素敵な笑顔で生活をしてみませんか。

　美術は生きていくのに必要だ。私は２枚の絵との出会い
を通してそう考えるようになった。美術には作品の中に込
めた想いを見ている人に伝えることができ、世界中の人を
つなぐ力がある。そんな美術を好きな気持ちは誰にも負け
ない。将来は美術の世界に飛び込み、美術の力で皆の心を
動かす人になるために私は夢をあきらめないでいたい。

　私は、純日本人ではありません。他の人からすると、発音
や文化の違いなどで、どこか自分とは違う特別な人に見え
るかもしれません。でも、私はそんなことは気にしません。
私は私らしく、自分に誇りをもって生きています。ただ、「差
別的な見方」は今もあります。誰もが平等で、自分に自信を
もち、胸を張って生きていける社会になったらと思います。

　2018年7月の豪雨災害で、津保川地域は大きな被害を
受け、僕の家も被災した。地域の方やボランティアの方が
励まし、助けてくださったおかげで、僕の家も心も少しず
つ元の生活に近付くことができた。この悲しみを乗り越え
られたのは、ボランティアの力のおかげだ。今度は自分が
ボランティアとして、困っている人の助けになりたい。

　相手の立場になって考えてみる。相手の思いをしっかり理解し、
受け止めて、自分に素直になる。相手と自分は平等であると考えれ
ば、互いを理解し、もっと良い生き方を見つけて成長していける。
　そうすることの大切さに気づかせ、これからの自分の生き方を
考えさせ、私を変えてくれたのは、私の周りの人たちと「ごめんなさ
い。」という一言でした。

本物の笑顔をめざして

美術と私私は、私らしく

ボランティアの力私が変われた理由

下有知中学校　　　田
た

中
なか

　 晶
あきら

緑ヶ丘中学校　　　永
なが

田
た

　琴
こと

乃
の

桜ヶ丘中学校　　　大
おお

浦
うら

　春
はる

菜
な

津保川中学校　　　髙
たか

木
ぎ

　資
し

道
どう

武芸川中学校　　　田
た

中
なか

　心
こ

雪
ゆき
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※平成 31 年度の固定資産税納税通知書は、4 月 1 日 ( 月 ) に発送予定です。

※全期納付書を使用して納付された場合、期別納付書を使用しての二重納付にご注意ください。

照会先　税務課 ( 土地係 ☎ 23-7731・家屋係 ☎ 23-8783)

【評価額の審査申出】
　　固定資産税の納税義務者は、固定資産課税台帳に登録された価格（評価額）に不服がある場合、固定資産
　評価審査委員会に審査の申出ができます。申出することができるのは、平成 30 年中に家屋の新築や土地の
　分筆などにより、新たに価格などが固定資産課税台帳に登録された場合や、家屋の増改築や土地の地目の変
　更などによって前年度の価格が変わった場合などに限られます。
　※審査を申出される前に、税務課土地係または家屋係で、評価の根拠などについて、あらかじめ十分な説　
　明を受けていただくようお願いします。
　申出期間　市が固定資産の価格を登録した旨を公示した日から納税通知書の交付を受けた日の３か月後まで
　申出方法　「固定資産評価審査申出書」を作成し、固定資産評価審査委員会に提出してください。
　照会先　固定資産評価審査委員会事務局 ( ☎ 23-6803)

固定資産税の縦覧・閲覧制度について

縦覧とは 市内の他の土地や家屋の評価額を見て、ご自身の資産と比べることができる制度です。

縦覧期間
4 月 1 日（月）〜 5 月 7 日（火）※土・日曜日、祝日を除く
午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分

場　所
・税務課
・各地域事務所（ただし、各事務所が保管する各地域の該当分のみ）※西部支所は除く

申請できる方
・納税者
・納税者と同一世帯の親族および納税管理人（納税通知書が必要）
・代理人（委任状が必要）

内　容
【土地】所在・地番・地目・地積・価格
【家屋】所在・家屋番号・種類・構造・床面積・価格・建築年

手数料 無料（縦覧帳簿の交付はしません）

必要なもの（上記以外） 印鑑、本人確認ができるもの（身分証明書、健康保険証、運転免許証など）

縦覧ができない場合
●免税点未満（少額のため課税免除された資産）、または非課税資産のみを所有する方（納税者でない方）。
●土地だけを所有する方の家屋の縦覧（逆の場合も同じ）。
●将来購入予定の土地や特定の個人が新築した家屋の縦覧。

閲覧とは ご自身が市内にお持ちの資産の所在地、評価額、税額などの課税内容が確認できる制度です。

閲覧期間
4 月 1 日（月）から通年　※土・日曜日、祝日、年末年始を除く
午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分

場　所
・税務課
・各地域事務所　※西部支所は除く

申請できる方
・納税義務者
・納税義務者と同一世帯の親族および納税管理人
・代理人 ( 委任状が必要 )

・借地人・借家人など ( 有償の契約であること )
・代理人 ( 委任状が必要 )

内　容
所有する固定資産課税台帳
( 所在地、評価額、税額など )

賃貸借契約などの対象となっている土地およ
び家屋の固定資産課税台帳 ( 所在地、評価額、
税額など )

手数料
閲覧および写しの交付１件につき 300 円
※縦覧期間中の閲覧は無料になります。

閲覧および写しの交付１件につき 300 円
※縦覧期間中の閲覧も有料になります。

必要なもの（上記以外）
・印鑑
・本人確認ができるもの
　( 身分証明書、健康保険証、運転免許証など )

左記のほかに、賃貸借契約関係が分かる書類
( 賃貸借契約書、料金払込票など )
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全国高校生まちづくりサミット in 関
 

全国高校生まちづくり 

サミット in 関 

日時　3 月 9 日（土）　午前 10 時～午後 4 時
場所　わかくさ・プラザ「多目的ホール」
内容　①高校生まちづくり団体による活動報告　
　　　※午前 10 時～正午は一般の参加可
　　　②高校生交流企画
　　　「関市体験型リアルすごろくゲーム
参加費　無料 
申込方法　市ホームページにある参加申込書に必要
　事項を記入の上、FAX(0575-23-7744) またはメー
　ル (shiminkyodo@city.seki.lg.jp)、もしくは下記ま
　で電話で申込み。
照会先　市民協働課 ( ☎ 23-7711)

　環境にやさしい街づくりをめざし、今後普及が見
込まれる電気自動車の利用を促すため、電気自動車
用急速充電器を設置しました。ぜひご利用ください。
設置場所　関市役所西側駐車場
運用開始　3 月 1 日（金）
　午前 10 時～
利用時間　24 時間（年中無休）
利用料金　▽会員制認証カード所持者は、各会員制
　認証カード発行者の定める
額　▽会員制認証カー　ドを
持っていない場合は、　　1 回
30 分 500 円（税別）
照会先　管財課 ( ☎ 23-7763 )

電気自動車用急速充電器をご利用ください

　平成 31 年 4 月、小中学校に入
学する方の保護者を対象に入学通
知書を発送しています。
　まだ届いていない場合は至急ご
連絡ください。
　本年度の関市立小中学校の入学
式は 4 月 8 日です。受付開始時刻
は、入学通知書でご確認ください。
　この通知書は、入学式当日に学
校へ提出していただくものですの
で、大切に保管してください。
照会先　学校教育課 ( ☎ 23-8126)

入学通知書の発送について

　4 月 1 日から下記路線のダイヤ
を変更します。詳しくは、時刻表、
市ホームページをご覧ください。
内容
　▼関上之保線
　中濃厚生病院 18:52 発が
　18:57 発に変更となります。
　▼上之保・関商工線
　関商工前 17:53 発が 18:03 発
　に変更となります。
　▼デマンド乗合タクシー
　乗降所にファミリーマート５

関シティバスのダイヤが変わります

　3月21日 (木・祝 )「春分の日」は、
可燃ごみの収集を行います。木曜
日収集の地区は、当日の午前 8 時
30 分までにお出しください。
照会先　清掃事務所 ( ☎ 22-0314)

可燃ごみ特別収集日

　店舗が追加されます。
照会先　都市計画課 ( ☎ 23-7981)
　岐阜バス関営業所 ( ☎ 22-2255)
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２月の乳幼児相談

２月の乳幼児相談

２月の乳幼児相談

　家庭で簡単にできるブラジルの
おやつです。みなさんで作って味
わいませんか。
日時　3 月 17 日（日）
午後 1 時 30 分～ 4 時 00 分
場所　市民活動センター

（安桜ふれあいプラザ内） 
対象　どなたでも
定員　15 人（申し込み順）
参加費　500 円（材料費）
持ち物　エプロン、三角巾、布巾

（3 枚）
講師　杉本カチアさん
申込・照会先　市民活動センター

( ☎ 24-7772)

　新緑の季節に、のんびりとツーリン
グを楽しむイベントを開催します。あ
なたも家族や仲間と一緒に参加しませ
んか。
日時　5 月 19 日 ( 日 ) 開会式：7 時 30 分
場所　発着点：上之保温泉ほほえみの湯
種目　ロングコース：約 90km　ショー

トコース：約 40km　※時間やスピー
ドを競うものではありません。（順位はつけません。）

対象　ロングコース：高校生以上
　ショートコース：小学 5 年生以上　※中学生以下の参加は保護者の同伴

が必要
定員　ロングコース：350 人　ショートコース：150 人
参加費　中学生以下：2,000 円（ショートコースのみ）　高校生以上：ロ

ングコース 5,000 円、ショートコース 4,000 円
申込方法　①インターネットによる申込み（JTB スポーツステーションの

インターネット・携帯サイトから　http://jtbsports.jp/）
　② FAX による申込み（JTB スポーツステーション（☎ 06-6252-4009）

に問い合わせて申込み）
申込期間　3 月 13 日 ( 水 ) ～ 4 月 26 日 ( 金 ) ※各部門定員になり次第受

付を終了します。
照会先　スポーツ推進課 ( ☎ 23-7766)

　4 月から小学 1 年生または中学１
年生になる子どもがいる方は、子ど
も福祉医療費受給者証の更新手続き
が必要です。対象者には、3 月上旬
に申請書を郵送しますので、必要事
項を記入・押印のうえ返送、もしく
は福祉政策課または各地域事務所で
申請してください。( 西部支所を除く )
助成対象　中学 3 年生（15 歳到達

の年度末）までの入院、外来に係
る保険診療の自己負担額（入院時
の食事代は除く）　

【対象とならない方】
　健康保険に加入していない。
　生活保護を受けている。
　重度心身障がい者、母子家庭、父

子家庭の福祉医療を受けている。
　児童福祉施設などに入所してい

る。または、里子などで医療費の
助成を受けている。

　※ 3 月中旬になっても申請書が届かない
場合は、お問い合わせください。

照会先　福祉政策課 ( ☎ 23-7735)

期間　3 月 24 日 ( 日 ) ～ 4 月 27 日 ( 土 )
　※吉田川の河川清掃、鯉の養育、

桜並木の保全、桜まつりなどを
行うボランティア会員を募集
しています。詳しくは、下記ま
でお問い合わせください。

照会先　桜鯉育会事務局・藤吉
　　　　（☎ 24-3824）

　水力発電ダムの周辺地域におけ
る公共施設の整備や、地域住民の
福祉向上のために、国から毎年一
定額の交付金が交付されています。
平成 30 年度は、洞戸老人福祉セ
ンターの空調・電気設備の改修の
ために活用しました。
照会先 市民協働課（☎ 23-7711）

　コーヒーを飲みながら、誰もが
気軽にお話しできる場として、定
期的に開催しています。
【関の PTA について話そう】
日時　3 月 7 日（木）
午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分
場所　市民活動センター ( 安桜ふ

れあいプラザ内）
ゲスト　安桜小学校 PTA 本部役

員の方
対象　どなたでも
定員　10 人（申込み順）
参加費　無料
申込・照会先　市民活動センター

（☎ 24-7772）

市民活動センタープチイベント
ブラジルのおやつ作り せきサイクル・ツーリング 2019 in 津保川　参加者募集

子ども福祉医療費受給者証の更新
( 新小学 1 年生・中学 1 年生 )

市民活動センター事業
「関のおしゃべりカフェ」 第 34 回吉田川さくらまつり

平成 30 年度
電源立地地域対策交付金事業
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２月の乳幼児相談

２月の乳幼児相談

２月の乳幼児相談

　教育委員会では、全国大会などに出場し、輝かしい功績を収めた児童・生徒の皆さんを、３月に行われる卒業
式にあわせて表彰します。
　表彰を受けられるのは、次の皆さんです。（敬称略）

○関商工高等学校
【ラグビー部】　市原大輝・太田真綱・

恩田洋介・隅田唯我・古田凌雅・石
原飛来・馬場大治・河合悠莉・梅村
柊羽・奥田康介・古田達裕・山口大
伍・一佛真碩・笹原徳人・佐藤隼輔・
森岡愛斗・伊藤貴登・後藤匡揮・髙
井翔馬・村井碧都・山田楓真・種田
健二・下前敦暉・玉田元気

【卓球部】　近藤直人・服部太喜
【弓道部】　武藤大智・可兒凌太郎・

間宮将輝・松井英司
【バトントワリング部】　剣蘭奈・

平田知優・下川裕野・中村黎南・
柳原末歩
【バレーボール部男子】　今井啓太
【簿記部】　山田菜々子
【写真部】　熊崎友介

【機械部】　片岡和路・市原光揮・
栗下峻太朗・安江弘壮
【情報処理部】　河野未緒・加藤珠里・

加藤実里・五島純奈・小瀨彩夏・長
沼皓大
【定時制・体育部】

アルマーレス　トシキ
○関有知高等学校
【ライフル射撃】　後藤伊吹・福岡歩

期日　3 月 14 日（木）午前 10 時
～午後 4 時

場所　わかくさ・プラザ「学習情
報館　多目的ホール」

対象　2020 年 3 月卒業予定の大
学生・短大生・専門学校生

出展企業　55 社
主催　関市雇用促進協議会・美濃

商工会議所中小企業対策委員会
共催　関商工会議所・関市・関市

みんなの就職サポートセンター
照会先　 関 商 工 会 議 所（ ☎ 22-

2266）、みんなの就職サポート
セ ン タ ー（ ☎ 23-7335 関 市 役
所 2 階商工課内）

　「働き方改革を推進するための
関係法律の整備に関する法律」が
成立し 7 月 6 日に公布されたこ
とに伴い、詳細な説明会を開催し
ます。
日時　3 月 13 日 ( 水 ) 
　①午前 10 時～正午
　②午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場所　長良川国際会議場・4 階大

会議室
定員　各 200 人 ( 事前申込み必要・

先着順 )
照会先　岐阜労働局雇用環境・均

等室 ( ☎ 058-245-1550)

　高等教育への進学を経済的に支
援するため、奨学資金の貸与を行
います。　
資格　申請日時点で本人または保

護者が 6 ヶ月以上継続して関
市に在住している方

貸与期間　1 年間　
貸与額　▽高校などの生徒＝月額

1 万円　▽大学などの学生＝月
額 3 万円

返還　卒業後 6 ヶ月を経過して
から分割または一括で返還（原
則無利子）

申請期間　3 月 14 日（ 木 ） ～ 4
月 15 日（月）

申請方法　申請書、学校長の推薦
書、住民票、所得証明書、成績
証明書、在学証明書、健康診断
書、自宅周辺地図を教育総務課
または各地域事務所に提出。

　※面談、選考委員会を経て奨学
生を決定します。また、継続し

て奨学資金の貸与を受けたい
方は、毎年申請が必要です。

　募集要項は市ホームページ、申
請窓口にて配布します。

申込・照会先　 教 育 総 務 課 ( ☎
23-7718)

功績をたたえて児童・生徒のみなさんを表彰

関市・美濃市の企業が集結！
関・美濃地区合同　会社説明会

働き方改革関連法説明会

平成 31年度関市奨学資金の
受付を開始します
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レッツ・ゴー スポーツ！せきスポーツクラブ

　せきスポーツクラブでは、競技性にとらわれない多彩なプログラムを計画しています。皆さんも一緒にスポー
ツを始めませんか。ただいま 4 月からの会員を募集しています。初心者でも講師が丁寧に指導するので安心です。
開 講 式 　▽日時＝ 4 月 13 日（土）午前 10 時～　　▽場所＝せきしんふれ愛アリーナ 2-1 会議室
申 込 先 　せきスポーツクラブ事務局・野口正人（☎ 23-0373）
　※各部の種目は、変更になる場合があります。※傷害保険は原則加入をお願いします。

ジュニアの部 シニアの部
▽活動日　毎週土曜日　午前 9 時～ 11 時
▽場　所　中池体育館ほか
▽対　象　小学校 5 ～ 6 年生
▽会　費　年 6,000 円
▽内　容　バレーボール・卓球・テニス・バドミントン・サッ
　　　　　カーなど
▽定　員　50 人

▽活動日　毎週土曜日　午前 9 時～ 11 時
▽場　所　せきしんふれ愛アリーナ、中池体育館ほか
▽対　象　中・高年者
▽会　費　年 6,000 円
▽内　容　卓球・バドミントン・太極拳・フォークダンス・
　　　　　ヨガなどの心地よい運動が楽しめます
▽定　員　50 人

成人の部 レディースの部
▽活動日　毎週火曜日　午前 9 時～ 11 時
▽場　所　せきしんふれ愛アリーナ
▽対　象　20 歳以上の方
▽会　費　年 6,000 円
▽内　容　卓球・バドミントンなど心地よい運動が楽しめ
　　　　　ます
▽定　員　50 人

▽活動日　毎週土曜日　午前 9 時～ 11 時
▽場　所　中池体育館ほか
▽対　象　一般女性
▽会　費　年 6,000 円
▽内　容　バレー・卓球・軽スポーツ・テニス・太極拳・
　　　　　ヨガなど
▽定　員　30 人

２月の乳幼児相談

　市内中学校８校（緑ヶ丘、旭ヶ
丘、桜ヶ丘、下有知、富野、武芸
川、板取川、津保川）で、上之保
産材を使用した生徒用机を導入し
ました。
　この机は、子どもたちが地場産
業や環境保全に対する関心を持
ち、同時に地域振興を促進するこ
とを目的に作られました。また、
岐阜県清流の国ぎふ森林・環境税

「ぎふの木で学校まるごと木製品
導入事業」の補助を受けています。
照会先　教育総務課 ( ☎ 23-7718 )

　平成 31 年度のスポーツ安全保険の加入受け付けを開始します。
加入資格　4 人以上のアマチュアの社会教育関係団体
保険期間　4 月 1 日～ 2020 年 3 月 31 日 (4 月 1 日以降に加入した場合は、

加入手続日の翌日から )
対象となる事故　団体の管理下における団体活動中または、その通常経

路の往復中の事故
照会先　( 公財 ) スポーツ安全協会岐阜県支部 ( ☎ 058-295-6360) ※パン

フレット、加入依頼書はせきしんふれ愛アリーナ窓口にあります。

　関川桜及び蛍保存会が、関市保健センター付近の関川桜並木に提灯を
飾ります。
期間　３月下旬～４月中旬
　※関川周辺の美化活動、桜並木の保全、蛍の育つ環境の維持などを目

的とした活動を行うため、会員を募集しています。
　会費：年額一口　法人・団体＝ 5,000 円　個人＝ 2,000 円
申込・照会先　関商工会議所　関川桜及び蛍保存会 ( ☎ 22-2266)

上之保産材を使用した生徒
用机を購入しました スポーツ安全保険に加入しましょう

加入対象者 補償対象となる団体活動 年間掛金
（1 人当たり）

子ども（中学生以下）
※特別支援学校高等部の生徒
を含む。

スポーツ活動
文化・ボランティア活動・地域活動 800 円

上記団体活動に加え、個人活動も対象 1,450 円

大人（高校生以上）

スポーツ活動
スポーツ活動の指導・審判

64 歳以下 1,850 円
65 歳以上 1,200 円

文化・ボランティア活動・地域活動
準備・片付け・応援・団体員の送迎 800 円

全年齢 危険度の高いスポーツ活動
（ｱﾒﾘｶﾝﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ、山岳登はんなど） 11,000 円

関川の夜桜鑑賞　
－川面に映る夜桜をお楽しみください－
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日時　4 月 2 日（火）　午後 1 時
～ 4 時

場所　市役所 6 階・6-4 会議室
内容　不動産の価格、売買、交換、

賃貸借、有効利用など
相談員　公益社団法人岐阜県不動

産鑑定士協会所属の不動産鑑
定士申込　当日先着順

照会先　公益社団法人岐阜県不
動 産 鑑 定 士 協 会 ( ☎ 058-274-
7181)

　都市計画課 ( ☎ 0575-23-7819)

不動産無料相談会

　寒さに負けずに体を動かし運動
遊びで楽しもう
日時　3 月 29 日（金）午前 10 時

00 分～ 11 時 00 分（受付 9 時
30 分から）

場所　わかくさ・プラザ「総合福
祉会館 2 階・介護予防センター」

内容　みんなで楽しめる運動遊び
対象　市内在住の小学 1 ～ 5 年

生
定員　30 名（申込み順）
参加費　無料
持ち物　タオル・上履き・水分補

給のための飲み物
申込・照会先　3 月 1 日（金）か

ら受付　※定員になり次第受
付を終了します。　わかくさ児
童センター ( ☎ 23-7774)

　イラストレーター・まつやまたか
しさんと共にテントに大きな絵を描
きましょう。( テーマ「関市と本の
世界」)
日時　3 月 30 日 ( 土 )
1 部：午後 1 時～ 2 時 30 分
2 部：午後 3 時～ 4 時 30 分
場所　わかくさ・プラザ「学習情

報館・多目的ホール」
テーマ　「関市と本の世界」
講師　まつやまたかしさん
定員　各部 15 名程度 ( 先着 )
参加費　無料
その他　汚れても良い服装で参加
　してください。
申込・照会先　読書推進実行委員

会 ( 生涯学習課内 )( ☎ 23-7777)

　水遊びを楽しみながら、水に慣れ
ていこう！
日時　3 月 14 日 ( 木 )、19 日 ( 火 )、

21 日 ( 木・祝 )
　▽午前の部：午前 11 時～ 11 時 45 分
　▽午後の部：午後 2 時～ 2 時 45 分
場所　せきしんふれ愛アリーナ
　「温水プール」
講師　コパンスポーツクラブ関専属コーチ
対象　オムツが取れた 3 歳以上の幼児
定員　各回 5 人（申込順）※人数に満た

ない場合、開催しないことがあります。
参加費　1 回 600 円※プール利用料

は無料です。
申込方法　開催日の 4 日前までにせき

しんふれ愛アリーナ温水プール受付
窓口にて申込み。（電話予約可）※参
加費は体験当日にお支払いください。

　受付時間：午前 10 時～午後 8
時 45 分まで※月曜休館、日曜
日は午後 4 時 45 分まで

申込・照会先　せきしんふれ愛アリー
ナ温水プール（☎ 23-7762）

　この春、市内の事業所に就職す
る新入社員の皆さんの門出を祝
し、激励大会とセミナーを開催し
ます。

日時　4 月 4 日（ 木 ) 午 前 10 時
～ 午 後 4 時、5 日 ( 金 ) 午 前 9
時 30 分～午後 4 時

場所　わかくさ・プラザ　学習情
報館「多目的ホール」

内容　式典、記念講演、セミナー
（ビジネスマナーなど）
対象　平成 31 年春に市内事業所

へ新卒で就職される方
申込方法　3 月 15 日 ( 金 ) までに

事業所ごとに下記まで申込み。
申込・照会先　 商 工 課 ( ☎ 23-

6753　 23-7741) または関商工
会議所 ( ☎ 22-2266　 24-6102）

集まれ！！キッズ運動広場

ほんのいっせきイベント
『本の世界を描いてみよう』

せきしんふれ愛アリーナ「はじ
めてのプール！幼児水慣れ体験」

新入社員激励大会・セミナー

絵：まつやまたかしさん
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軽減税率への対応、
準備はお済みでしょうか？

　地域の社会的課題の解決や地域の活性化を図るソーシャルビジネスに対して助成を行います。

対象となる団体
　法人（民間企業、NPO 法人等）、任意団体、個人事業主（当該事業に直接従事する従業員等（個人事業主本
人および個人事業主と生計を一にする家族を除く。）を１名以上雇用している者に限る。）などで、次に掲げる
要件のうち第１号又は第２号のいずれか及び第３号を満たし、申請年度の３月３１日以降も継続した運営が行
われるものとする。
　( １) １年以内の起業を予定し、関市内において新たなソーシャルビジネスを行う事業団体等であること。 
　( ２) 関市内において現に活動又は事業を行っており、新たなソーシャルビジネスの事業計画を有する事業
　　　団体等であること。
　( ３) 定款、会則その他の規程等を定めていること。
対象となるソーシャルビジネス
　( １) 市内において、市が抱える子育て、福祉、環境、まちづくり等の社会的課題をビジネスの手法で解決
　　　する事業であること。
　( ２) 市内で実施し、１年度内に完了できる事業であること。
　　　具体例：以下の表を参照

提出書類　助成金申請書、事業計画書、収支計画書、事業団体調書など　※様式は、市ホームページよりダウ
　ンロードできます。
申込・照会先　市民協働課 ( ☎ 23-6806)

関市ソーシャルビジネス支援助成金の受付

助成金種類 内容 助成率 助成上限額 申請受付期間 審査方法

ソ ー シ ャ ル ビ ジ ネ
ス支援助成金

地 域 に お け る 社 会
的 課 題 解 決 及 び 地
域 の 活 性 化 に 向 け
た 創 業 に 対 す る 経
費を助成

事業費の 2 分の 1
1 年目：150 万円
2 年目：100 万円
3 年目：50 万円

3 月 1 日（金）
～ 20 日（水）

プ レ ゼ ン テ ー シ ョ
ン審査会
(4 月 14 日 ( 日 ))

分野 事例

1 地域活性化及びまちづくり 地域ブランド商品の開発及び販路開拓、商店街等の空き店舗の利活用等

2 保健、医療及び福祉 買い物弱者向けの移動販売及び宅配サービス、シニア世代の閉じこもり対策とし
ての居場所づくり、障がい者の就労支援及び職業訓練等

3 女性の就労支援及び子育て支援 託児サービス付きのコミュニティカフェ、子育て世代主婦のスキル向上及び企業
とのマッチング業務等

4 教育、人材育成、創業及び経営支援 不登校児童のための学習支援、就業体験による引きこもり就業支援等

5 環境保全及び保護 森林バイオマス、水力発電等の利用促進、自然資源を活用したエコツーリズム等

6 その他 その他市長が必要と認める事業

関市まちづくり講演会

　現在各地で取り組まれている地域委員会。今回は、地域の里山に関する取組みの発表に加え、次の一歩を踏
み出すヒントを得られるような講演会を開催します。まちづくりにご興味のある方どなたでもご参加できます。
日時　3 月 21 日（木・祝）午後 1 時 30 分～ 4 時
場所　わかくさ・プラザ「総合福祉会館 3 階・会議室」
内容　【第 1 部】「せきの里山自慢大会」（60 分）　《発表団体》富野ふれあいのまちづ
　くり委員会、NPO 法人日本平成村、上之保ふれあいのまちづくり推進委員会
　【第 2 部】《講演》「地域委員会が課題解決型になるために」（90 分）
　《講師》斎藤　主税さん
　（NPO 法人都岐沙羅パートナーズセンター理事・事務局長）
定員　90 人
参加費　無料
申込・照会先　市民活動センター（☎ 24-7772）

さい　とう　　　 ち  か  ら

つ　 き 　さ　 ら
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　関市の豊かな自然や文化を、「せ
き百景子ども俳句百選」としてま
とめました。子どもたちの感性で
詠まれた作品をぜひご覧ください。
日時　3 月 1 日 ( 金 ) ～ 10 日 ( 日 )
場所　わかくさ・プラザ「エント
ランスホール」
照会先　学校教育課 ( ☎ 23-7411 )
　

　社員 20 名の北海道の小さな町
工場がわずか 3 年でロケットを打
ち上げた！『思うは招く』無理だ
と言われても夢を諦めなかった植
松さん。今を生きる子どもたちに
教えたくなる講演会です。
日時　3 月 14 日 ( 木 ) 午後 7 時～

（開場午後 6 時 30 分）
場所　関市文化会館　大ホール
入場料　500 円
※ QR コードからも
電子チケットが購入
できます。
申込・照会先　Ｓ・ＱＵＢ（関市

ＰＴＡ連合会　会長会ＯＢ会）
事 務 局　 太 田 ( ☎ 080-9642-
6195)

　「刃物のまち関市」の彫刻刀を
使って、円空仏ストラップを作
りませんか？
日時　3 月 16 日 ( 土 ) 午 前 9 時

30 分～正午まで
場所　関市円空館
講師　森田博巳さん
定員　8 人　※小学 5 年生以上
※参加希望者多数の場合は抽選。
参加費　200 円 ( 材料費 )
※別途円空館入館料が必要。
申込方法　関市文化財活用事業実

行委員会事務局 ( 関市文化財保
護センター内 ) へ電話で申込み。

申込期限　3 月 8 日 ( 金 ) ま で　 ※
午前 9 時～午後 5 時（土日祝を除く）

照会先　文化財保護センター ( ☎
45-0500)

　県内の児童養護施設で生活する子
どものうち、夏休みの期間に帰省先

（家庭）のない子や家庭の事情で帰
省できない子に、温かい家庭の雰囲
気を体験してもらうため、受け入れ
ていただける方を募集します。
期間　8 月 3 日 ( 土 ) ～ 5 日 ( 月 )

の 3 日間
申込方法　「三日里親申込用紙」

に必要事項を記入して子ども
家庭課へ提出してください。

　※申込用紙は当課にあります。
申込期間　3 月 1 日 ( 金 ) ～ 4 月

15 日 ( 月 )
その他　里親に決定した方には、

県子ども相談センターから「子
ども委託通知書」が 7 月 5 日
( 金 ) までに発送されます。

　※ 1 日程度の研修の受講が必要です。
申込・照会先　
　子ども家庭課（☎ 23 ‐ 7733）
　岐阜県中濃子ども相談センター

（ 可 茂 総 合 庁 舎 内 ）( ☎ 0574-
25-3111)

　関市立保育園では、保育の中に
リズムあそびを取り入れていま
す。富岡保育園の園児と一緒に体
験してみませんか。
日時　3 月 14 日（木）午前 10 時～ 11 時
場所　富岡ふれあいセンター

「多目的ホール」
対象者　未就園児親子
募集人数　20 組程度（要申込）
申込・照会先　子ども家庭課
　( ☎ 23-8965) ※リズムあそびとは、

音（ピアノ）に合わせて楽しく体を
動かすことで子どもの運動能力や脳
など全面的な発達を促す活動です。

植松電機代表取締役　
植松努さん特別講演会 IN SEKI

円空仏ストラップをつくろう！

リズムあそび体験会

せき百景子ど俳句百選作品展

「三日里親」になりませんか
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�　「消火栓」や「防火水そう」は、
消火活動に欠かすことのできない
設備のため、その周辺は道路交通
法で駐車が禁止されています。
　違法な駐車は、迅速な消火活動
の妨げになりますので、絶対にし
ないようご協力をお願いします。
照会先　関消防署（☎ 23-0119）

�　昨年は大阪府北部や北海道胆振地方で大きな地震が発生しましたが、
地震は決して他人事ではありません。もし、南海トラフ巨大地震が発生
すると、中濃地域でも大きな被害が出る恐れがあります。
　6,000 人を超える死者を出した阪神・淡路大震災では、死者の約 8割
が建物の倒壊によるものであったといわれています。
　このような被害を少しでも少なくするため、住宅の耐震化や、家具の
転倒防止をするなどの地震対策をしましょう。
【転倒・落下防止のポイント】
・転倒防止金具などで固定し、倒れにくくしておく。
・飛散防止フィルムを貼るなどして食器戸棚、
　窓などのガラスが飛散し　ないようにしておく。
・本棚やタンスなどは重い物を下の方に収納し重心を低くする。
・家具の高いところや不安定なところに壊れやすい物を置かない。
・食器棚に収納されているガラス製品などがすべり出ないようにしておく。
照会先　関消防署（☎ 23-0119）

住宅の耐震化と家具の転倒防止消火栓付近は駐車禁止です！

　平成 31 年度の採用試験情報や
就職内容など、気になることを直
接聞けるチャンスです。
日時　3月 16 日（土）午前 10 時
～午後 3時

場所　わかくさ・プラザ　学習情
報館「多目的ホール」

対象　平成 31 年度就職活動予定
の学生など　※就職活動予定
の子を持つ親の参加も可。各団
体ごとに採用要件が異なりま
すので、詳細はお問い合わせく
ださい。

照会先　秘書課 ( ☎ 23-9214)、
自衛隊岐阜地方協力本部美濃
加茂地域事務所 ( ☎ 0574-25-
7495)、関警察署 ( ☎ 24-0110)、
中濃消防組合消防本部 ( ☎ 23-
9090)

　「わたしたちの楽しい！！がみん
なの役に立つ」というスローガン
のもと、ボランティア活動に参加
いただけるアクティブシニアを募
集します。
　登録いただいた方には、関市特
産品の収穫など、アクティブシニ

アの力を必要とする場を紹介しま
す。
対象　市内在住の 60 ～ 70 歳代
の方で自分の車で出かけられ
る方

照会先　高齢福祉課「生涯現役プ
ロジェクト」( ☎ 23-9007)

　健康づくりのために、一緒に体
を動かしましょう！
日時　3月 12 日（火）　
午前 9時 30 分～ 11 時 30 分
場所　関市保健センター
内容　講義、足腰しっかり！ロコ
モ体操

対象　関市在住の方（治療中の方
は、主治医の許可が必要）

定員　30 人（先着順、当日受付）
持ち物　室内用運動靴、タオル、
飲み物、運動のできる服装

照会先　市民健康課（☎ 24-0111）
　（せき＊しあわせヘルスマイ
レージポイント対象事業＝ 1
Ｐ）

期間　4 月 7 日～ 5 月 26 日の毎
週日曜日　※４月 21 日除く※
予備日 6月 2日

場所　鮎の瀬グラウンドほか

参加費　1チーム 3,000 円
申込方法　各自治会長へ送付する
申込書に参加費を添えて申込
み。

申込期限　3月 14 日 ( 木 ) まで
その他　3月 20 日 ( 水 ) 午後 7時
から「せきしんふれ愛アリーナ
2-1 会議室」にて代表者会議を
行います。

申込・照会先　関市体育協会 ( せ
きしんふれ愛アリーナ内☎ 23-
8525)、西部支所、各地域事務所、
関市ソフトボール協会事務局
( 千賀スポーツ☎ 22-1594)

　プロボウラーにボウリングの楽
しさを教えてもらおう！
日時　3月 29 日（金）午前 10 時
30 分～正午

場所　関ボウリングセンター
講師　吉野操さん（プロボウラー）
対象　小・中学生
定員　24 人（先着順）
参加費　500 円（貸靴代込）
申込期限　3月 28 日（木）まで
申込・照会先　関ボウリングセン
ター ( ☎ 22-4922)

関市役所・自衛隊・関警察署・
中濃消防組合　合同就職説明会

第 45回自治会対抗
ソフトボール大会

seki フィットネススタジオ

生涯現役プロジェクト
アクティブシニア
「ボランティア登録」募集

春休みジュニアボウリング体験会
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�　現在ご利用の国民健康保険被保険者証（保険証）の有効期限は 3月 31 日です。4月 1 日からは、3月下旬に
送付する新しい保険証を使用してください。
【新しい保険証は簡易書留でお送りします】
　　新しい保険証は世帯の加入者全員分をまとめて、住民票に登録されている住所へ世帯主宛にお送りします。
　受け取りの際には印鑑が必要となります。配達時に不在の場合は「不在票」が郵便受けに入りますので、必ず
　ご確認ください。万が一、3月 31 日までにお手元に届かない場合は、保険年金課までご連絡ください。なお、
　有効期限の切れた保険証は細かく裁断して処分するか、保険年金課へ返却してください。
【保険証の有効期限について】
　　新しい保険証の有効期限は来年の 3月 31 日です。ただし、次のいずれかに該当する方は、有効期限が異な
　りますのでご注意ください。
　▽有効期限内に 75 歳になる方
　　75 歳から後期高齢者医療制度へ移行するため、有効期限は誕生日の前日となります。
　▽有効期限内に 65 歳になる方で退職者医療制度の被保険者、およびその被扶養者
　　65 歳からは一般資格となり、有効期限は被保険者の誕生月の月末となります。
　※新しい保険証は有効期限までに郵送されますので、手続きは必要ありません。
【ジェネリック医薬品で賢く医療費を節約しましょう】
　　「ジェネリック医薬品希望シール」を同封しています。保険証やお薬手帳に貼ることで、ジェネリック医薬
　品の処方を希望している意思を医師や薬剤師に伝えることができます。
　※ジェネリック医薬品とは、最初に開発された薬と同等の効果や安全性を認められた薬です。開発コストが少
　　ないため、安価で医療費が節約できます。
【国民健康保険の加入・脱退には届出が必要です】
　　就職・退職などで職場の健康保険に加入または脱退した場合は、市役所への届出が必要です。該当する方は
　届出に必要なものを持参の上、保険年金課、各地域事務所へ届け出てください。
　▽就職などで職場の健康保険に加入、または被扶養者になった場合
　　届出に必要なもの・・職場の健康保険証、国保保険証、印鑑（朱肉を使用するもの）
　▽退職などで職場の健康保険を脱退、または被扶養者でなくなった場合
　　届出に必要なもの・・健康保険資格喪失連絡票（職場で発行されたもの）、印鑑（朱肉を使用するもの）
　※届出にはマイナンバーが必要です。個人番号カード、または通知カードと運転免許証などの本人確認書類を
　　持参してください。
照会先　保険年金課 ( ☎ 23-7701)

開催期間　4月9日(火)～6月22日(土)
内容　美ボディメイク、アロマヨガ、リ
フレッシュヨガ、アクアビクス、超音
波流水、流水ウオーキング、ウオーキ
ングビクス

対象　18 歳以上
参加費　各 3,100 円（※施設利用料が別
途必要）

申込方法　3 月 1 日（金）午前 10 時か
ら窓口で受付 ※電話での申込不可

申込・照会先　武芸川健康プール
　（☎ 45-0133）
（せき＊しあわせヘルスマイレージポイ
ント対象事業＝ 1Ｐ）

日時　▽ 3月 23 日（土）①午前 10 時～②午前 11 時 10 分～③午
後 1時 30 分～④午後 3時～

　▽ 3月 24 日（日）①午前 10 時～②午後 1時 30 分～③午後 3時～
　※ 24 日の②③の投影回にあわせ、星空コンサート「弦歌（げんか）
～箏の音　宙へ～」を開催！

場所　学習情報館 3階・コスモホール
テーマ「地球はどのようにしてできたの」
出演　弦歌（長沼美紀さん、長沼裕子さん）
定員　100 人　※午前 10 時の回のみ団体予約を受け付けます。10
日前までにご連絡ください。

料金　一般 300 円、65 歳以上の方・高校生 150 円、中学生以下・
障がい者の方（付添い 1人）無料※団体割引あり（大人 20 人以上）

お知らせ　「星空コンサート」開催回も上記の料金、定員です。
照会先　まなびセンター（☎ 23-7760）

国民健康保険の保険証を発送します

武芸川健康プール
2019 年度第 1期水中運動教室 3月のプラネタリウム投影



26

日時　3 月 24 日 ( 日 ) 受付：午前
8 時 30 分～ 8 時 50 分　出発：
午前 9 時　解散：正午頃

集合場所　富野小学校駐車場
コース　富野小学校駐車場（発着

点）～坊地の一本杉～上大野方
面（ショート約 5.5km、ロング
約 8km）

参加費　無料
持ち物　飲み物、タオル、雨具な

ど、シューズ着用（サンダル不可）
照会先　スポーツ推進課（☎ 23-

7766　　23-7765）※雨天中止
（テレホンサービス☎ 23-7752）

日時　3 月 23 日（土）　午後 6 時
30 分～ 8 時　

場所　学習情報館 3 階・まなびセ
ンター

テーマ　「冬から春の星雲・星団
を見よう」

内容　プラネタリウムでの学習、
屋外での天体観望

定員　100 人
料金　一般 300 円、65 歳以上の

方・高校生 150 円、
　中学生以下・障がい者の方（付

添い 1 人）無料
お知らせ　予約不可。受付開始は

午後 6 時から。午後 6 時 30 分
以降は参加できません。雨天時
は、プラネタリウムでテーマ解
説のみ（料金は同じ）。中学生
以下の参加は保護者の同伴が
必要。

照会先　まなびセンター ( ☎ 23-
7760)

日時　① 3 月 1 日（金）　
　　　② 3 月 15 日（金）　
　　　各午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場所　武芸川保健センター
内容　①「インターバル歩行」「ア

　　　ンチエイジングと食事」
　　　②「五感を使って Enjoy 歩行」

　　　「バランスボディ判定！」
対象　74 歳以下の方
定員　30 人（申込順）
持ち物　タオル、飲み物、運動の

できる服装
申込・照会先　前日までに武芸川

保健センター（☎ 46-2899）
　▽年間スケジュールは市のホー

ムページをご覧ください。
　（ せ き ＊ し あ わ せ ヘ ル ス マ イ

レージポイント対象事業＝ 1 Ｐ）

　家庭から出る生ごみを減量し、
堆肥化するためのぼかし作りで
す。生ごみをリサイクルして、お
いしい野菜を作りましょう。
日時　3 月 16 日 ( 土 )
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
場所　田原リフレッシュ農園（ふ

る里農園「美の関」の北隣）
定員　20 人
参加費　500 円　
※ 24㎏程度を持ち帰れます
持ち物　米ぬか 20㎏、もみがら

2.4㎏、新聞紙 2 日分、古いタ
オル 2 枚

申込・照会先　環境ネットせき　
服部（☎ 090-1569-1471）

　杉浦（☎ 080-5130-2868）

『ヘルスアップ教室』in むげがわ
バランス♥ボディケアで美しい
姿勢に改善！『歩き方のいろは』

ぼかし作り体験

　日本の自殺者数は何人かご存知ですか？厚生労働省自殺の統計によると、平成 29 年の自殺者数は 21,127 人、こ
れは一日に約 60 人の方が亡くなっている計算になります。関市においても年間約 20 人の方が自殺で大切ないの
ちを失っています。
　3 ～ 4 月は進級・入学、職場の異動・転勤などにより環境が大きく変わるため、こころの不調が起こりやすくな
ります。そこで、日本では 3 月を自殺対策強化月間とし、自殺対策を集中的に行うことにしています。
　自殺予防のためには、いつもと違う様子に気づいたら、まずは声をかけ、ゆっくり話を聞き、
寄り添いながら見守ること、そして相談窓口や医療機関につなげることが大切です。

＜こころの体温計でこころの健康チェック！＞
　「こころの体温計」はパソコンや携帯電話を利用して、ストレスの状態や気持ちの落ち込み度を簡単にチェック
できるシステムです。判定はイラストで表現されます。自分や家族、周りの人のこころの健康状態をチェックして
みてください。

「こころの体温計」の利用方法
　市ホームページ「こころの体温計」で検索、または https://fishbowlindex.jp/seki/
照会先　市民健康課 ( ☎ 24-0111)

みんなで考えよう　「こころ」と「いのち」

はもみん・
はつらつウオーキング冬季

3月の市民天体観望会



今月のアートタイム
関市立篠田桃紅美術空間
篠田桃紅芸術月間  2019  墨痕　「篠田桃紅　風の音」展

　桃紅水墨に現われる “ 読めないけれど美しい ” 文字を解体したような
線は、文字の意味に拠らず、純粋な視覚性の美を追求する過程で生まれ
たかたちです。今展では、文字から生まれた墨線の独特の味わいをご紹
介します。
会期　3 月 24 日（日）まで
会場　関市役所・北庁舎 7 階（☎ 23-7756）
開館時間　午前 9 時～午後 4 時 30 分
休館日　月曜日、3 月 22 日

【作品紹介】
作家名：篠田桃紅　
作品名：薔薇　
素材：墨、和紙　
サイズ：128.4 ×241.6

（㎝）

【作品解説】
「薔薇」の文字が繰り返

し て書かれ ています。
気高く存在感のある一
輪のバラの花というよ
りも、野ばらがたわわ
に咲く風景をとらえた
のでしょうか。
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　心が元気でいるために何に気を
つければ良いか、疲れた時はどう
したら良いかを学ぶ講演会です。
日時　3 月 22 日（金）　午後 1 時

30 分～ 3 時
場所　関市保健センター
講師　藤木誠さん（聖十字病院精

神保健福祉士）
テーマ　あなたとあなたの大切な

人の「こころの健康」を守るた
めにできること

定員　90 人（申込順）
申込・照会先　市民健康課（☎

24-0111）（せき＊しあわせヘ
ルスマイレージポイント対象
事業＝２Ｐ）

　会員企業 91 社の企業情報を掲載
した企業ガイド誌を発行します。
企業情報や新卒予定者を対象とし
た採用予定を掲載しますので、就
職活動にご活用ください。
発行日　2 月 20 日

照会先　関市雇用促進協議会
　( 関商工会議所内 )( ☎ 22-2266)

　子どもたちが、小学校で学ぶ教
科書に載っている昔の道具を展示
します。
　昔の道具を話題に、家族のふれ
合いをしませんか。
日時　3 月 23 日（土）～ 5 月 6 日（月）
場所　わかくさ・プラザ「学習情
　報館１階・特別陳列室」
照会先　文化財保護センター（☎

45-0500）

むげがわ児童館イベント
「看護師による母親勉強会」

教科書に載っている昔の道具展

こころの健康講演会

　インターンシップ実施時に学生
へ交通費や宿泊費を助成する企業
などを対象に補助を行います。
対象　市内の事業所でインターン

シップを実施する企業など
　※ 1 事業者あたり同一年度に 5

名まで
条件　①学生に交通費、昼食代、

　　　保険料、宿泊費を助成し
　　　ていること

　　　② 3 日以上インターンシッ
　　　プを実施していること

補助額　交通費、昼食代、保険料
の合算の 3 分の 2 以内の額とし
て、1 人あたり上限 10,000 円

　宿泊費の 3 分の 2 以内の額として、
1 人あたり上限 5,000 円／ 1 泊

　※宿泊費は原則 2 泊まで（た
だし必要と認められる場合は 4
泊まで）

申請方法　申請書にインターン
シップ実施計画書など必要な
書類を添付して提出。

申込・照会先　みんなの就職サ
ポートセンター（☎ 23-7335)

　子どもが夜中に高熱を出したら、
どうしますか。どんな時に病院に
いったらいいか、緊急時にどのよ
うな処置をしたらいいかなど、日
頃の悩みについて学びませんか。
日時　3 月 29 日（金）午前 10 時

30 分～午前 11 時 30 分
場所　むげがわ児童館
講師　川上雅代さん ( 中濃厚生病院

看護師長・救急看護認定看護師 )
対象　市内在住の 1 歳から 3 歳

児の親子
定員　10 組程度 ( 申込み順 )
参加費　無料
申込期間　3 月 1 日から受付　
※定員になり次第受付終了
申込・照会先　むげがわ児童館

( ☎ 45-3002）

インターンシップを実施する企業
の負担を軽減！交通費等補助金

【企業ガイド誌『ハイパー
シティ関２０２０』発刊】
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種  別 場所（対象地域） 日 時　間 内容など

子どもの
こころの相談

関市保健センター
（全地域）

20 日（水） 午前 9 時～
心理相談員によることばやこころの相談

（予約が必要）

乳幼児健康相談

関市保健センター
（関）

27 日（水） 午前 9 時～ 10 時
身体計測・育児相談
担当主任児童委員：安桜・田原

武芸川保健
センター（武芸川）

25 日（月）
午前 10 時～ 11 時

午後 1 時～ 2 時

身体計測・育児相談

洞戸ふれあい
センター（洞戸）

19 日（火） 午前 9 時 30 分～ 11 時

板取保健
センター（板取）

8 日（金） 午前 9 時 30 分～ 11 時

武儀保健
センター（武儀）

25 日（月） 午前 9 時 30 分～ 11 時

▼母子健康手帳をお持ちください。
▼乳幼児健診の日程は対象の方へ個別に案内しています。

成人健康相談

3月の乳幼児相談

場所（照会先） 日 時　間 内　容
関市保健センター

  ( ☎ 24-0111)
15 日（金） 午前 9 時～ 11 時

血圧測定、尿検査、身長・体重・体脂肪
測定、保健師・栄養士による相談（栄養
士の食生活相談は予約が必要です。）

武芸川保健センター
 ( ☎ 46-2899)

25 日（月） 午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

洞戸保健センター
（☎ 0581-58-2204)

19 日（火） 午後 1 時 30 分～ 3 時

板取保健センター
 ( ☎ 0581-58-2204）

8 日（金） 午後 1 時～ 2 時 30 分

武儀保健センター
 ( ☎ 40-0020)

25 日（月） 午後 1 時～ 3 時

日時・場所　3 月 12 日（火）
　午後 1 時 20 分～ 3 時 30 分
　関市保健センター
相談員　専門医師、保健師
予約先　市民健康課 ( ☎ 24-0111)　　　　

　　　関保健所（☎ 33-4011）
　うつ病、アルコール依存症、ひきこもり

などでお悩みの方、ご相談ください。

　毎年、血液が不足しないよう、若い時から献血のご協力をお願
いします！
せき＊しあわせヘルスマイレージ対象事業　２Ｐ

　　3 月 14 日（木）
　　関信用金庫本店（東貸上）
　　午前 9 時～正午
　　めぐみの農業協同組合本店（若草通）
　　午後 1 時 30 分～ 4 時

☆３日以内に注射、服薬､ 抜歯、歯石除去などされた方は採血で
　きません。ご注意ください。
＊ 400 ｍｌ限定会場

献血にご協力を ― 救いたい あなたの未来 私から ―こころの健康相談



平成 30 年度
1 月の収集量 (kg)

① 平成 30 年度
4 月〜 1 月の収集量 (kg)

【参考】② 平成 26 年度
4 月〜 1 月の収集量 (kg)

現在の削減量(kg)
①－②

1,319,900 13,191,690 13,675,160 483,470 減

平成３０年度ごみ削減目標値１,１２５トンを目指します！

【現在の削減状況】

　1 月までで平成２６年度比４８３トン（３．５％）削減となりましたが、不燃ご

みが増加傾向にあります（３２トン程度増加）。カンやビンはきれいに洗えば資源

ごみとして出すことができます。不燃ごみではなく資源ごみでの積極的な排出をお

願いいたします。

　また、３月は引っ越しのシーズンでもあります。要らないものは捨てずになるべ

くリユースし、ごみとして出す量を減らしていきましょう。

※ 1,125 トンは、平
成 26 年度比 7％相
当分になります。
※数値について小数
点以下は四捨五入

削減目標1,125トン
1 月まで：483 トン減

目標達成まで

あと642トン

～平成３２年度までに平成 26 年度比１０％削減～

照会先 環境課（☎23-6733）

900トン

600トン

300トン
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午前 10 時～午後 5 時 わかくさ・プラザ 学習情報館１階・エントランスホール
午前９時～午後９時

エントランスホール作品展せき・まちかど工房ギャラリー

期　間 タイトル 内　容

3 月 10 日（日）〜
3 月 16 日（土）

+Happy の天使たち
～やさしさを
ありがとう～

ダウン症、染色
体起因の障がい

児の写真展

3 月 21 日（木・祝）
〜 3 月 30 日（土）

水彩スケッチ 水彩画の展示

休館日　月曜日（休日を除く）
照会先　生涯学習課（☎ 23-7777）

期　間 内　容

3 月 5 日（火）〜
3 月 10 日（日）

香の会色紙展

3 月 12 日（火）〜
3 月 17 日（日）

Sera の会

3 月 19 日（火）〜
3 月 24 日（日）

サークル参観
ボラアド 20 年の歩み＋日替体験講座

3 月 26 日（火）〜
3 月 31 日（日） 古田長利アート展

照会先　せき・まちかど工房を支援する会
　　　　（本町 2 丁目 29　☎ 46-9589）

3 月の市役所休日の窓口開設

3 月 3 日 ( 日 )
午前 9 時～正午

市民課・保険年金課・環境課・
水道お客様センターに係る手続き

照会先　市民課 （☎23-7700）

関市の人口（2月 1日現在）

88,889 人
　　　　（- 131 人）

男　43,543 人
　　　　（- 84 人）

女　45,346 人
　　　　（- 47 人）

世帯数 35,351 世帯
　　　（-15 世帯）

※（　）は前月比

品目 単位 価格 先月比

キャベツ 1玉 193 円 11 円

大根 1本 123 円 △ 14 円

牛肉（ロース） スライス 100 ㌘ 804 円 4 円

牛乳 紙パック 1㍑ 200 円 △ 2 円

食パン スライス 1斤 177 円 6円

食用油 キャノーラ油1000㌘ 278 円 11 円

LPG 5 立方㍍ 4,581 円 0円

関市消費生活モニター調査（調査基準日:2 月 1日）

（価格は消費税込み）△印＝マイナス

せきしんふれ愛アリーナのお知らせ

※ 3 月 8 日 ( 金 ) までトレーニングルームは改修工事の
ため使用できません。

トレーニング機器取扱説明会
　3 月 24 日（日）午前 10 時～ 11 時の部／午前 11 時～正午の部
※各部 100 人（申込順）　※屋内用シューズ持参
申込・照会先　3 月 1 日（金）～ 20 日（水）の間にせき

しんふれ愛アリーナ・温水プール（☎ 23-7762）まで

メインアリーナの一般開放
　3 月 7 日（木）、21 日（木・祝）午後 7 時～ 9 時　※登録料要
メインアリーナ「チャレンジ !! ザ  スポーツ・ゲーム」
　3 月 9 日（土）午後 1 時 30 分～ 4 時　※参加無料
照会先　スポーツ推進課　( ☎ 23-7766)

2 月の平均小売価格
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日 会　場 催し物 開演 ( 会 ) 時刻

２日（土） 小ホール 第 5 回アーティストバンク活用事業コンサート
名古路一也（ベース）　【整理券必要】 午後２時

９日（土） 市民ロビー アフタヌーンコンサート
Forest ／ピアノトリオ 午前 11 時

10 日（日） 大ホール 第 11 回関文化のまつり【有料】
美味しく聴くイタリアン　音楽のフルコース　 午後２時

16 日 ( 土 ) 大ホール 関市立中学校高等学校吹奏楽部
刃物のまち関　ジョイント・コンサート 午後 1 時 30 分

23 日（土） 大ホール 関市文化会館開館 40 周年記念第 271 回市民の劇場
吉本新喜劇＆バラエティショー　　　【有料】

１回目 午後１時
２回目 午後４時
　　　　　30 分

※行事・日時など一部変更されることがあります。

文化会館（☎ 24-2525）　　　　　　　　　　　　　　　　　3 月の休館日：4 日 ( 月 )、11 日 ( 月 )、18 日 ( 月 )、22 日（金）、25 日 ( 月 )

●関市文化会館開館 40 周年記念
　第 271 回市民の劇場
　「吉本新喜劇＆バラエティショー」

● 3 月の主な行事

●大ホール・小ホールの利用休止のお知らせ
　大ホールの客席取替改修および大ホール・小ホールの舞台吊り物改修工事を
実施するため、以下の期間は利用できません。
　ご理解・ご協力をお願いします。

利用休止期間
大ホール　　2020 年 1 月 14 日（火）～ 3 月 31 日（火）
小ホール　　2020 年 1 月 14 日（火）～ 2 月 29 日（土）
※会議室、個展室、和室および防音室は工事期間中も利用できます。

●文化会館友の会　平成 31 年度会員募集
会員期間　2019 年 4 月 1 日〜 2020 年 3 月 31 日
会費　年額　1,000 円（郵送料など）
特典　①毎月 25 日発行の「会館だより」を郵送します。
　　　②文化会館主催の催し物（市民の劇場）入場券を指定日に電話予約できます。
　　　③電話予約の方は入場券を割引価格で購入できます。
　　　その他、出演者からのお楽しみプレゼントを企画中です！
　　　※文化会館事務所へ直接お申し込みください。

※第 272 回市民の劇場「新作狂言　鮎」は平成 31 年度事業のため「文化会館友の会」特典の電話予約は平
成 31 年度会員が対象となります。会員登録の申込みは 3 月 2 日から受付します。

●第 272 回市民の劇場 
「新作狂言 鮎 ～野村万作・野村萬斎～」
日時　５月６日 ( 月 )
　開場：午後 1 時 30 分　開演：午後 2 時
会場　大ホール
チケット　S 席一般 4,000 円・高校生以下 2,000 円
　　　　　A 席一般 3,000 円・高校生以下 1,500 円
前売開始　３月２９日（金）
関連企画　「狂言ワークショップ」4 月 10 日 ( 水 ) 午後 6 時 30 分開催予定

出演　間寛平・石田靖ほか
　　　西川のりお・上方よしお、
　　　中川家、パンクブーブーほか
日時　3 月 23 日 ( 土 )
　　▽ 1 回目　午後 1 時～
　　　( 開場：午後 0 時 30 分 )
　　▽ 2 回目　午後 4 時 30 分～
　　　( 開場：午後 4 時 )
場所　文化会館大ホール
料金　S 席　一般
　　　中学生以下
　　　A 席　一般
　　　中学生以下

5,000 円
2,500 円
4,000 円
2,000 円

地
域
の
目
　
こ
ど
も
を
守
る
　
す
て
き
な
目

中
原
　
大
晴 

さ
ん

あ
っ
た
か
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ど
も
見
守
り
標
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※写真はイメージです。

※小学生以上有料。
未就学児は保護者 1 名につき
1 名までは膝上無料。
ただし、席が必要な場合は有料

（S 席残りわずか）

好評発売中！

国民健康保険税

保育料

留守家庭児童教室使用料

住宅使用料

介護保険料

後期高齢者医療保険料

税・料の納付 3 月

納付期限　4 月 1 日 ( 月 )



●「読まなくなった本をご提供く
ださい」

　図書館では「古本まつり」を開
催し、読まなくなった本を読みた
い方に無料でお譲りしています。
ご協力いただける方は、読まなく
なった本 ( 児童書など ) を図書館、
関市役所、文化会館の回収箱まで
お持ちください。

●図書館イベント　
『健康寿命と平均寿命 ” 健康で長生きをめざそう！ ”』（中部学院大学シリー

ズ第 4 期⑬）
日時　3 月 22 日（金）午後 1 時 30 分～ 3 時
場所　わかくさ・プラザ学習情報館 3 階「3-2 研修室」
講師　植松　勝子さん（中部学院大学　看護リハビリテーション学部　看
　　　護学科　講師（保健師））
対象　一般
定員　30 人
内容　日本は長寿国です。しかし、中高年になると健康に自信が持てない
　　　人が増えますよね！健康で長生きを目指すには、どんなことに気を
　　　つければいいでしょうか？皆さんで一緒に考えましょう！

『精神の健康と対話−フィンランドの dialog（ダイアログ）に学ぶー』
（中部学院大学シリーズ第 4 期⑭）
日時　3 月 27 日（水）午後 1 時 30 分～ 3 時
場所　わかくさ・プラザ学習情報館 2 階「ギャラリー」
講師　木挽　秀夫さん（中部学院大学　看護リハビリテーション学部　看
　　　護学科　講師）
対象　一般
定員　30 人
内容　精神の健康を保つために必要な方法について、フィンランドで行われて
　　　いる dialog（ダイアログ）＝対話の視点で考えてみたいと思います。

『春の図書館クイズラリー！』
日時　4 月 12 日（金）～ 4 月 26 日（金）　開館時間中
場所　図書館内
対象　どなたでも
内容　図書館の児童書コーナーのチューリップを探しながら、図書館のク

　　イズに答えよう！
　　　全部出来たらプレゼントがもらえるよ！
　　　※ゲームに参加できるのは、ひとり一回です。
※図書館イベントは、　参加費無料ですが、予約が必要です。
※申込みは、図書館カウンター、電話、FAX、Email にて受付　　　　　

　　（☎ 24-2529、 23-7780、 lib@city.seki.gifu.jp）

● 3 月のおはなし会
場所　図書館内
　｢おはなしコーナー｣
 ・土曜日　2 日・9 日・16 日・23

日 
　いずれも午後 2 時～ 2 時 30 分
　読み手：どんぐり
 ・日曜日　3 日・10 日・17 日（読

書の日）・24 日
　いずれも午後 2 時～ 2 時 30 分
　読み手：かみふうせん
　　　　　職員（17 日）
 ・ 木 曜 日　14 日・28 日（0 ～ 1

歳児対象）
　21 日（2 ～ 3 歳児対象）
　いずれも午前 10 時 30 分～ 11

時
　読み手：てくてく
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　　3 月の休館日：4 日 ( 月 )、11 日 ( 月 )、18 日 ( 月 )、25 日 ( 月 )図書館（☎ 24-2529）

　いつも元気で前
向きな性格のじつ
ゑさん。歌が大好
きで、よく仲間と一
緒にカラオケに行
っていました。「歌
が健康の秘訣で
す」とにこやかに
話されました。

　好きな食べ物は
お肉。農業を手伝
い、かぼちゃやじ
ゃがいも、なすを
作っていた頃もあ
ります。独学で学
んで絵を描いたり、
手芸で人形を作っ
ていたそうです。

　世話好きな性格
の志ずゑさん。踊
りと歌を歌うこと
が同じぐらい大好
き。8年間程、板取
小学校で給食の
お世話など用務員
の仕事をしていた
そうです。

照会先　高齢福祉課（☎２３－８１２７）

加藤　じつゑさん 三島　うらさん 長屋　志ずゑさん

（旭ヶ丘1丁目） （洞戸小瀬見） （板取）
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1 20 2 17

　2月2日から3日まで、文化会館で第9回ぎふ・
関全国子ども木の造形作品コンクールの展示が行
われました。県内外から個人作品の部241 点、共同
作品の部21 点の計262 点が出品されました。どれ
も自由な発想で造られた力作。訪れた人は、ほのぼ
のとした作品に思わず笑顔をこぼしました。

「せきっこひろば」増
えました

木に込められた豊かな発想

険しい道を疾走！

　1月20日、中池かわせみスタジアムを発着点に
第37回関市駅伝競走大会が開催されました。今年
は、６年ぶりに市中心部を走る全長10.7キロのコー
ス。雨が降る中、市内の中学生、高校生、一般ラ
ンナーが沿道の声援を受けて、たすきをつなぎゴー
ルを目指しました。

　2月15日、鮎之
瀬ふれあいセンタ

ーで、「せきっこ

ひろば」がオープン
しました。未就学児

の親子が気

軽に集まれる場の
提供と子育て支援

を目的とし、田

原・富岡に続いて
の3カ所目となりま

す。初日は親

子22 組が参加し、
児童指導員のアド

バイスを受け

ながら、おもちゃを
使って親子でふれあ

いました。

　2月8日、わかくさ・プラザ学習情報館で、第50回
関市教育実践記録表彰式が開催されました。今回
は、市内の教職員から計46点の応募があり、19名が
入賞しました。特選を受賞し代表して概要を発表した
先生は、「さらに実践を重ね、レベルを高めて子ども
の資質・能力の育成を目指したい」と話しました。

雨の中を駆ける！

子どもを育む教育理論

　2月17日、関南アルプスで、今年で3回目を迎え
る「2019 ふどうの森トレイルラン」が開催されまし
た。県内外から約300 人のランナーが参加。その中
でも最高齢はなんと70歳。標高差がありアップダウ
ンの激しいきついコースでしたが、ランナーは笑顔
で疾走しました。
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な か の 内 科 ク リ ニ ッ ク

美 濃 市 広 岡 町
3 1 - 0 6 0 3

3 月の休日診療当番

※夜間など救急の場合（歯科を除く）＝救急医療情報センター（☎23-3799）岐阜県広域災害救急医療情報システム（http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/）

日 病院・医院（診療時間 /午前 9時～午後 4時） 歯科医（診療時間 /午前 9時～午後 3時）

3/3

関 中 央 病 院（ 平成通 2 丁目 ☎ 2 2 - 0 0 1 2）

あ い デ ン タ ル・
メディカルクリニック

（ 山 田 ☎ 2 8 - 5 1 2 2）

堅 田 外 科（ 美 濃 市 生 櫛 ☎ 3 5 - 1 6 7 8）

10

長 村 医 院（ 東 山 ☎ 2 4 - 5 2 8 1）

え ん ど う 歯 科・
矯 正 歯 科 ク リ ニ ッ ク

（ 西本郷通 2 丁目 ☎ 2 4 - 6 9 0 0）

太 田 整 形 外 科（ 美濃市極楽寺 ☎ 3 1 - 1 0 5 5）

17 関 中 央 病 院（ 平 成 通 2 丁 目 ☎ 2 2 - 0 0 1 2）太 田 歯 科 医 院（ 小 瀬 ☎ 2 4 - 7 0 1 1）

21 まなべ整形外科・皮フ科（ 旭 ヶ 丘 ☎ 4 6 - 7 7 9 0）大 山 歯 科 医 院（ 肥 田 瀬 ☎ 2 3 - 9 2 0 1）

24 美 濃 病 院（ 美 濃 市 中 央 ☎ 3 3 - 1 2 2 1）ミ ン ト 歯 科（ 市 平 賀 ☎ 2 3 - 3 7 8 4）

31 藤 井 ク リ ニ ッ ク（ 市 平 賀 ☎ 2 5 - 0 3 0 3）く ら ち 歯 科 医 院（ 倉 知 ☎ 2 4 - 9 9 7 7）

　　　　

　２月７日（木）から１６日（土）までの１０日間、ドイツ・
フランクフルト、チェコ・プラハ、そしてラオス・カムクー
ト郡を訪れ、海外市場視察ならびに現地の学舎寄贈式に
参加してきました。
　最初の訪問地、ドイツ・フランクフルトでは、世界最大
の国際見本市フランクフルト・メッセ・アンビエンテ2019
を視察しました。関市の刃物企業６社が共同ブースを出展
していて、具体的な商談が実際に現場で行われていました。
　このほかにも４社の市内企業が独自出展されています
が、当初は共同ブースで出展をされた後、単独で出展さ
れるようになった企業もあり、関市としては共同ブースが
海外進出を目指す企業のインキュベーターとなるように後
押ししていく必要があると感じました。しかし、とにもか
くにも想像以上に大規模
で広大な会場でビックリ。
　次に訪れたチェコ・プ
ラハでは、関の刃物も
取り扱っていただいてい
る刃物販売会社を訪問。

その会社の売上も年々伸
びているそうで、チェコ
での包丁等の販売も今後
も成長していく見込みです。
チェコでは店頭販売より、
オンラインショッピングの
割合が高いそうです。
　航路や日程の都合で一度、
日本へ帰国し、中部国際空港で冬服と夏服を入れ替えて
今度は一路、東南アジア・ラオスへ向かいました。
　次の目的地は、ラオスのカムクート郡。関ライオンズク
ラブが設立６０周年記念事業として、ラオスの小学校学舎
の改修と中・高等学校の寄宿舎を建設され、現地で寄贈
式が行われることとなり、教育長と一緒に参加しました。
　国が変わっても子ども達の元気な姿・あふれる笑顔は
変わりません。ラオスの子ども達の未来が輝かしいもので
あることを願ってやみません。
　今回の海外視察に際しご支援ご協力をいただいた関係
者の皆様、関ライオンズクラブの皆様に感謝申し上げます。

「国際見本市と学舎寄贈式」

「関の刃物」出展ブースの様子
（国際見本市「アンビエンテ2019」）

59

新たに建設され、寄贈された寄宿舎
（ラオス・カムクート郡）



3月の各種無料相談案内

3月の水道当番

関市役所　代表　☎22-3131　閉庁時、土・日、祝日は代表番号へ

●法律相談（弁護士）（☎23-6706）
　前日に電話予約（午前 8 時 30 分～市民課・先着 8 人）
　▶ 7 日（木）・14 日（木）・28 日（木）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分　総合
　　福祉会館 1 階　「1-1 相談室」
●行政相談（☎23-6706）
　▼ 7 日（木）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分　総合福祉会館 1 階
　　「生活訓練室」
　▼ 7 日（木）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分　洞戸ふれあいセンター
　▼ 13 日（水）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分　武儀老人福祉センター
　　会議室
　▼ 14 日（木）午前 10 時～正午　板取事務所　2 階研修室
　▼ 20 日（水）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分　上之保事務所会議室
●行政書士による許認可手続相談（岐阜県行政書士会☎ 058-263-6580）
　▶ 19 日（火）午後 1 時～ 4 時　総合福祉会館 1 階「1-1 相談室」
●不動産に関する相談（☎23-6706）
　▶ 12 日（火）午後 1 時～ 4 時　総合福祉会館 1 階「1-1 相談室」
●裁判所出張相談※岐阜地方裁判所（☎ 058-262-5122）へ 3月11
日（月）までに電話予約
　▼ 15 日（金）午前 9 時 30 分～午後 4 時　総合福祉会館 1 階「1-1 相談室」

●高齢者相談
　中央第１☎ 23-0660 ＜安桜・倉知＞
　中央第２☎ 23-5320 ＜旭ヶ丘・下有知＞
　中央第３☎ 28-2208 ＜瀬尻・広見・千疋・小金田・保戸島＞
　中央第４☎ 24-8580 ＜富岡・田原・桜ヶ丘＞
　東☎ 40-1237 ＜富野・武儀・上之保＞
　西☎ 45-1007 ＜板取・洞戸・武芸川＞
　月～土曜日　午前 9 時～午後 5 時
　※お住まいの地区の包括支援センターにご相談ください。
●生活困窮に関する相談（☎21-1001）　※電話予約が必要
　月～金曜日（祝日を除く）午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　※月曜日は午後 5 時まで
　総合福祉会館１階「生活支援相談室」
●生活なんでも相談
　▼毎週土曜日（専任相談員）（☎ 23-8885）
　①午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　②午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
　総合福祉会館 1 階生活支援相談室
　▼毎週月～金曜日（社協職員）（☎ 23-3229）
　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　総合福祉会館社協本部・支所窓口
●人権（悩みごと）相談（☎23-7777）
　▶ 5 日（火）午後 1 時～ 4 時　総合福祉会館 1 階「1-1 相談室」
●心の健康相談（☎21-5566）※事前予約が必要
　▼ 11 日（月）午後 2 時～、3 時 10 分～、
　　4 時 20 分～（1 日 3 人まで）
　▼ 14 日（木）午後 2 時～ 4 時（家族の集い）
　かざぐるまサポートセンター（稲口 774-1）
●家庭児童相談（☎22-1154）
　月～金曜日（祝日を除く）　午前 9 時～午後 4 時
　関市保健センター内
●母子父子寡婦・女性相談（☎22-1154）
　月～金曜日（祝日を除く）　午前 9 時～午後 4 時
　関市保健センター内
●ＤＶ電話相談（☎25-1489）
　毎週木曜日　午後 0 時 30 分～ 4 時　手をつなぐ女たちの会

●教育相談（まなびセンター☎23-7760、関市ふれあい教室☎23-7773）
　火～日曜日　午前 9 時～午後 4 時　（学習情報館 3 階）
●婚活サポートセンター (ハッピークローバー )
　中央公民館（わかくさ・プラザ内）（☎23-7777）　
　▶ 1 日（金）・15 日（金）午後 1 時～ 3 時 30 分、
　　　　　　　　　　　　午後 6時～ 8 時 30 分 ※夜間相談あり
　▶ 9 日（土）・24 日（日）午前 9 時～ 11 時 30 分
　洞戸ふれあいセンター（ほらどキウイプラザ内）
　および武儀生涯学習センター
　▶ 1 日（金）午後 1 時～ 3 時 30 分・24 日（日）午前 9 時〜 11 時 30 分

●内職就業相談（☎23-7335）
　毎週水曜日　午前 10 時～午後 3 時
　市役所北庁舎 2 階「みんなの就職サポートセンター」
●消費生活相談（☎23-6752）
　月・火・木・金曜日（祝日を除く）午前 9 時～午後 4 時　商工課
　（消費生活相談室）
●法律相談（☎22-2266）
　18 日（月）午前 10 時～午後 3 時
　関商工会議所 1 階「小会議室」（予約が必要）
●特許相談（☎22-2266）
　15 日（金）午前 10 時～午後 3 時
　関商工会議所 1 階「小会議室」（予約が必要）

小沢設備工業               （上白金☎ 28-2080）

兼松管工                            （小野☎ 29-0090）
オザキ　                            （小瀬☎ 23-1372）
波多野設備           （東町 1 丁目☎ 22-6765）

丸長設備工業                （上白金☎ 28-3243）

山田設備工業                （下白金☎ 28-5975）

アテインムライ  （春里町 2 丁目☎ 22-9432）
シンエイ設備                    （倉知☎ 22-4817）

堀内工業                        （下白金☎ 28-2880）

石田水道         （各務原市☎ 058-384-0312）

山中工務店　　　　　   （小瀬☎ 46-8116）

吉田住設             （山県市☎ 0581-52-2038）

ニッシン                 （板取☎ 0581-57-2725）

ニッシン                 （板取☎ 0581-57-2725）

吉田住設             （山県市☎ 0581-52-2038）
後藤水道             （美濃市☎ 0575-34-0586）

後藤水道             （美濃市☎ 0575-34-0586）

美濃設備             （美濃市☎ 0575-33-0537）

美濃設備             （美濃市☎ 0575-33-0537）

ナガヤ設備             （板取☎ 0581-57-2727）

吉田水道             （山県市☎ 0581-36-3847）
ハヤシ設備             （洞戸☎ 0581-58-8228） 伊縫建設                            （八幡☎ 46-2189）

井藤商事                            （高野☎ 46-2414）
井上管工                                 （平☎ 46-3163）

武藤管工                            （跡部☎ 46-2135）

セイショウ                        （高野☎ 46-2798）

セイショウ                        （高野☎ 46-2798）

セイショウ                        （高野☎ 46-2798）

伊縫建設                            （八幡☎ 46-2189）
井藤商事                            （高野☎ 46-2414）
井上管工                                 （平☎ 46-3163）

武藤管工                            （跡部☎ 46-2135）

石原設備                        （上之保☎ 47-2051）

石原設備                        （上之保☎ 47-2051）

三和水道                        （下之保☎ 49-3192）

三和水道                        （下之保☎ 49-3192）

マスヤ設備工業           （中之保☎ 49-3026）

マスヤ設備工業           （中之保☎ 49-3026）

西部設備           （中之保☎ 090-2187-6787）

西部設備           （中之保☎ 090-2187-6787）

漆畑商店                        （富之保☎ 49-3125）

加納水道                        （上之保☎ 47-3208）

加藤設備工業                （上之保☎ 47-2519）
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