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関地域 関乳幼児期家庭教育学級
「いちご学級」

期間 5 月～ 12 月、毎月 1 ～ 2 回開催（年 9 回程度）
ベイビー組：火曜日　　キッズ組：木曜日

定員 60 組

場所 わかくさ ･ プラザなど

内容 学級生により計画、実施
（例：リトミック体操、子育て講座、クリスマス会など）

費用
1 ペア　2,000 円

（保険料込み・大人 1 人、乳児 1 人の場合）
※乳児 1 人追加ごとに 1,000 円増、その他必要に応じて徴収

申込 4 月 2 日（火）～ 12 日（金）に上記 QR コード及び専
用 URL　（申込期間厳守）

照会
生涯学習課（☎ 23-7777）
受講決定された方は、開級式前に本年度の
会費を徴収させていただきます。

武芸川地域 武芸川乳幼児期家庭教育学級
「つばめちゃん学級」

期間 5 月～翌 3 月、年 12 回程度開催

場所 むげがわ児童館など

内容 学級生により計画、実施
（例：救急法講習、クリスマス会など）

費用
1 ペア　1,500 円

（保険料込み・大人 1 人、乳児 1 人の場合）
※乳児 1 人追加ごとに 1,000 円増、その他必要に応じて徴収

申込 上記 QR コードもしくは 4 月 1 日 ( 月 ) ～ 19 日 ( 金 )
に武芸川事務所（☎ 46-2311）　申込期間厳守

上之保地域 上之保乳幼児期家庭教育学級
「どんぐりころころの会」

期間 5 月～翌 3 月、年 8 回程度開催

場所 関市上之保生涯学習センター

内容 学級生により計画、実施
（例：救急法講習、親子遊びなど）

費用 保険料その他必要経費

申込 上記 QR コードもしくは 4 月 1 日 ( 月 ) ～ 12 日 ( 金 )
に上之保事務所（☎ 47-2001）※以後随時申し込み可｡

洞戸地域 洞戸乳幼児期家庭教育学級
「Little Star」

期間 5 月～翌 3 月開催（年１2 回程度）

場所 洞戸ふれあいセンターなど

内容 アシスタント・学級生により計画、実施
（例：子育て講座、制作活動、クリスマス会など）

費用

1 ペア　2,500 円
（保険料込み・大人 1 人、乳児 1 人の場合）
※乳児 1 人追加ごとに 1,700 円増、その他必要
に応じて徴収

申込
上記 QR コードもしくは 4 月 2 日（火）～ 20 日

（土）の期間に洞戸事務所（☎ 0581-58-2111）
※以後随時申し込み可。

板取地域 板取乳幼児期家庭教育学級
「すくすく学級」

期間 6 月～翌 3 月、年 6 回程度開催

場所 板取保健センターなど

内容 学級生により計画、実施
（例：水あそび・クリスマス会など）

費用
1 ペア　1,000 円

（保険料込み・大人 1 人、乳児 1 人の場合）
※乳児１人追加ごとに 500 円増、その他必要に応じて徴収 

申込 上記 QR コードもしくは 4 月 1 日（月）～ 19 日
（金）の期間に板取事務所（☎ 0581-57-2111）

武儀地域 武儀乳幼児期家庭教育学級
「ペンギンクラブ」

期間 6 月～翌 3 月、年 6 回程度開催

場所 関市武儀事務所　2 階保健センターなど

内容 学級生により計画、実施
（例：親子あそび、クリスマス会など）

費用
1 ペア　1,000 円

（保険料込み・大人 1 人、乳児 1 人の場合）
※乳児 1 人追加ごとに 500 円増、その他必要に応じて徴収

申込
上記 QR コードもしくは 4 月 1 日 ( 月 ) ～ 12 日
( 金 ) の期間に武儀事務所（☎ 49-2121）
※以後随時申し込み可｡

　この学級は皆さんが主役です。学級の企画や運営も仲間と一緒に行います。親子のふれあいや地域の仲間と
のふれあいを通して、子育て、そして、自分育てをしてみませんか。
対象　3 才以下の未就園児 ( 平成 31 年 4 月 1 日現在満 6 カ月以上 ) とその家族。ただし、期間中継続して参加できる方。
定員　各地域で応募人数に制限がある場合があります。
※地域によって申込内容、申込方法が異なりますので、参加したい地域を確認のうえ、連絡してください。
申込　４月２日（火）～ 12 日（金）の期間は全ての地域の申込をパソコンやスマートフォンなどで受け付けます。関市ホー

ムページ申込専用 URL にアクセスし、必要事項を入力してください。スマートフォン等で上記 QR コード
　（２次元バーコード）を読み込んで申込専用 URL にアクセスすることもできます。申込人数が多い場合などで
　は、抽選になる地域もあります。この期間以外で申込受付を行っている地域は各事務所におたずねください。
　※申込専用 URL は右記です。（https://www.city.seki.lg.jp/jform/ichigo31.html）

平 成 3 1 年 度  乳 幼 児 期 家 庭 教 育 学 級
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２月の乳幼児相談

照会先　清掃事務所（２２－０３１４）

　ゴールデンウィーク中の可燃ごみの収集は以下のとおりです。該当す
る収集の地区は、当日の午前 8時 30 分までにお出しください。

　留守家庭児童教室の夏休み期間のみ利用の入室申請を受付します。
夏休み期間　7月 22 日 ( 月 ) から 8月 27 日 ( 火 ) まで ( 土・日曜日・祝日を除く )
※終業式および始業式の日は利用できません。
開室時間　午前 7時 30 分～午後 7時　対象児童　小学 1年生～ 4年生
入室要件　①児童の保護者など ( 父母および同一校区内の祖父母など ) が自宅外で就
業している (1 ヶ月につき 15 日以上、1日 4 時間以上の勤務が必要 )　②出産予定月と
前後 1ヶ月　③就労の準備のため通学 ( 職業訓練校など )
　※保護者など全員の就労証明書などが必要です。
使用料 (7 月分と 8月分の合計額 ) 午前 8時から利用する場合
　午後 5時まで　11,000 円　　　　　午後 6時まで　13,750 円
　午後 6時 30 分まで　16,500 円　　午後 7時まで　20,625 円
　※午前 7時 30 分から利用される場合は追加料金が必要です。
　※別途実費負担金が必要となります。
　▽おやつ・教材など　4,000 円　▽保険料　800 円
申請期間　5月 7日 ( 火 ) ～ 31 日 ( 金 )
申込・照会先　教育総務課 ( ☎ 23-7722）、各地域事務所、各留守家庭児童教室
※申請書類は、教育総務課、各地域事務所、各留守家庭児童教室にあります。また、市ホームペー
ジからダウンロードもできます。※平成３１年度入室中の場合、夏休み期間の利用について申
請の必要はありません。ただし、夏休み期間のみ退室される場合は、別途届出が必要になります。

　皆様からあたたかいご寄付をい
ただき、誠にありがとうございま
した。( 平成 30 年 8 月～平成 31
年 2 月受付分まで。敬称略、寄付
日順、災害義援金は除く )
▽山田國子＝ 1,000,000 円 ( 高齢
者福祉のため )

▽本郷町子供会＝ 2,000 円 ( 社会
福祉のため )

▽川合貢＝ 150,000 円 ( 子ども支
援のため )

▽関信用金庫＝ 2,000,000 円 ( 地
域経済振興のため )

▽ご当地＆関うまいもの祭実行委員会
＝ 20,766 円 ( 社会福祉のため )

▽西紀会＝67,500円(児童福祉のため)
▽ふそう町民まつりプロジェクト
実行委員会＝ 62,876 円 ( 災害
復旧事業のため )

▽公益社団法人日本 3B 体操協会＝
66,767 円 ( 災害復旧事業のため )

▽財団法人モラロジー研究所　関
モラロジー事務所＝ 50,000 円
( 教育振興のため )

▽可児産業フェア in 可児 2018 チャ
リティーマーケット実行委員会＝
174,000 円 ( 災害復旧事業のため )

▽めぐみの農業協同組合＝災害支
援物資 ( アルミ 4層ブランケッ
ト 4,800 個 )

▽「しげ吉」をご利用のお客様＝
64,700 円 ( 災害復旧事業のため )

▽海部東農業協同組合＝ 141,756
円 ( 災害復興のため )

▽中濃 LAC ＝ 300,675 円 ( 農業振
興のため )

▽関美容組合＝ 31,981 円 ( 社会
福祉のため )

可燃ごみの特別収集日

夏休み期間の留守家庭児童教室

まごころ

収集を行う日 収集を行わない日
4月 29 日 ( 月・祝 )「昭和の日」

4月 30 日 ( 火・休 )「国民の休日」

5月 6日 ( 月・休 )「振替休日」

5月 2日 ( 木・休 )「国民の休日」

5月 3日 ( 金・祝 )「憲法記念日」

　体力や年齢を問わず、無理なくできる健康運動です。一緒に始めてみ
ませんか。
日時　①5月13日～6月10日の毎週月曜日　午後7時30分～9時(全5回)
　②4月24日～5月22日の毎週水曜日　午後7時30分～9時 (全5回 )
場所　アピセ・関　　定員　各教室 20 人 ( 先着順 )
参加費　500 円　　　持ち物　体育館シューズ、飲み物、タオル
申込期限　４月 20 日 ( 土 ) までに下記へ申込み。
申込・照会先　太極拳関サークル・岡田 ( ☎ 22-2778)

太極拳体験講座
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　次のいずれかに該当する場合は、軽自動車税の減免
を受けることができます。
Ａ 障がいによる減免　①身体障がい者 ( 戦傷病者を含
　む ) 本人が所有し運転するもの
　②身体障がい者 ( 戦傷病者を含む ) 本人が所有し、
　その方と生計を一にする方が、障がい者の通院、通
　学、通所または生業のために運転するもの
　③ 18 歳未満の身体障がい者と生計を一にする方が所有し、
　障がい者の通院、通学、通所または生業のために運転するもの
　④知的・精神障がい者本人またはその方と生計を一
　にする方が所有し、障がい者の通院、通学、通所ま
　たは生業のために運転するもの
　⑤障がい者本人が所有し、障がい者のみで構成され
　る世帯員の通院、通所など常時介護者が運転するもの
申請に必要なもの　身体障害者手帳または戦傷病者手
　帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳と自立支援
　医療受給者証、運転者の運転免許証、車検証、印鑑
　( 朱肉を使うもの )、生計同一証明書 ( 同一世帯と確
　認が取れない場合 )、常時介護証明書 ( 障がい者の
　みの世帯で常時介護する方が運転する場合 )
　※納税義務者のマイナンバー ( 個人番号 ) の記入が
　必要です。1 ～ 3 のいずれかをお持ちください。
　1　個人番号カード　2　通知カード　3　住民票　
　( 個人番号の記載のあるもの )
対象者　下表のとおり

Ｂ 公益による減免　①国または地方公共団体に、公用ま
　たは公共の用に供するために無償で貸し付けているもの
　②学校法人 ( 私立学校に限る ) の設置者が所有する
　軽自動車で、専ら当該学校の学生、生徒、児童およ
　び幼児の送迎のために使用するもの
　③社会福祉事業の経営者が所有する軽自動車で、直
　接その社会福祉事業のために使用するもの
　④市から委託を受けた社会福祉事業に類する事業の経営者
　が所有する軽自動車で、直接その事業のために使用するもの
　⑤厚生農業協同組合連合会などが所有する軽自動車
　で、へき地巡回診療のために使用するもの
申請に必要なもの　印鑑 ( 朱肉を使うもの )、車検証、

定款など　※法人番号の記入が必要です。
申請期限　5 月 31 日 ( 金 ) まで　※土・日曜日、祝日を除く
注意事項　▽軽自動車の所有者が 4 月 1 日現在、障が

い者本人であること。(18 歳未満の身体障がい者、知
的障がい者、精神障がい者の方は生計を一にする方
でも可 )　▽障がい者本人が社会福祉施設に入所ま
たは病院に長期入院されている場合は、対象となり
ません。　▽減免は、普通車・軽自動車などを問わ
ず障がい者 1 人 1 台に限ります。　▽リース車両
は対象となりません。　▽先の A、B の減免のほかに、
軽自動車の構造による減免がありますので、詳しく
は税務課までお問い合わせください。

申請・照会先　税務課 ( ☎ 23-8874）、各地域事務所

岐阜県中濃県税事務所からの
お知らせ
　身体障がい者、戦傷病者、知
的・精神障がい者が所有する自
動車 ( 軽自動車を除く ) の「自
動車税減免申請」の受付を行っ
ています。
期日　通年 ( 土・日・休日を除く )
時間　午前 8 時 30 分～午後 5
　時 15 分
場所　岐阜県中濃県税事務所
　( 美濃市生櫛 1612-2　中濃総
　合庁舎 2 階 ) なお、自動車税
　事務所及び各県税事務所でも
　受付します。
照会先　岐阜県中濃県税事務所
　( ☎ 33-4011( 代 ) 内線 272、273)、
　岐阜県自動車税事務所 ( ☎ 058-2
　79-3781)、岐阜県総務部税務課 ( ☎
　058-272-1111( 代 ) 内線 2197)、岐
　阜県ホームページ http://www.
　pref.gifu.lg.jp/

『軽自動車税の減免のご案内』

障がい区分 本人運転 生計を一にする方などが運転
視 覚 １級～４級 同左
聴 覚 ２級、３級 同左
平 衡 機 能 ３級 同左
上 肢 １級～３級 １級、２級
下 肢 １級～ 6 級 １級～ 3 級
体 幹 １級～３級、５級 １級～３級
乳 幼 児 期 以
前 の 非 進 行
性 脳 病 変 に よ
る 運 動 機 能

上 肢 １級～３級 １級、２級

移 動 １級～ 6 級 １級～ 3 級

心 臓、 呼 吸 器、 じ ん 臓
ぼ う こ う、 直 腸、 小 腸 １級、３級 同左

ヒ ト 免 疫 不 全 ウ イ ル
ス に よ る 免 疫 機 能 １級～３級 同左

肝 臓 １級～３級 同左
音 声 機 能 ３級（こう頭摘出者のみ） ―

戦 傷 病 者 の 方 個々の障害の等級により判断されます。
詳しくは税務課までお問い合わせください。

障 が い 区 分 生計を一にする方などが運転
知 的 障 が い 程度が「重度」「最重度」であり、療育手帳「Ａ」「Ａ１」「Ａ２」

精 神 障 が い 精神障害者保健福祉手帳「1 級」で自立支援医療受給者
証 ( 精神通院医療に限る）の交付を受けている

（追記）
１．同一の等級で 2 つの重複する障がいがある場合は、1 級上の級とする。
２．肢体不自由においては、7 級に該当する障がいが 2 つ以上重複する場合は、6 級とする。
３．異なる等級について 2 つ以上の重複する障がいがある場合については、障がいの程度を考慮して当該等級よ
り上の級とすることができる。



21

期日　毎月第 2・第 4 火曜日 ( た
だし 2020 年 2 月のみ第 2 木曜
日、第 4 火曜日 )

4 月の開設日は 9 日 ( 火 )、23 日
( 火 )　午後 1 時～ 4 時

場所　みんなの就職サポートセン
ター内 ( 市役所 2 階 )

内容　有給休暇取得の義務化や就
業規則の作成など働き方改革
への取組みについての相談受
付※事前に申込みのあった人
から優先して相談を受けます。

相談者　働き方改革推進支援セン
ターが派遣する専門家

照会先　岐阜労働局　雇用環境・
均等室 ( ☎ 058-245-1550)

事業者の皆様へ
働き方改革推進支援センター
「出張相談窓口」を開設します

期間　4 月 9 日 ( 火 ) ～ 2020 年 3 月
27 日 ( 金 )

内容　水中歩行や水泳の合計距離
を測り、目的を達成するイベ
ントです。新国立競技場 ( 東京
オリンピックメイン会場 ) をス
タートし、夢洲 ( 大阪万博会場 )
を目指します。

参加費　無料
　※施設利用料が別途必要
申込方法　4 月 1 日 ( 月 ) 午前 10

時から受付※電話申込不可
照会先　武芸川健康プール
　( ☎ 45-0133)

「武芸川健康プール」通年型イベント
『2020東京オリンピック～2025
大阪万博横断ツアー』スタート！

２月の乳幼児相談

　独立行政法人日本スポーツ振興
センター (JSC) が実施する「スポー
ツ振興くじ (toto・BIG) 助成」を
利用して片倉グラウンドを整備し
ました。
照会先　中池公園事務所
　( ☎ 24-0214)
　※片倉グラウンド使用の申込み
　は中池かわせみスタジアムまで
　( ☎ 22-5502　 22-5503)

片倉グラウンドを整備しました

濃州関所茶屋からのお知らせ　～匠の技　体験工房～　参加者募集

※ 4 月 1 日より募集を開始します。定員になり次第締め切ります。※講師の都合により、日程が変更になる場合があります。※受講中の怪我等は自己責任となりますのでご了承ください。

季節に合わせた手芸教室
　毎回違った小物を作ります。（手まり、根付、グリー
ティングカードなど）
日時　4 月 14 日（日）、5 月 12 日 ( 日 )、6 月 9 日（日）

午前 9 時～正午
講師　足立幸枝さん　定員　各日 15 人
費用　500 円（受講料）

樹脂ねんど細工教室
　 樹脂ねんどを使い、季節の飾り草花やアクセサ
リーを作ります。
日時　4 月 27 日（土）、5 月 25 日（土）、6 月 22 日（土）

午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分
講師　牛丸里子さん　定員　各日 8 人
費用　1,000 円（受講料）　持ち物　ラジオペンチ

円空彫り体験教室
　 ノミを使って郷土ゆかりの円空仏を彫ります。
日時　5 月 11 日（土）　午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分
講師　平野忠男さん（木工技能士）　定員　10 人
費用　1,000 円（受講料）
持ち物　ノミ、金づち、彫刻刀（ある人）、タオル

　※床に座って作業できる服装で

組紐・機織教室
　いろいろな糸を組紐台で組んで機織していきます。
日時　5 月 11 日（土）　午前 9 時～午前 11 時 30 分
講師　森万美さん　定員　7 人　
費用　1,000 円（受講料）　持ち物　はさみ
申込・照会先：濃州関所茶屋（関市南春日町 9 － 1）

☎ 23 － 9922　 23 － 9951



22

対象　市内在住、在勤または在学の方　※スポーツ教室は入門講座です。初心者の方を歓迎します。
受講料　1 講座 3,000 円　 ⑪フレッシュ体操教室は月額 2,000 円　 ①②は別途プール入場料が必要
　※ 託児の応募には、１人につき別途 3,000 円必要です。
申込方法　せきしんふれ愛アリーナ窓口にて、申込用紙に住所・受講者名・電話番号・
　生年月日を記入し、受講料（託児希望者は託児料）を添えて応募してください。
※ 応募は先着順となります。電話、はがき等での応募はできません。
※ 申し込み後の取り消しや長期欠席などによる受講料の返金はできません。
申込先　関市若草通 2 丁目１番地　せきしんふれ愛アリーナ　（一財）関市体育協会
応募期間　4 月 9 日 ( 火）～ 4 月 26 日（金）　　　　　　　　受付時間　午前 8 時 30 分～午後 8 時
託児　託児先 ： あゆっこ（わかくさプラザ・福祉会館１F） 
※ 6 か月以上から小学校就学前の幼児が対象です。　※ 受入上限を超える場合、お受けできない場合があります。
その他　応募が少数の場合、その講座を中止することがあります。　照会先　( 一財 ) 関市体育協会　☎ 23-8525

平成 31年度春　スポーツ教室受講者募集

講座名 対象 内容 期日 曜日 時間 回数 場所 定員 託児

①
成人泳法教室・
午後

（木曜午後）

18 歳以上
( 高校生除く )

水泳初級者向けです。正
しい姿勢のクロール習得
を目標に練習します。ま
た、泳力に応じ他の泳法
も練習可能です。

5 月 14,21,28
6 月 11,18,25
7 月 2,9,16

火 14:00 ～ 14:50 9 回 温水ﾌﾟｰﾙ 25 人 若干名

②
成人泳法教室・
夜間

（金曜夜間）

18 歳以上
( 高校生除く )

水泳初級者向けです。正
しい姿勢のクロール習得
を目標に練習します。ま
た、泳力に応じ他の泳法
も練習可能です。

5 月 17,24,31
6 月 14,21,28
7 月 5,12,19

金 19:00 ～ 19:50 9 回 温水ﾌﾟｰﾙ 25 人 －

③
シニア筋力
アップ
トレーニング

シニア

転倒防止や、体力づくり
を目的とした、シニア向
けの筋力トレーニングを
行います。

5 月 17,24,31
6 月 7,14,21,28
7 月 5,12,19

金 10:00 ～ 11:00 10 回 武道場 25 人 －

④ バレトン教室 一般、シニア

フィットネス＋バレエ
＋ヨガを組合わせた運
動により、脂肪燃焼・
姿勢矯正を行います。

5 月 17,24,31
6 月 7,14,21,28
7 月 5,12,19

金 13:00 ～ 14:00 10 回 サブアリーナ 25 人 若干名

⑤ 親子スポーツ
教室

4 ～ 6 歳 児
親子

ボール遊び、かけっこ
などを楽しみながら、
親子で新たな発見をす
る教室です。

5 月 17,24,31
6 月 7,14,21,28
7 月 5,12,19

金 16:30 ～ 17:15 10 回 サブアリーナ 20 組 若干名

⑥ こども運動教室 小学校
1 ～ 6 年生

体を動かす楽しいゲー
ムを通して、基礎的な
運動能力を高めます。

5 月 17,24,31
6 月 7,14,21,28
7 月 5,12,19

金 17:30 ～ 18:30 10 回 サブアリーナ 30 人 若干名

⑦ 親子わんぱく
体操

2 ～ 3 歳児
親子

リトミックや道具を使っ
た遊びなど、親子で楽し
く体を動かします。

5 月 15,22,29
6 月 5,12,19,26
7 月 3,10,17

水 10:30 ～ 11:30 10 回 武道場 25 組 若干名

⑧ ヨガ教室 一般、シニア
ゆったりとした呼吸と
ポーズ、心地よい瞑想
で心身を整えます。

5 月 15,22,29
6 月 5,12,19,26
7 月 3,10,17

水 13:00 ～ 14:00 10 回 サブアリーナ 50 人 若干名

⑨ ジュニア
スポーツ教室

小学校
1 ～ 4 年生

鉄棒・マット・跳び箱
などを中心に運動しま
す。

5 月 15,22,29
6 月 5,12,19,26
7 月 3,10,17

水 18:30 ～ 19:30 10 回 サブアリーナ 30 人 －

⑩
ストレッチと
体幹トレーニ
ング教室

一般、シニア

ストレッチと体幹で体
を 整 え、 基 礎 代 謝 の
アップ、姿勢をよくし
ましょう。

5 月 16,23,30
6 月 6,13,20,27
7 月 4,11,18

木 13:00 ～ 14:00 10 回 武道場 30 人 －

≪現在、通年で開催している講座で、受講生を募集中の講座≫

⑪ フ レ ッ シ ュ 体
操教室 一般、シニア

楽しく体を動かしな
がら、運動機能の維
持・増進を図ります。

毎週火曜日
（祝祭日除く） 火 10:00 ～ 11:00 通年 武道場 30 人 －
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　岐阜県から平成 30 年度岐阜
県「世界に誇る遺産」保全・活
用促進補助金を受けて次の事業
を実施しました。
▽小瀬鵜飼駐車場整備事業
　関遊船株式会社が小瀬鵜飼乗
船客専用駐車場を新たに整備し
ました。この駐車場には自家用
車 34 台、身障者用 2 台分の駐
車スペースがあり、自家用車や
マイクロバスでの利用が便利に
なりまし
た。

▽小瀬鮎ノ瀬の里環境整備事業
　観光案内所「小瀬鮎ノ瀬の里」
のトイレを洋式化し、待合室に
Wi-Fi 設備を設置しました。国
内だけでなく、近年増加する海
外からの観光客も快適に利用で
きるようになりました。
照会先　財政課 ( ☎ 23-7709) 

平成 30年度　岐阜県「世界に誇る
遺産」保全・活用促進補助金事業 スポ少に入ろう！

　現在、関市スポーツ少年団に
は 18 種 目 58 団 に、 約 1,500 人
の児童生徒が加入しています。
スポーツを通じて仲間づくりを
しませんか。
　平成 31 年度の入団規定・各種
目団体の連絡先については、事
務局までお問い合わせください。
照会先　関市スポーツ少年団

事務局 ( スポーツ推進課内☎
23-7766　 23-7765)

　バスケットボールは、チームワークを大切にするスポーツです。当クラブでは、
各小学校から集まった子どもたちが力を合わせて頑張っています。あなたも校区
を超えてバスケットボールを通じて交流しませんか。
　体験練習受付中！お気軽にお問い合わせください。
練習日時　水曜日 ( 桜ヶ丘中学校 ) 午後 6 時 30 分～　
　土・日曜日 ( 金竜小・南ヶ丘小、倉知小 )
活動内容　バスケットボールの練習と試合
照会先　関ミニバスケットボールクラブ　女子代表＝山田耕太郎（☎

090-7862-7809)　男子代表＝土岐正明 ( ☎ 090-4851-8880)

　筋活☆ボディメイクでめりはり
ボディに改善！『筋活のいろは』
日時　① 4 月 12 日 ( 金 )　② 4

月 26 日 ( 金 )　 午 後 1 時 30
分～ 3 時 30 分 ( 申込み必要 )

場所　武芸川保健センター
内容　①「インナーマッスル筋

活＆呼吸法で基礎トレ」　②
「腹筋 UP ！下腹ひっこめて

ドローイン！」「簡単バラン
スメニューのコツ」

対象　おおむね 74 歳までの者
定員　30 人 ( 先着順 )
持ち物　タオル、飲み物、運動

のできる服装
申込・照会先　前日までに武

芸 川 保 健 セ ン タ ー（ ☎ 46-
2899)

　※年間スケジュールは市ホー
ムページをご覧ください。

　せき＊しあわせヘルスマイレー
ジ対象事業＝１Ｐ

『ヘルスアップ教室』
in むげがわ

２月の乳幼児相談

日時　4 月 28 日 ( 日 )
開場：午前 8 時 30 分　
開会式：午前 9 時～
場所　中池体育館 
種目　男女各シングルス
参加資格　市内在住・在勤・在学

者またはスポーツ籍のある者
参加費　500 円
申込方法　4 月 20 日 ( 土 ) までに

下記まで申込み。
申込・照会先　関市卓球協会・藤

田雅康 ( 24-1834)

春季市民卓球大会

市民掲示板の申込・照会は企画広報課まで ( ☎ 23-9261)

会員
募集
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２月の乳幼児相談 ２月の乳幼児相談

　5 月 5 日のこどもの日に合わせ
て、県から交通遺児に対して激励
金をお贈りします。
対象　5 月 5 日現在、県内居住で、

交通事故によりそれまで生計を
ともにしていた父または母（ま
たはそれに代わる者）を亡くし
た義務教育終了までの者および
高等学校等在学中で満 20 歳未
満の者　※交通遺児となった
後、養子縁組した、もしくは父
または母が再婚し生計をとも
にすることとなった者は除く。

激励金額　小学生以下 15,000 円、
中 学 生 20,000 円、 高 校 生 等
25,000 円（いずれも 1 人あたり）

※申請時から高等学校等就学中
（20 歳未満）まで支給。
申込方法　4 月 12 日（金）まで

に下記へ電話で連絡。
※申込期限以降、新たに対象と

なった場合は早急にご連絡く
ださい。

照会先　危機管理課 ( ☎ 23-7048)

対象　65 歳以上の高齢者と住民
票を一にして在宅で常時介護
している主たる介護者。

※ 対 象 高 齢 者 は、 平 成 30 年 10
月 1 日 ～ 平 成 31 年 3 月 31 日
までの半年間市内に住所を有
し、要介護度４以上でねたき
り、または認知症であり、次の
条件を全て満たす者。

・介護サービスを利用していない
・半年に 8 日以上の入院がない
・介護保険料の滞納がない
支給額　30,000 円 ( ６カ月分 )
申請期間　4 月 1 日 ( 月 ) ～ 26 日 ( 金 )
申込・照会先　 高 齢 福 祉 課 ( ☎

23-8127) または各地域事務所
( 西部支所は除く )

日時　4 月 13 日（土）午前 9 時～午後 1 時 30 分
場所　中濃公設地方卸売市場　せり場内
　　　（わかくさ・プラザ西隣）
卸売市場を市民の皆さんに開放して特別売出しを
開催します。
≪附属店舗取扱商品≫
新鮮地元野菜、果物、魚介類、精肉、菓子、食品
容器、日用雑貨など

※附属店舗のお買物で「青果輪投げ」に参加でき
ます♪（数量限定）

申込・照会先　中濃公設地方卸売市場（☎ 23-4433）

※イベント内容および寄せ植え・出店申込の詳細
については、市ホームページをご覧ください。

http://www.city.seki.lg.jp/0000001110.
html  

○午前 9 時　軽トラ市（新鮮地元野菜販売）
○午前 9 時 30 分　青果詰め放題販売（第 1 弾）
○午前 10 時　青果模擬せり体験販売

（※対象：小中学生向けと一般向けがあります。）
○午前 10 時　寄せ植えワークショップ
○午前 10 時 30 分　青果詰め放題販売（第 2 弾）
※エコバッグのご持参にご協力ください。

春の植物を鉢に寄せ植えします。
初めての方も気軽に楽しめます。
時間　10 時〜　11 時〜　12 時〜
定員　各 6 人　※先着申込順
参加費　1,000 円　※写真は講師作品の 1 例です。

家庭での不要品や衣類、手作り雑貨などを販売してみませんか。
出店日時　4 月 13 日（土）午前 9 時〜午後 1 時 30 分
出店場所　せり場内（雨天決行）
出店料　1,000 円／ 1 区画（2.5m × 2m）

○クラフトブース出店内容
アクセサリー、布小物、あみぐるみ、ドライフラワー雑貨、学用グッ
ズ、陶器、木製食器、ハーバリウム、ワークショップなど
○飲食ブース出店内容
窯焼きピザ、上之保ゆず塩焼きそば、牛串焼、しいたけカツ、高山中
華そば、おはぎ、焼菓子、りんごパイ、自家焙煎コーヒーなど

交通遺児激励金をお贈りします。 ねたきり高齢者等介護者慰労金

中濃公設地方卸売市場　関の台所マルシェ

英語に興味がある小中学生へ
関の刀と春日神社の歴史を、簡単
な英語・日本語でガイドしよう。

日時　5 月 19 日 ( 日 )　
午前 10 時～ 11 時 30 分 ( 雨天決行 )
場所　関鍛冶伝承館 ( 関市南春

日町 9-1)
※開始時刻の 10 分前に集合
講師　「関英語ガイドの会」の

メンバー
定員　 申 込 み 順 で 10 組 ( 小 5

～中 3。小学生は親子での参
加に限る。中学生は 1 人で
も可 )

参加費　伝承館入場料のみ（大
人 300 円、小中学生 100 円）

申込　4 月 15 日より下記の電話、
メールのいずれかへ申込み。

　※受講中のケガは自己責任とな
りますので、ご了承ください。

照会先　関英語ガイドの会
　長谷部和子
　( ☎ 090-3453-3364
　 nagawato@xj.commufa.jp)

イベントメニュー

寄せ植えワークショップ

フリマ・クラフト出店者募集

フリマ・クラフト・飲食ブース

6 月 15 日（土）
8 月 10 日（土）

平成 31 年度　開催日

10 月 19 日（土）
12 月 28 日（土）
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２月の乳幼児相談

２月の乳幼児相談

２月の乳幼児相談

　親子で楽しめる催しが盛りだくさん。みなさんぜひお越しください。
日時　5 月 5 日 ( 日・祝 ) 午前 10 時～午後 3 時 30 分
場所　わかくさ・プラザ「学習情報館」ほか
内容　▽開館 20 周年記念式典　午前 10 時～
　関商工高等学校 吹奏楽部による演奏、くす玉割りなど
　▽ゴールデンウィークスペシャル　午前 10 時～午後 3 時 30 分（パフォー

マンスショー、ダンスの発表、楽しい工作、昔の遊びコーナーなど）
　※内容を変更する場合があります。
　※材料費が必要な催しがあります。
　▽プラネタリウム投影　学習情報館 3 階「コスモホール」
　①午前 10 時～　②午前 11 時 10 分～　③午後 1 時 30 分～　④午後 3 時～
照会先　生涯学習課 ( ☎ 23-7777)

　加齢とともに骨や関節・筋肉などの運動器が衰え、介護が必要または危険性が高くなった状態を「ロコモティ
ブシンドローム（ロコモ）」といいます。「ロコトレ」はその状態を予防するためのトレーニングです。
期間　5 月～ 7 月の 12 回コース　　対象　65 歳以上で要支援・要介護認定を受けていない者
登録料　500 円（初回にお支払いください。）
申込期間　4 月 5 日 ( 金 ) ～ 4 月 12 日 ( 金 )　※新規の方を優先させていただきます。

注意事項
▽受講の申し込みは各会場へ来所または電話で申し込みください。申し込みの際は、氏名・生年月日・住所・電話番号が必要です。申し込み
できる人数は、申込者 1 人につき参加者 2 人までとします。　▽お住まいの地域以外の会場へも参加できますが、1 人 1 会場のみとします。
▽以前にロコトレ講座の参加者で、会場を変えて申し込みした場合は、新規扱いとなりません。▽介護予防センターの講座の受講者にはがき
にて受講決定を通知させて頂きます。

照会先　関市社会福祉協議会わかくさ介護ステーション ( ☎ 23-9117)

わかくさ・プラザ　
開館 20 周年記念式典＆ゴールデンウィークスペシャル 2019

介護予防ロコトレ講座で体力・筋力を保ちましょう‼

内容　介護職員初任者研修、介護
福祉士実務者研修、介護福祉士
国家試験対策講座、医療事務・
調剤、パソコン講座、簿記講座

※定員に満たない時は、開講し
ない場合があります。

※開催場所は、講座によって異
なります。

対象　県内在住のひとり親
定員　全講座合わせて 90 人程度
※応募多数の場合は抽選
受講料　無料　※材料費など講習

会受講に必要な経費は自己負担
申込期間　4 月 23 日 ( 火 ) ～ 5

月 20 日 ( 月 )
申込方法　児童母子福祉セン

ターへ連絡。
※保健センター内 ( ☎ 22-1154)
照会先　岐阜県ひとり親家庭等

就業・自立支援センター ( ☎
058-268-2569)

ひとり親の方へ
「就業支援講習会」の受講者募集

地区
（定員） 会場 開催曜日 開催時間 開始日 申し込み先

関
( 各 60 人 )

わかくさ・プラザ「総合福祉会館」
2 階介護予防センター

水曜日 午後 1 時 30 分～ 3 時 5 月 8 日

わかくさ介護ステーション
☎ 23-9117  8:30 ～ 17：00

木曜日 午後 1 時 30 分～ 3 時 5 月 9 日

関
(40 人 )

わかくさ・プラザ「総合福祉会館」
2 階介護予防センター
( 対象者：虚弱および８０歳以上の方 )

金曜日 午後 1 時 30 分～ 3 時 5 月 10 日

倉知
（30 人） 倉知ふれあいセンター 金曜日 午後 1 時 30 分～ 3 時 5 月 10 日

洞　戸
(50 人 ) 洞戸老人福祉センター 水曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分 5 月 15 日 洞戸老人福祉センター

☎ 0581-58-8511  9:00 ～ 16:00
板 取

(30 人 ) 板取老人福祉センター 水曜日 午後 1 時 30 分～ 3 時 5 月 15 日 板取老人福祉センター
☎ 0581-78-4140  9:00 ～ 16:00

武芸川
(50 人 ) 武芸川老人福祉センター 火曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分 5 月 14 日 武芸川老人福祉センター

☎ 0575-46-2738  8:30 ～ 17:00
武 儀

（40 人） 武儀老人福祉センター 火曜日 午後 1 時 30 分～ 3 時 5 月 7 日 武儀老人福祉センター
☎ 0575-49-3595  8:30 ～ 17:00

上之保
（40 人） 上之保老人福祉センター 火曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分 5 月 7 日 上之保老人福祉センター

☎ 0575-47-2501  8:30 ～ 17:00

わかくさ・プラザ　

  20 周年を記念した

  クイズラリーも

  行います！！
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対象　修学資金：大学の医学部あ
るいは大学院の在学者

　研修資金：医師免許取得後、研
修医として勤務する者

募集人員　若干名
貸付金額　月額 20 万円、入学一

時金 100 万円 ( ただし、大学 1
年生のみ )

貸与期間　修学資金：6 年間を限
度とします。

　研修資金：5 年間を限度とします。
　※重複して申請できますが、通

算して 6 年間が限度です。
　※申請は毎年度必要です。
返還免除条件　医師免許を取得

し、臨床研修終了後、引き続き
市が指定する市内公的医療機
関などで貸与期間に相当する
期間を業務に従事する場合は
返還を免除します。( うち一定
の期間、市が開設する診療所に
も従事 )

必要書類　申請書、在学証明書、

大学生は戸籍抄本 ( 大学生以外
は医師免許の写し )、大学の推
薦調書、成績証明書、その他必
要な書類

　※募集要項や申請書類は、市
ホームページよりダウンロー
ドできます。

申請期限　5 月 7 日 ( 火 ) 必着
選考　6 月に選考委員会による面

接及び審査等を経て決定します。
申込・照会先　 市 民 健 康 課 ( ☎

24-0111)

　４月１日 ( 月 ) から「関市在宅
高齢者紙おむつ購入助成券」を交
付します。助成券の交付には申請
が必要です。
対象　市内に住所を有する 65 歳

以上の在宅高齢者のうち、要介
護 3 以上で寝たきり、または
認知症のため常時紙おむつを
使用している者。

　※対象が、介護者から在宅高齢
者本人に変わります。

助成額　最大 48,000 円分 (1 カ月
あたり 4 千円分 )

※入院および施設入所が 8 日間以
上の月は該当になりません。

申請　希望者はケアマネージャー
　に相談してください。
　※申請時に在宅高齢者本人の介

護保険被保険者証の原本が必
要ですのでご提示ください。そ
の場で審査を行い、助成券を交
付します。

　※交付の際に負担金はかかりません。
申込・照会先　 高 齢 福 祉 課 ( ☎

23-8127) または各地域事務所
( 西部支所は除く）

　市が行う特定の事業や施設を利用することで、市内のせき商連「STAMP フ ･ フ ･ フ会」加盟店で利用できる
ポイントが付与されます。心身の健康増進に取り組みながら、お得にお買い物を楽しみましょう！
全２０メニュー（赤文字・・・ＮＥＷ !!）

※１…生涯現役プロジェクト事業（ロコトレ講座など多数あり）に参加して、スタンプを６個貯めるごとに３００ポイントと交換できます。

照会先　商工課 ( ☎ 23-6753)、STAMP フ・フ・フ会本部 ( ☎ 24-8212)　

紙おむつ購入助成券の交付

関市医学生等修学研修資金
の貸与希望者を募集します

健康づくりの増進 × 消費循環・経済振興 ＝ しあわせ循環ポイント
『関市しあわせ循環ポイント』がさらにパワーアップ !!

メニュー ポイント メニュー ポイント

イ

ベ

ン

ト

アクティブシニアいきいきスタンプノート ※１ 300 せきしんふれ愛アリーナ一般開放 100

チャレンジ！！ザ・スポーツゲーム 100 はもみんはつらつウオーキング 100

シティマラソン 100 スポーツ教室 100

体育の日スペシャル 100 関市駅伝競走大会 100

なるほど健康講演会 100 こころの健康講演会 100

SEKI フィットネススタジオ 100 ヘルシークッキングせき 100

食育タイム 100 ミリオンウオーキング 100 万歩達成者 100

せき・しあわせヘルスマイレージ参加賞 100

施

設

わかくさプール 20 わかくさトレーニングルーム 20

武芸川健康プール 20 上之保温泉ほほえみの湯 20

板取川温泉バーデェハウス 20



オオキンケイギクは駆除してください!!
◆オオキンケイギクとは？
　5 ～ 7 月頃にかけて、直径 5 ～ 7cm の黄色い花をつ
け、道端や堤防などでよく見かけます。オオキンケイ
ギクは、繁殖力が強い外来生物で、日本に昔からある植物を駆逐してしま
います。そのため、生態系に重大な影響を及ぼす植物として、法律により「特
定外来生物」に指定され、栽培すること、生きたまま移動させること、野
外に放つことなどが禁止されています。
◆オオキンケイギクの特徴は？
　キク科の多年草で、高さは 30 ～ 70cm になり、花びらの先端はギザ
ギザになっています。葉は細長い楕円形で両面に毛があります。
◆どうやって駆除すればいいの？
　根から引き抜き、枯死させましょう。駆除は、花が咲き始めの 5 月上
旬頃に実施すると一番よいでしょう。種子を地面に落とさないよう、種
子が付く前に駆除することが望ましいです。
　堤防などに大量に生えている場合は、種子がない時期に茎から刈り取
ることも、生息範囲を広げない効果があります。
◆駆除の後の処理はどうすればいいの？
　生きたまま移動させて根付かせたり、種子が拡散したりしないように
注意してください。その場で 2 ～ 3 日放置して枯死させた後、ビニー
ル袋などに密閉して、燃やせるごみとして処理してください。
照会先　環境課 ( ☎ 23-6733)
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　10 月 20 日 ( 日 ) に わ か く さ・
プラザで開催予定の「環境フェア
せき 2019」の実行委員を募集し
ます。みんなと一緒にイベントを
盛り上げませんか。
対象　15 歳以上の市内在住・在

勤在学者。企画や運営を主体的
に取り組む意欲のある者

※報酬はありません。
人数　10 人程度
任期　1 年
会議　平日の夜間 ( 月に 1 回程度 )
申込方法　4 月 18 日 ( 木 ) までに、

氏名、住所、電話番号を下記ま

で連絡。※実行委員に決定後、
会議の案内を送ります。

申込・照会先　環境フェアせき
実行委員会事務局（環境課内
☎ 23-7702　 23-7750　
kankyo@city.seki.lg.jp）

　お昼のひとときに、ちょっと音
楽を楽しみませんか。
日時・内容

▽ 4 月 13 日 ( 土 )
内容　フルート・ピアノ・パー
カッションのトリオ演奏
出演　ま音きねこ
▽ 5 月 11 日 ( 土 )
内容　ピアノ独奏
出演　吉田真由香
▽ 6 月 8 日 ( 土 )
内容　コーラス
出演　Ｋｓハーモニー

※各回午前 11 時～ 11 時 30 分
場所　関市文化会館「市民ロビー」
参加費　無料
照会先　文化課 ( ☎ 24-6455)　

　肺炎の予防接種を受ける対象年
齢となる方は、下記の負担額で接
種できます。なお接種費用の助成
は 2018 年度までとなっていまし
たが、厚生労働省にて 5 年間の延
長が決定しました。
※今年度対象者には、予診票 ( 紫

色 ) を郵送しています。
対象　関市在住の方で、
　▽今年度 65、70、75、80、85、

90、95、100 歳以上になる者
　▽ 60 才以上 65 才未満で、心臓・

腎臓若しくは呼吸器の機能又は
ヒト免疫不全ウイルスによる免
疫機能で身体障害者手帳１級程
度に該当する障がいのある者。

※過去に成人用肺炎球菌ワクチン (32
価 ) を接種したことがない方のみ

助成回数　1 回　
期間　2020 年 3 月 31 日 ( 火 ) まで
実施場所　指定医療機関
負担額　3,000 円
持ち物　予診票 ( 紫色 )・健康保

険証・身体障害者手帳のコピー
（該当者のみ）
照会先　市民健康課 ( ☎ 24-0111)

内容　団員の服務および待遇並び
に施設の改善その他消防に関
する審議。年 2 回程度の会議、
消防団行事への参加

※女性の積極的な応募をお待ちし
ています。

対象　4 月 1 日 現 在、18 歳 以 上
の市内在住・在勤・在学者で、
消防団に関心がある者

人数　2 人
任期　6 月 1 日から 2 年間
応募方法　4 月 26 日 ( 金 )( ※必着 )

までに、危機管理課または各地
域事務所にある応募用紙に必
要事項を記入し、危機管理課に
提出。( 市ホームページからも
ダウンロード可能 )

照会先　危機管理課 ( ☎ 23-9046)

関市文化会館
「アフタヌーンコンサート」

成人用肺炎球菌ワクチン
予防接種環境フェアせき実行委員募集

関市消防委員会委員の募集
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