
　

パブリックビューイングでラグビーを観戦しよう！

日時　9 月 6 日 ( 金 )　午後7時15分キックオフ
場所　せきしんふれ愛アリーナ（関市総合体育館）　
特典　南アフリカオリジナルＴシャツとスプリングボクス
　　　関市オリジナルタオルをプレゼント
オープニング　関商工高等学校吹奏楽部演奏
参加費　無料　定員　290 人
照会先　スポーツ推進課 ( ☎ 23-7766)

パブリックビューイング開催！パブリックビューイング開催！

主　催／ラグビーナショナルチームキャンプ推進委員会　　共　催／関　市

入場無料！！ ラグビー代表戦をみんなで観戦しよう！

関市スポーツ推進課／TEL0575-23-7766

日本代表 VS 南アフリカ代表
〈埼玉県営熊谷ラグビー場〉

 9月6日 [金]
 9月6日 [金]

令和元年令和元年

せきしんふれ愛アリーナ （関市総合体育館）
〒501-3802 岐阜県関市若草通2丁目1番地  TEL0575-23-8822

◎開場/午後6時
◎開始/午後7時15分
◎開場/午後6時
◎開始/午後7時15分

※ご予約頂く必要はございません。当日会場までお越し下さい。

場　　所

問合せ先

せきしんふれ愛アリーナ （関市総合体育館）

関市はリポビタンＤチャレンジカップのオフィシャルマッチスポンサーです。

※Ｔシャツはイメージです。
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　市内で活動する団体が地域課題の解決や地域の活性化のために行う公益活動を支援しています。助成金を希
望する団体は次のとおり申請してください。申請についてご不明な点は市民活動センターまたは市民協働課へ
気軽にご相談ください。
提出書類　助成金申請書、事業計画書、団体調書など　※書式は市ホームページよりダウンロードできます。
申込・照会先　市民活動センター ( ☎ 24-7772、  24-7660) 　　市民協働課 ( ☎ 23-6806、  23-7744)

令和元年度関市きらめき、いきいき市民活動助成金交付決定団体一覧表 ( 前期 )

「ときめき」「きらめき」「いきいき」関市市民活動助成金申請受付のご案内

助成金種類 助成対象の内容 助成率 助成上限額 申請受付期間 審査方法

ときめき 市民活動団体が公益活動をスタート
する経費を助成

事業費
全額 5 万円 随時 書類審査

きらめき 市民活動団体が提案する公益活動の
経費を助成

事業費の
３分の 2

100 万円
（10 万円以上）

9 月 2 日（月）～
19 日（木）

プレゼンテーション
審査会
9 月 29 日 ( 日 )

いきいき 市の提案事業を、市民活動団体が実
施する経費を助成

事業費
全額 市の提案額 9 月 2 日（月）～

19 日（木）

プレゼンテーション
審査会
9 月 29 日 ( 日 )

NO. 団体名 事業名 交付決定額

1 森の茶や～和カフェ＆料理教室～ 森の茶や～サロン＆料理教室～ 726,000 円

2 子どもミュージアム実行委員会 子どもミュージアム商店街 in 本町商店街と小学生が作る商店街
店主魅力発信雑誌の作成 294,000 円

3 助産師の産前産後ケア　つなぐ 助産師の産み育てる母親・家族の道のりサポート 499,000 円

4 防災ボランティアーズ 防災・減災勉強会 282,000 円

※「いきいき」に関する市の提案事業については、市ホームページをご覧ください。

公益財団法人岐阜県市町村振興協会

可燃ごみ特別収集日

　9 月 16 日 ( 月・祝 )「敬老の日」
及び 23 日（月・祝）「秋分の日」
は、可燃ごみの収集を行います。
月曜日収集の地区は、当日の朝 8
時 30 分までにお出しください。
照 会 先　 清 掃 事 務 所 ( ☎ 22-

0314)

第18 回あおぞらまつり
in いなぐち

　日用品バザーや手づくり品の販
売があります。ステージ演奏や、
手づくり体験もできるので、ぜひ
お越しください。
日時　10 月 6 日 ( 日 )　午前 10

時～午後 2 時
場所　稲口公民センター　
照 会 先　 あ お ぞ ら 会 ( ☎ 25-

2461)

司法書士による無料登記・
法律相談会

　10月1日「法の日」に合わせて、
無料の登記・法律相談会を開催します。
日時　10 月 5 日（土）午前 10
　時～午後 4 時（当日受付順）
場所　岐阜県司法書士会館　岐阜
　市金竜町 5-10-1
内容　無料登記・法律相談
相談員　岐阜県司法書士会岐阜支
　部会員
照会先　岐阜県司法書士会事務局
( ☎ 058-246-1568)
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福祉医療費受給者証の更新（重心・ひとり親）

9月の市民天体観望会

　重度心身障がい者（65 歳未満の人のみ）や母子・父子家庭の人で、福祉医療の受給者証をお持ちの人は、
更新の手続きをしてください。該当者には、9 月初旬に申請書を郵送しますので、窓口にお越しいただくか、必
要事項をご記入のうえ返送してください。
日時　9 月 3 日 ( 火 ) ～ 6 日 ( 金 )、 8 日 ( 日 ) ～ 12 日 ( 木 )　午前 9 時～午後 5 時　
場所　市役所 6 階　6-2 会議室　※各地域事務所管内在住者は最寄りの事務所にて手続きしてください。ただし、

西部支所では受付できません。※ 8 日は市役所でのみ受付できます。
持ち物　受給者証交付 ( 更新 ) 申請書、受給者証、健康保険証、印鑑 ( 被保険者のもの )、マイナンバー通知カー

ドもしくはマイナンバーカード、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のうち所持しているもの
照会先　福祉政策課 ( ☎ 23-7735)
～ご存じですか。福祉医療制度～　福祉医療制度は、医療費の助成を行う制度です。病院などで治療を受けた

時に、保険診療の自己負担額の全額が助成されます。その対象者や申請方法をご紹介します。

※いずれの制度も、保険外の診療については対象になりません。　※福祉医療該当者で受給者証をお持ちでない人は申請すると交付されます。　　　　　　　　　　

9月のプラネタリウム投影と星
空コンサート開催！

　【プラネタリウム】　「星の一生」
日 時　9 月 28 日 ( 土 ) ① 午 前 10

時～②午前 11 時 10 分～③午後
1 時 30 分～④午後 3 時～　9 月
29 日 ( 日 ) ①午前 10 時～

【星空コンサート】
日時　9 月 29 日 ( 日 ) ①午後 1 時

30 分～②午後 3 時～
内容「星空コンサート・本のいっせきイ

ベントとのコラボ～宇宙とともに～」
出演　青木みか・青木真由美　
場所　わかくさ・プラザ　学習情報

館 3 階　コスモホール
定員　各回 100 人
参加費　一般 300 円、65 歳以上・

高校生 150 円、中学生以下・障
がい者 ( 付添い一人 ) 無料※団体
割引あり( 大人 20 名以上 )

申込・照会先　まなびセンター ( ☎
23- 7760)

対象者 助成対象の内容 助成額 申請方法 持ち物

重度心身障がい者

　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　
   身体障害者手帳（1～3級）該当者
　療育手帳（A1・A2・B1)該当者
　精神保健福祉手帳（1・2級）該当者

　社会保険各法の
　自己負担額
　（外来・入院）

各種手帳が交付
されたときに申請

　・印鑑
　・保険証
　・場合によっては、
　　課税
　　所得証明書

子ども 　0歳～満1５歳になる年度末までの
　子ども

出生届・転入届を
出した後に申請

　・印鑑
　・保険証

ひとり親家庭等

　18歳未満の児童を扶養している
　配偶者のいないひとり親とその子
（子に一定の障がいがある場合は
　満20歳まで）

　事実発生日（離婚日
　など）から30日以
　内に申請
　※期間経過後も申請
　できます

　・印鑑
　・戸籍謄本
　・保険証
　・その他詳細はお問
　　い合わせください。

日 時　9 月 28 日 ( 土 ) 午 後 6 時
30 分～ 8 時※開始時間がいつもよ
り30 分早くなります
場所　わかくさ・プラザ　学習情報

館 3 階　コスモホール
テーマ　「木星・土星と秋の星雲・星

団を見よう」
内容　プラネタリウムでの学習、屋

外での天体観望
定員　100 人
参加費　一般 300 円、65 歳以上・

高校生 150 円、中学生以下・障
がい者 ( 付き添い一人 ) 無料

お知らせ　予約不可。受付入場開始
は、午後 6 時 30 分から。雨天時は、
プラネタリウムでのテーマ解説の
み ( 料金は同じ ) 中学生以下は、保
護者の同伴が必要。

申込・照会先　まなびセンター ( ☎
23- 7760)
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　35 歳以上のアスリートが参加す
るスポーツの祭典が今年は岐阜県
で開催されます。バレーボール競
技（男子）の会場は関市です。ぜひ
応援に来てください。
日時　9 月 21 日～ 22 日　両日

とも午前 9 時 30 分～試合開始
場所　せきしんふれ愛アリーナ
持ち物　上履き（スリッパ可）
その他　会場内には、市内小中学

生が作成した「のぼり旗」を設
置して大会を盛り上げます。

照会先　スポーツ推進課 ( ☎ 23-
7766)

日時　9 月 22 日 ( 日 ) 午前 9 時～
　9 時 20 分受付 ( 当日受付 )　午

前 9 時 30 分出発　正午ごろ解散
集合場所　中池体育館
コース　中池体育館 ( 発着点 ) ～
　中池公園周辺 ( 約 5 キロ )
参加費　無料、参加賞有
持ち物　飲み物、タオル、雨具な
　ど。シューズ着用 ( サンダル不可 )
申込・照会先　スポーツ推進課 ( ☎

23-7766) ※雨天中止 ( テレホ
ンサービス☎ 23-7752)

　子どもたちの自由な発想から生
まれたアイデア作品や未来の科学
の夢を描いた絵画を展示します。
日時　9 月 14 日 ( 土 )、15 日 ( 日 ) 

午前 9 時～午後 5 時
　表彰式　15 日 ( 日 ) 　午後 1 時

場所　わかくさ・プラザ　学習情
報館　多目的ホール

照会先　岐阜県発明協会関支会事
　務局 ( 商工課☎ 23-6752)

日時　9 月 14 日（土）午後 6 時
30 分～ 8 時

場所　関市文化会館西側広場（雨
　 天 時は関 市 文 化 会 館 市 民ロ

ビー）
内容　初秋の夕べを野外での音楽

鑑賞などでお楽しみください。
　▽女性アカペラコーラス＝クー

ルＡｍｉ
　▽文芸大会入選作品の発表
　▽ハワイアン演奏とアロハフラ

＝アロハコーラス、ハラウ・フ
ラオ・ポハイアヌヘア

　▽関市国際交流協会による呈茶
席もあります。（有料）

申込・照会先　文化課（☎ 24―
6455）

　交流会に参加して、ボランティ
ア活動で悩んでいる事や聞いてみ
たいことを話してみませんか。
日時　9 月 22 日 ( 日 )　午後 1 時
　30 分～ 4 時 ( 開場 1 時 )
場所　関市総合福祉会館 3 階　

3-1、3-2、3-3 会議室
申込方法　下記へ電話にて申込み
申込期限　9 月 18 日 ( 水 ) まで
申込・照会先　関市社会福祉協議

会　ボランティアセンター ( ☎
22-0372)

日時　9 月 23 日 ( 月・祝 ) 午 後
1 時～ 3 時 30 分

場所　岐阜県動物愛護センター
( 美濃市片知 593) 

内容　迷子札づくり、犬の心音を
聞こう、犬と猫のお手入れ教室、
動物愛護センターの犬とのふれ
あい、セラピー犬についてのお
話など

参加費　無料
照会先　岐阜県動物愛護センター
（☎ 34-0050）

　
　10月1日から市指定金融機関が、
十六銀行から大垣共立銀行へ替わり
ます。定例交替に伴い、市役所 1
階の市指定金融機関市役所派出所
も大垣共立銀行に替わります。
　市税等の納付は、従来通りです。
照会先　会計課 ( ☎ 23-6743)

市指定金融機関が替わります

日本スポーツマスターズ
２０１９ぎふ清流大会

はもみん・はつらつ
ウオーキング(ウオークラリー)

第 58 回関市発明展

第 23回「名月と萩の夕べ」

９月20日から26日は動物愛護週
間！動物愛護センターフェスティバル

ボランティア交流会
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　日本の小中学校の就学年齢にあ
る外国籍の子どもは、学校に通う
ことができます。就学を希望する
場合は、下記まで相談ください。
照会先　学校教育課(☎23-8126)

　災害からの避難など特別な理由
で住民登録地の校区外の小中学校
へ通学せざるを得ない場合は、下
記まで相談ください。
照会先　学校教育課(☎23‐8126)

　来年度小学1年生になる子ども
を対象に、10月から11月に健康診
断を行います。
　9月末までに案内が届かない場合
は、下記まで問い合わせください。
照会先　学校教育課(☎23-8126)

　消費税率引上げに伴い、10月1
日から普通運賃及び定期運賃が改
定します。詳しくは長良川鉄道ホー
ムページをご確認ください。
照会先　長良川鉄道(株)運輸部 
(☎23-3921)

　食の流通拠点である中濃公設地
方卸売市場で、市場に附属する店
舗で営業を行ってみませんか。
募集要件　生鮮食品の卸売業(青

果を除く)、飲食店営業、その他
市場の利用者に便益を提供する
業を行う人

申込・照会先　中濃公設地方卸売
　市場管理事務所（☎23-4433）

または商工課（☎23-6753）

表彰要件　令和元年11月23日現
　在で満10年、20年、30年、35　
　年、40　年、45年及び50年の間
　勤務し、その成績が優秀で他の
　従業員の模範となる人
推薦方法　事業主が所定の用紙

で該当者を推薦(用紙は関商工
会議所ホームページからダウン
ロードできます。)

提出期限　10月11日(金)まで
その他　11月23日(土・祝)勤労感

謝の日に関市商工業永年勤続優
良従業員表彰式典を行います。

　(今年度から、25年表彰はなし）
提出・照会先　関商工会議所
　（☎22-2266）または商工課（☎

23-6753）

飼い主が守るルールとマナー
　習性や生態を正しく理解し、犬や猫が元気に過ごせ
る環境を作りましょう！また、寿命いっぱい生活できるよ
う、責任と愛情を持って面倒を見ましょう！

【犬の飼い方】
飼い犬の登録をしましょう
　犬の登録と狂犬病予防注射の接種が狂犬病予防法で
義務付けられています。登録は生涯に１回、狂犬病の
予防接種は１年に 1 回必ず行いましょう。
こんな場合に届け出が必要です！
▽犬を飼い始めたとき ( 登録 )
▽犬が死亡したとき
▽犬の所在地が変わったとき
▽飼い主が変わったとき
▽飼い主の住所が変わったとき
放し飼い・放し散歩していませんか
　放し飼いをして、犬が逃げたり迷子になったりすると、
犬や周りの人が危険にさらされる可能性があります。敷
地外へ出ないように飼い、散歩の際はリードで繋ぎましょう。
フンの後始末をしましょう
　散歩などの外出の際にフンをしたときは直ちに回収し
ましょう。　　　

　フンの回収は関市ポイ捨て等防止条例の第 9 条で定め
られています。違反した場合には、2 万円以下の罰金に処
されることがあります。

【猫の飼い方】
室内で飼いましょう
　猫は快適な環境と飼い主との良いコミュニケーションで室
内でも暮らせます。室内で飼うと交通事故や病気から守るだけ
でなく近隣へフン尿などの迷惑をかけないことにもなります。
飼い主を明示しましょう
　猫が迷子になったとき発見しやすくなります。首輪や
名札をつけ、飼い主を明らかにしましょう。
無責任な餌やりはやめましょう
　野良猫に安易にえさを与えると繁殖し、近隣の皆さ
んの迷惑になります。

【ペットも災害に備えよう！】
　昨年、豪雨による大規模な自然災害が発生しました。
大切な家族であるペットを守るために、日頃から準備し
ましょう。ペット用の備蓄品の用意や避難所で生活する
ためのしつけが大切です。また、大地震ではペットの迷
子や脱走が起こります。迷子札やマイクロチップなどで、
飼い主が分かるようにしておきましょう。
照会先　環境課(☎23-6733)

犬・猫の正しい飼い方

外国籍の子どもの就学について 長良川鉄道運賃改定のお知らせ 関市商工業永年勤続優良従
業員表彰者の推薦

校区外への就学

就学時健康診断

中濃公設地方卸売市場の
附属営業人募集
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　秋口は、日没時間の早まりととも
に、夕暮れ時から夜間にかけて重大
な交通事故が多発する傾向にあり
ます。一人ひとりが交通安全意識
を高め、交通事故の防止に努めま
しょう。
期間　9月21日（土）～9月30日（月）
運動の重点　
▽夕暮れ時と夜間の歩行中・自転

車乗用中の交通事故防止
▽後部座席を含めたすべての座席

のシートベルトとチャイルドシー
トの正しい着用の徹底

▽飲酒運転の根絶
▽横断歩道における歩行者最優先

の徹底
照会先　
　危機管理課
　(☎23-7048)

　介護職に興味のある人、就職を
考えている人、介護分野の事業所
と直接お話がしたい人など、介護
職に関する様々な質問や疑問にお
答えします。
日時　9月13日(金)　午前9時30

分～11時30分
場所　ハローワーク関　2階会議

室、面接室　　参加費　無料
その他　入場自由、履歴書は不要
　です。参加事業者については下
　記へお問い合わせください。
照 会 先 　ハローワーク関 ( ☎ 22 -

3223)

　
　
　

日時　10月1日（火）
【歌声発表会】午後1時30分～1時45分
出演：さくらんぼ、あめんぼの会、ナ

歌喜、むげ川・うたごえサークル
【講演会】　午後1時45分～３時15分
テーマ：「百歳万歳―いくつになっ

ても自分らしく生きたい」
講師：雑誌「エール」編集長　植松紀子
場所　わかくさ・プラザ学習情報

館　多目的ホール
定員　300人
参加費　無料
申込・照会先　高齢福祉課(☎23-8127)
　

　様々な社会問題を数字とイラス
トでわかりやすく解説されたカー
ドで遊びます。日本や世界で起き
ていることを、身近に感じてみま
しょう。
日時　9月22日(日)午後1時30分

～4時
場所　市民活動センター(安桜ふ
　れあいプラザ内)
対象　どなたでも
定員　15人(申込順)
参加費　無料
申込・照会先　市民活動センター

(☎24-7772)

　㈱ VR テクノセンター ( 各務原
市 ) で開催される「テクノプラザ
CAD セミナー研修」を受講する
際に、関市内の中小企業に勤務す
る人または市内在住者に、受講料
を 3 分の 1 に減免します。
※毎月 10 メニュー程度の研修を
実施しています。以下は、9 月に
実施する研修の一部です。

【SOLIDWORKS 基礎】
日時　9月5日(木)～6日(金)午前

10時～午後5時
内容　3次元CADソフト「SOLIDWORKS 

2019」を使用し基本操作・実践的な
操作を習得します。

受講料　90,720円→30,240円(※)
【ロボット基礎(COBOTTA編)】
日時　9月5日(木)～6日(金)午前

9時30分～午後5時
内 容 　 人 協 働 型 ロ ボ ッ ト

“COBOTTA”を使用しロ
ボットの基本操作を学びます。
（特別教育修了証の習得可能）

受講料　97,200円→32,400円(※)
【CATIA V5 基礎】
日時　9月9日(月)～11日(水)　

午前10時～午後5時
内容　CATIA V5のユーザーインタ

フェイスを理解して、ソリッドパー
ツ作成の基本操作を学びます。

受講料　110,160円→36,720円(※)
(※)は、市及び県の減免適用後の金額です。
申込・照会先　㈱VRテクノセンター

研修部　(各務原市テクノプラザ１
丁目１番地☎058-379-6370)

介護就職デイ inせき
市民活動センタープチイベン
ト「社会問題見えるカルタで
遊ぼう」

秋の全国交通安全運動 生涯現役プロジェクト市民
講演会とアクティブシニアの歌
声発表会

「テクノプラザCAD
セミナー研修」の受講料を
減免します！
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日時　10 月 6 日（日）午前 8 時
～午後 2 時（雨天中止）

場所　関市板取字松根地内
集合場所　関市板取事務所駐車場
内容　自分で採って食べるきのこ

の味は格別です。
対象　小学生以上※低学年は、保

護者の同伴が必要。
定員　50 人
参加費　大人（中学生以上）1,000円

子ども（小学生）500 円
持ち物　帽子、タオル、軍手、飲

み物など
申込方法　電話またはＦＡＸで申

込み。（先着順）
申込期間　9 月 17 日（火）午前 9

時～ 9 月 30 日（月）午後 5 時
申込・照会先　関市板取事務所内
板取グリーンクラブ事務局（☎
0581-57-2111　  0581-57-
2135）

　プールの中で音楽に合わせて歩
く、走るといった動作を行います。
また、ボクシングのパンチ動作等の
動きでストレス発散ながら、シェイ
プアップを目指します。
日程　9月19日(木)、26日（木）、

10 月 3 日（木）
時間　午後 2 時～ 2 時 45 分
参加費　（全 3 回）2,400 円※別

途プール利用料が必要です。
対象　運動の出来る健康な成人
持ち物　水着、水泳帽、タオル、

ゴーグル
申込方法　9 月 6 日（金）午後

1 時～ 9 月 17 日（火）午後 4
時までに、せきしんふれ愛ア
リーナ地下 1 階温水プール窓
口にて、参加費を添えて、申込
みください。※定員になり次第
締切（電話予約可）　

定員　各クラス　15 人
担当講師　（株）コパン専属コーチ
申込・照会先　せきしんふれ愛ア

リーナ地下 1 階温水プール（☎
23-7762）

　不動産の価格、売買、交換、賃
貸借、有効利用など、多岐にわた
る相談会を行います。
日時　10 月 1 日 ( 火 )　午後 1 時～ 4 時
場所　市役所 6 階　6-4 会議室
相談員　公益社団法人岐阜県不動

産鑑定士協会所属の不動産鑑定士
申込　当日先着順
照会先　公益社団法人岐阜県不

動産鑑定士協会 ( ☎ 058-274-
7181) または都市計画課 ( ☎  
0575-23-7819)

日時　令和元年 9 月 19 日 ( 木 )
午後 1 時～ 4 時（要申込）

場所　中濃総合庁舎
内容　弁護士による相談と臨床心

理士によるこころの相談をあわ
せて実施します。( 借金、解雇、
生活苦、病苦、人間関係の悩み
等の相談 )

定員　3 人（1 人 45 分程度）
参加費　無料　
申込・照会先　関保健所健康増進

課　保健予防係 ( ☎ 33-4011
内線 360)

【季節に合わせた手芸教室】
　毎回違った小物を作ります。（手まり、根付、グ
リーティングカードなど）
日時　10月20日(日)、11月10日(日)、12月8日(日）

　午前9時～正午
講師　足立幸枝さん　　　　定員　各日15人
参加費　500円(受講料)

【樹脂ねんど細工教室】
　樹脂ねんどを使い、季節の飾り草花やアクセサリー
を作ります。
日時　10月26日(土)、11月23日(土)、12月21日(土)

午後1時30分～3時30分
講師　牛丸里子さん　　　　定員　各日8人
参加費　1,000円(受講料)　　持ち物　ラジオペンチ

【円空彫り体験教室】
　ノミを使って郷土ゆかりの円空仏を彫ります。
日時　11月9日(土)午後1時30分～3時30分
講師　平野忠男さん(木工技能士)
定員　10人　　　　　　参加費　1,000円(受講料)
持ち物　ノミ、金づち、彫刻刀(ある人)、タオル
　※床に座って作業できる服装

【組紐・機織教室】
　色々な糸を組紐台で組んで機織します。
日時　11月9日(土)午前9時～11時30分
講師　森万美さん　　　　　定員　7人
参加費　1,000円(受講料)　　持ち物　はさみ

※9月1日より募集します。定員になり次第締め切ります。　※講師の都合により、日程が変更になる場合があります。
※受講中の怪我などは自己責任となりますのでご了承ください。
申込・照会先　濃州関所茶屋（関市南春日町9-1　☎23-9922）

濃州関所茶屋　～匠の技　体験工房～参加者募集

雑きのこ研修会ｉｎ板取 プールで楽しくシェイプ
アップ！　水中運動教室 不動産無料相談会

法律とこころの相談会
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　安全に自動車の運転を継続して
いただくために、安全運転サポー
ト付き自動車（サポカー）の試乗
会を開催します。
日時　11 月 7 日（木）午後 2 時

～ 3 時 30 分
場所　関自動車学校
内容　▽安全運転サポート付き自

動車の試乗▽自動車学校のコー
スを使った運転技術の確認

定員　30 人（先着順）
参加費　無料
照 会 先　 危 機 管 理 課 ( ☎ 23-

7048)

日時　9 月 22 日（ 日 ） ① 水 着
即売会＝午前 10 時～②血液
チェック＝午前 10 時～③アク
アマラソン＝午前 10 時 30 分
～④トップスイマー水泳教室＝
午後 1 時～

場所　武芸川健康プール
参加費　①②無料、③入場料必要、

④岐阜県出身のトップスイマー
による水泳指導

持ち物　プール用品など
申込方法　電話申込み
申込・照会先　武芸川健康プール

( ☎ 45-0133) ※詳細は武芸川
健康プールまで

　せき＊しあわせヘルスマイレー
ジポイント対象事業＝2P
日時　9 月 12 日（木）午後 1 時

30 分～ 3 時　
場所　関市保健センター
内容　「腰痛とのつきあいかた」
講師　真鍋貴重 医師（まなべ整

形外科・皮フ科院長）
定員　50 人
参加費　無料
申込方法　電話申込み
申込期限　9 月 11 日（水）まで
申込・照会先　市民健康課 ( ☎

24-0111)

日時　10 月 5 日 ( 日 ) か ら 12
月 7 日までの毎週土曜日　剣
道＝午後 1 時 30 分～ 2 時 45
分　居合道＝午後 3 時～ 4 時
30 分

場所　旧関警察道場 ( 住吉町 )
対象　剣道・居合道の未経験者、

初心者
持ち物　運動できる服装、竹刀 ( 剣

道 ) ※居合道の木刀は貸出します。
講師　関市剣道連盟会員
申 込・ 照 会 先　 長 谷 部 健 一
（ ☎ 090-2945-3920　
:kh6025@icloud.com ※ 午 後
5 時 30 分～ 8 時の間にお電話
ください）

日時　① 9 月 13 日 ( 金 ) ② 9 月
27 日（金）午後 1 時 30 分～
3 時 30 分（申込み必要）

場所　武芸川保健センター
内容　①「肩甲骨まわりの筋活で

美しく美歩行」「ビタミン・ミ
ネラル効果で元気度アップ」②
プール「超音波流水で体幹トレ」

対象　74 歳までの市内在住者
定員　30 人（申込順）
持ち物　タオル、飲み物、運動の

できる服装
申込・照会先　武芸川保健セン

ター ( ☎ 46-2899)

日時　10 月 20 日 ( 日 )　受付：
午前 8 時 30 分～　※少雨決行
( 雨天時の大会開催可否の確認
は、事務局・浅野まで )

場所　中池東グラウンド
対象　関市在住、または在勤で

18 歳以上の人※初心者歓迎、
スティック・ボールマーカーは
貸出可。

参加費　一人200円(大会当日支払)
参加方法　申込用紙に記入し、9

月 22 日までに関市グラウン
ド・ゴルフ協会またはせきしん
ふれ愛アリーナ窓口まで提出。
申込用紙は同アリーナ、各地域
ふれあいセンターにあります。

照会先　関市グラウンド・ゴル
フ 協 会 事 務 局・ 浅 野 ( ☎ 24-
0763)

生涯現役プロジェクト　
サポカー試乗会 なるほど！健康講演会

剣道・居合道教室

健幸まつり

「ヘルスアップ教室」inむげがわ
筋活☆ボディメイクでめりはりボ
ディに改善！「筋活のいろは」

関市長杯グラウンド・
ゴルフ大会
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　初心者向けの教室です。フラン
ス語がまったく初めてでも、発音を
聞いたり、まねして発音し、楽し
くフランス語にふれてみませんか。
期 間　10 月 3 日 ～ 11 月 21 日

の毎週木曜日　午後 7 時 30 分
～ 9 時 ( 全 8 回 )

場所　わかくさ・プラザ 学習情
報館 3 階・3-2 研修室

講師　ジア・セクナさん（市AET)
定員　20 人 ( 申込順 ) ※ 5 人以

下の場合は中止
会費　5,000 円 ( 年会費を納めて

いる人は 3,000 円 )
申込期限　9 月 25 日 ( 水 ) まで
申込・照会先　関市国際交流協会

事務局 ( 市民協働課内　☎ 23-
6806)

国際交流協会
フランス語講座

　ネイティブの講師と一緒に英会話を楽しく学びましょう。簡単な会話や初
歩的な構文の読み書き、聞き取りができる人向けの会話中心の英語講座です。
期間　9 月 24 日～ 11 月 26 日の火曜日※ 10 月 22 日を除く。午後 7 時

30 分～ 9 時 ( 全 9 回 )
場所　わかくさ・プラザ「学習情報館 3 階・3-2 研修室」
講師　関市 AET　定員　20 人 ( 申込順 ) ※ 5 人以下の場合は中止
会費　5,000 円 ( 年会費を納めている人は 3,000 円 )
申込期限　9 月 18 日 ( 水 ) まで
申込・照会先　関市国際交流協会事務局 ( 市民協働課内　☎ 23-6806)

国際交流協会　ネイティブと話す英会話講座

【注意事項】各会場へ来所または電話で申し込みください。
※氏名・生年月日・住所・電話番号が必要です。申込者 1 人につき参加
　者２人まで。
※居住地域以外の会場へも参加できますが、１人１会場のみとします。
※以前講座を受講した人は、会場を変えても、新規扱いとなりません。
※定員を超えた場合のみ、はがきにて受講決定を通知します。

会場 定員 開催曜日 開催時間 開始日 申込先および
受付時間

洞戸老人福祉センター 50 人 水曜日   午前 10 時～ 11 時 30 分 10 月 2 日
洞戸老人福祉センター
☎ 0581-58-8511　9:00 ～ 16:00

板取老人福祉センター 30 人 水曜日   午後 1 時 30 分～ 3 時 10 月 2 日
板取老人福祉センター
☎ 0581-78-4140　9:00 ～ 16:00

武芸川老人福祉センター 50 人 火曜日   午前 10 時～ 11 時 30 分 10 月 1 日
武芸川老人福祉センター
☎ 0575-46-2738　8:30 ～ 17:00

まずは体力や筋力を保ちましょう‼　参加者募集‼介護予防ロコトレ講座 10月～12月の12回コース

登録料　 500 円（初回に支払い）
申込期間　9 月 9 日 ( 月 ) ～ 17 日 ( 火 )
対象　65 歳以上で要支援・要介護認定を
　受けていない人※新規希望者優先

　

　広報せきは、スマートフォンやタブレットからもご覧いただけます。
アプリ「カタログポケット」をインストールし、検索ワードに『関市』
と入力すると最新号だけでなく、バックナンバーも購読することがで
きます。
　カタログポケットは、便利な機能を搭載しています。
①テキストをタップすると文字が大きくなる拡大機能
②英語、ポルトガル語などの 7 か国に対応する多言語機能
③音声読み上げ機能
無料ですので、ぜひご利用ください。

照会先　企画広報課（☎ 23-9261）

いつでもどこでも　広報せき
スマホやタブレットで気軽に読めます。

Catalog Pocket
iOS Android

無 料

※ ア プ リ 版 は、

ダウンロードし

たコンテンツを

オフラインで楽

しめます。
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　　原動機付自転車を含むすべての
バイクや自動車には、自賠責保険

（共済）への加入が義務付けられ
ています。
　特に、車検のない原動機付自転
車や 250cc 以下のバイクは、保
険の期限切れに気付かない場合も
ありますので、必ずご確認くださ
い。
照会先　税務課 ( ☎ 23-8874)

日時　9 月 8 日 ( 日 )、10 月 20
日 ( 日 )

場所　関中央病院
内容　子育て・介護・仕事等で多

忙な女性のために、乳がんの早
期発見・早期治療の強い味方で
あるマンモグラフィー検査を
関市がん検診受診券を利用す
ることで 500 円で受けること
ができます。この機会にぜひ受
診しましょう。

申込方法　電話にて要予約
申込期限　前日まで
申込・照会先　関中央病院健診課

午前 9 時～午後 5 時 30 分 ( ☎
21-1080　フリーアクセス☎
0800-200-3489)

　ゆとりをもって農作業を行い、
ワンチェック・ワンアクションに
よる安全確認で、農業機械の転倒
などの事故を防ぎましょう。

　農薬は使用方法を守る、泥・肥
料・もみがらなどの飛散に注意す
るなど環境に配慮しましょう。
　鳥獣被害対策は集落点検・防護
柵設置・追払い等を組合せ、集落
ぐるみで実施すると効果が高くな
ります。
　電気柵を使用する際は、感電防
止表示、適切な機器の使用など、
安全対策を。
　防護柵設置等の補助制度につい
てはお問い合わせください。
照会先　農林課（☎ 23-7705）

　9 月 9 日は「きゅうきゅう（救
急）の日」です。毎年、この日を
含む 1 週間を、応急手当の重要
性や救急業務への理解を深める

「救急医療週間」としています。
　中濃消防組合管内の平成 30 年
中の救急出場は 4,821 件で、組合
発足以来最多の件数になりました。
　突然の事故や病気の時、救急隊
が現場に到着するまでの間に、救
急現場に居合わせた人が、迅速な
119 番通報や適切な応急手当を
行うことにより、傷病者の救命効
果が向上します。
　いざという時に慌てないように、
この機会に正しい 119 番通報の仕
方や心肺蘇生法や応急手当の講習
会に積極的に参加しましょう。
期間　9 月 9 日～ 15 日
申込・照会先　中濃消防組合 ( ☎

23-0119)

日時　令和元年 9 月 8 日（日）
午前 10 時（小雨決行）正午終
了予定　

集合場所　迫間ふどうの森駐車場
内容　迫間不動～迫間城を巡りま

す。参加者全員に関市城跡マッ
プをプレゼント。動きやすい服
装で参加ください。

定員　20 人（申込順）
参加費　無料（イベント保険加入

済み） 
持ち物　飲み物、タオル、雨具
申込方法　電話申込み
申込期限　9 月 6 日（金）まで
申込・照会先　文化財保護セン

ター ( ☎ 45-0500)

日時　10 月 1 日（火）～ 12 月
24 日（火）

内容　ウオーキングビクス・超音
波流水・流水ウォーキング・水
泳教室各種・ヨガ各種・美ボ
ディメイク・健美ストレッチ

料金　3,200 円※いずれも施設使
用料別途必要。1 回につき▽一
般（65 歳未満）＝ 400 円▽障
がい者、65 歳以上＝ 100 円　

申込方法　9 月 1 日（日）午前
10 時から受付※電話申込不可

申込・照会先　武芸川健康プール
（☎ 46-0133）

自賠責保険には必ず加入を

マンモサンデー～休日にマンモ
グラフィー検査を実施します～

農作業・鳥獣被害対策について

9月9日は救急の日

関の城跡めぐり（其之弐）
～迫間城攻略の巻～

関市武芸川健康プール　
第 3期運動教室
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