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関市平賀第一土地区画整理事業 分譲地（保留地）販売開始！！ 

関市平賀第一土地区画整理組合 
〒500-8385 
岐阜県岐阜市薮田南 5 丁目 14 番 12 号 
岐阜県シンクタンク庁舎 5 階（岐阜県都市整備協会内） ☎ 058-274-0080（事務局）  

http://gifutoshi.or.jp 
＃平賀第一 保留地 ウェブ検索 

【受付・お問合せ先】 ※ 競争入札（入札保証金：１筆２０万円）

※ 申込書は組合窓口にて配布中。下記 URL よりダウンロードもできます。

（広域図） 

岩下 

（拡大図） 

販売箇所 
富岡小学校 

富岡ふれあい 

センター公園 

【土地区画整理事業位置図】 

１０月２０日（日）富岡ふれあいセンターにて午前１０：００より入札  

● 建 築条 件な し ● 仲介 手数 料不 要 ● 上下 水道 引込 済 ● 第１ 種中 高層 住居 専 用 地域
● 容積率２００％ ● 建蔽率６０％

（入札参加申込み受付期間 １０月１８日（金） 午後５時１５分まで）  

【分譲地（保留地）詳細】 

※ 保留地№21.25.29.32.35.38.42.46.50 は敷地内に電柱があります。

富岡保育園 
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富岡保育園 

関市平賀第一土地区画整理事業　分譲地（保留地）販売開始！！

【 申込・照会先 】

10 月 20 日（日）富岡ふれあいセンターにて午前 10 時より入札
（入札参加申込み受付期間 10 月 18 日（金）午後 5 時 15 分まで )
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体育の日に、せきしんふれ愛アリーナで
スポーツを楽しんで汗を流そう！

メインアリーナ サブアリーナ 武道場 温水プール トレーニングルーム
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
　
　
　
容

一般開放・
体力測定

10：00～16：00
ソフトバレー・バド
ミントン・卓球を友
達や家族と一緒に
どうぞ！
スポーツ推進委員
による体力測定で
あなたの体力年齢
をチェックできま
す。

・持ち物
　体育館シューズ
　ラケットなど

卓球・バドミント教室
10：00～12：00

小学生以上
定員各30名（先着
順）
初心者も大歓迎、
レベルに合わせて
楽しもう！
・持ち物
　体育館シューズ・
ラケット
（ラケットのない方
には貸出します）

子ども運動教室
11：00～12：00

年中から小6まで
定 員 2 0 名（ 先 着
順）
体をのびのび動か
し、みんなで一緒に
楽しく運動しよう！

・持ち物
　運動ができる服
装
　タオル

無料開放
10：00～16：45

・持ち物
　水着・水泳帽
※小学2年生以下は
保護者の付き添い
が必要です。

水中ウォーキング
教室

10：20～10：50
高校生以上
定 員 2 0 名（ 先 着
順）
水中ウォーキング
は水の浮力によっ
て、陸よりも 楽 に
歩くことが できま
す。
正しい歩き方をマ
スターしよう。
・持ち物
　水着・水泳帽

無料開放
10：00～16：45

・持ち物
　トレーニング用
シューズ（上履き）

※トレーニング 機
器取扱説明会の受
講済証をお持ちの
人に限ります。

チャレンジ！！
ザ・スポーツ・ゲー

ム
13：00～16：00

ペタンク・カローリ
ング
バウンドテニスなど
軽スポーツを楽し
めます。
・持ち物
　体育館シューズ

無　料

協賛事業
日時 令和元年10月14日(月・祝) 体育の日

市民活動センタープチイベント
「ホームページ作成講座」

　無料・簡単ツール Jimdo を使っ
て、作り方を学びます。
日時　10 月 14 日（月・祝）
　午前 10 時～午後 4 時　　
場所　市民活動センター（安桜ふれ

あいプラザ内）
講 師　 土 屋 隆 さ ん（office　

nagara 代表）
対象　高校生以上なら、法人個人

問わず誰でも
定員 12 人（申込順）参加費 500円
持ち物　パソコン、昼食　
申込・照会先　市民活動センター

( ☎ 24-7772)

〇各教室への参加希望者は、開始時間 10 分前までに直接会場にお集まりください。（事前申込みは不要です。）
照会先　スポーツ推進課 ( ☎ 23-7766)

　健康効果絶大のウオーキングを
身につけよう。
日時　10 月 31 日（木）午後 7
　時～ 9 時　　
場所　武儀生涯学習センター
内容　体に効くウオーキング方法

を学ぶ。（ノルディックウォー
キング体験有）

持ち物　タオル、飲み物、室内用
運動靴、運動のできる服装

申込期限　当日　午後 3 時まで
申込・照会先　武儀保健センター

( ☎ 40-0020)

「ヘルスアップ教室」inむぎ 令和2年度エントランスホー
ル作品展・出展グループ募集

場所　わかくさ・プラザ学習情報館
対象　市内在住の各種趣味のグ

ループ
展示期間　原則、10日以内で、1グ

ループにつき1回限り。
出展料　無料
申込方法　申請書に必要事項を

記入して提出。申請書は10月3日
（木）から下記窓口で配布。

受付開始　10月17日（木）午前9時
から。電話申込不可。（申込順）

申込・照会先　生涯学習課(☎23-
7777）

体育の日スペシャルイベント

※温水プールとトレーニングルームの
ポイントは、通常通りです。
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　水上に浮かぶ大きな遊具を使っ
て様々な遊びが体験できます。
日時　10月27日(日)　午前9時　

～10時30分
場所　せきしんふれ愛アリーナ　

温水プール
対象　年少～小学生まで(小学2年

生以下の子どもは保護者の付き
添いが必要)　※保護者は18歳
以上 (高校生不可)、1名につき子
ども2名までとします。

　保護者も参加費、入場料が必要
です。

定員　60名(先着順)
参加費　700円(別途プール入場

料が必要)
持ち物　水着、水泳帽、タオル、　

ゴーグル
申込方法　下記窓口に設置の申し

込書を記入の上、参加費を添え
て申込み。(電話予約可)

　※詳細は下記窓口までお問合せ
　ください。
申込期間　10月9日(水)午後3時

～19日(土)午後8時
申込・照会先　せきしんふれ愛ア

リーナ　温水プール(☎23-7762)
午前10時～午後8時30分(日・祝は
午後4時30分まで)※月曜休

　今大会も、シドニーオリンピック
金メダリストの高橋尚子さんをゲス
トにお迎えします。
日時　3月15日(日)　開会式8時30分
発着点　中池公園陸上競技場　

(中池かわせみスタジアム)
種目　ハーフマラソン一般(男子・

女子)　10キロコース一般・高
校(男子・女子)　3.3キロコース
ジョギング(参加制限なし)　

　※中学生以下は、3.3キロコース
のみ参加できます。

　※ハーフマラソンと10キロコー
スは、日本陸連公認コースです。

　陸連登録の部参加者で希望する
人には、公認記録証を発行します。

参加費　ハーフ　一般:5,000円　
10キロコース　一般:4,000円

　高校生:3,000円　　　　　　

3.3キロコース　一般:2,000円
中学生以下:500円　※障がい
者は半額

表彰　各部門のクラス別(年代別)、
1～3位(ジョギング除く)、陸連登
録の部は1～6位

参加賞　参加者全員に参加賞およ
び記録証(ジョギングは完証)

申込方法　①インターネットによ
る申込み(ランネットのインター
ネット、携帯サイトから　http://
runnet.jp/)　②郵便振替によ
る申込み(郵便局から申込み) 

申込期間　①10月1日(火)～12月15
日(日)②10月1日(火)～12月15日(日)

照会先　刃物のまち関シティマラソ
ン実行委員会事務局(スポ―ツ推
進課内　☎23－7766)  ※月曜休

2020刃物のまち関シティマラソン参加者募集水上アスレチックで遊ぼう！

　 「sekiフィットネススタジ
オ」メタボ撃退！ソフトエア
ロビクスといきいき健康体操第6回自治会対抗

グラウンド・ゴルフ大会

日時　11月3日(日) 
　　　※予備日11月17日(日)
場所　中池東グラウンド　
　　　※小雨決行
代表者会議　10月23日(水) 　

午後7時～　せきしんふれ愛ア
リーナ　 2‐1会議室

定員　64チーム(申込順)
参加費　1チーム1,000円
申込方法　申込用紙に参加費を添

えて、せきしんふれ愛アリーナ窓
口にて申込み。

申込期限　10月17日(木)まで
申込・照会先　関市体育協会(☎

23-8525)

日時　11月5日(火)～7日（木）
場所　わかくさ・プラザ学習情報館
（ギャラリー、料理実習室）

対象　市内在住の60歳以上でシ
ルバー人材センターの会員にな
り、就業できる人

定員　10名　　受講料　無料
申込方法　高齢福祉課・各地域事

務所・シルバー人材センターい
ずれかの窓口にある申込書に記
入し郵送または、ファックスで岐
阜県シルバー人材センター連合
会へ送付。

申込期限　10月22日（火）まで
申込・照会先　岐阜県シルバー人

材センター連合会（☎058-249-
0228）（ 058-248-9730）

高齢者活躍人材確保育成
技能講習会【調理サポート】

　【せき＊しあわせヘルスマイレー
ジ1P】

日時　10月23日(水)午前9時30
分～11時30分　

場所　関市保健センター
内容　スタジオインストラクターに

よるストレッチ、チェアエクササ
イズ、筋力トレーニングなど

対象　市内在住者
定員　30人（先着順）　
参加費　無料
持ち物　室内用シューズ、タオル、

飲み物、運動のできる服装
申込・照会先　市民健康課
　(☎24-0111)
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催事
案内

第8回子育て応援イベント
　焼き立てパン付きのカフェや
雑貨、スイーツの販売など楽し
い催しがたくさんあります。
日時　10月29日(火)午前9時30

分～午後2時30分※雨天決行
場所　桜ケ丘ふれあいセンター
内容　屋外：子ども遊び広場、

移動絵本屋さんなど　
　屋内：ワークショップ、カ

フェ　
照会先　パン教室　ソレイ遊　

山下(☎080-4224-0273)

市民掲示板の申込・照会は企画
広報課まで ( ☎ 23-9261)

　

　行政相談委員による特別相談所
を開設します。市役所などの行政
機関の窓口について、ご相談くだ
さい。秘密は固く守られます。

【特別相談】
日時　10月20日(日)午前10時～正午
場所　関市文化会館・大ホールロ

ビー(関市民健康福祉フェスティ
バル内にコーナーを設置)

　※定例相談については、毎月の
　　広報せき裏面に相談日を掲載
　　しています。
利用料　無料
行政相談委員
　後藤　明美さん(池尻)
　鈴木　康氏さん(田原)
　林　金吾さん(洞戸)

　長屋　正幸さん(板取)
　田内　重明さん(武芸川)
　長尾　嘉市さん(富之保)
　丹羽　喜和さん(上之保)　
総務省岐阜行政監視行政相談セン
ターでは、電話、インターネット、ＦＡ
Ｘ等いつでも行政相談に応じてい
ます。行政苦情110番をご利用く
ださい。
窓口　総務省　岐阜行政監視行

政相談センター　〒500-8114
　岐阜市金竜町5-13　岐阜合
同庁舎　☎0570-090110　
058-248-6755

http://www.soumu.go.jp/
kanku/chubu/gifu.html
照会先　市民課(☎23-6706)

　 　

アーチェリー教室

「ヘルスアップ教室」inむげがわ
筋活☆ボディメイクでめりはりボ
ディに改善！「筋活のいろは」

第37回市民バドミントン大会

10月7日～13日は「行政相談週間」

日時　10月2日、9日、16日、23日の
水曜日　午後7時～9時(全4回)

場所　下有知小学校体育館
体験会　10月の毎週土曜日　午前

10時～正午に中池アーチェリー場。
受講料　無料　※洋弓具などは貸

出します。
申込・照会先　カネマツスポーツ

(☎22-4932)

日時　11月10日(日)　午前9時～
場所　せきしんふれ愛アリーナ
種目　男女各ダブルス
参加資格　中学生以上の市内在

住、在勤、在学者
参加費　中学生　1組2,000円、高

校生以上　1組3,000円
申込方法　10月31日(木)までに

下記窓口へ電話。
申込・照会先　関市バドミントン協

会　藤井真司(☎22-3512)

日時　①10月4日(金)②10月18日
（金）午後1時30分～3時30分

場所　武芸川保健センター
内容　①「骨盤まわりの筋活で座り

美人」「快便のコツは腸内フロー
ラを美しく」②「肩筋ローテータ
カフ＆脊柱起立筋活で美姿勢に！」

「野菜たっぷりでお手軽減塩のコツ」
対象　74歳までの市内在住者
定員　30人（申込順）
持ち物　タオル、飲み物、運動ので

きる服装
申込・照会先　武芸川保健セン

ター(☎46-2899)

開催日時　11月17日（日）　午前9
時（小雨決行）、正午終了予定

集合場所　本城山登り口駐車場　
内容　本城山に登り、小野城跡を

見学（山頂まで1時間程度）。参加
者全員に関市城跡マップをプレ
ゼント。

定員　20名（申込順）
参加費　無料（※イベント保険には加

入済み）
持ち物　飲み物、タオル、雨具、動

きやすい服装
申込方法　電話にて申込み
申込期限　11月15日（金）まで
申込・照会先　文化財保護セン

ター(☎45-0500)

関の城跡めぐり（其之参）
～小野城攻略の巻～

　前方後円墳型クッキーや池尻大
塚古墳出土の鉄地金銅張飾金具形
のクッキーを作り、食べながら関市
の古墳について気軽に学ぶイベン
ト。あなたも古墳をかじってみよう！
開催日時　11月16日（土）午後1

時～4時　
集合場所　わかくさ・プラザ学習情

報館2階　料理実習室　
内容　古墳クッキー作り、古墳トーク
定員　20名（小学5年生以上、申込順）
参加費　400円　持ち物　エプロン
申込方法　電話にて申込み
申込期限　11月8日（金）まで
申込・照会先　文化財保護セン

ター(☎45-0500)

関の古墳カフェ
～作って食べて古墳を学ぶ～
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10月19日（土）午前9時～午後1時30分オープン
場所：中濃公設地方卸売市場 せり場内(わかくさ・プラザ西隣)
卸売市場を市民の皆さんに開放して特別売出しを開催します。

《附属店舗取扱商品》新鮮地元野菜、果物、魚介類、菓子、食品容器など

イベントメニュー
〇午前9時 軽トラ市（新鮮地元野菜販売）
〇午前9時30分 青果詰め放題販売（第1弾）
〇午前10時 青果模擬せり体験販売
（※対象：小中学生向けと一般向けがあります。）
〇午前10時30分 青果詰め放題販売（第2弾）
※エコバッグのご持参にご協力ください。

寄せ植えワークショップ
秋の植物を鉢に寄せ植えします。
初心者も気軽に楽しめます。
〇定員　20人※先着申込順
〇参加費　1,000円
※写真は講師作品の1例です。

フリマ・クラフト・飲食ブース
〇クラフトブース出店内容
アクセサリー・ホイップデコ・カバードクロス・つまみ細
工・ジーンズリメイク品・その他手作り雑貨
〇飲食ブース出店内容
窯焼きピザ・五平餅・だんご・大判焼・干し芋・牛
串・どて煮・五目御飯・おはぎ・へぼめし・焼菓子・
りんごパイ・ワッフル・モナカアイスなど　
※変更する場合もありますのでご了承ください。

昔なつかしい　ポン菓子実演
実演とお米とペンネのポン菓子の無料配布をします。
※数回、開催時間内に先着順にて数量限定で配布
です。

次回開催日
12月 28日（土）

照会・申込先：中濃公設地方卸売市場（☎23-4433）
※イベント内容、出店者の詳細については、市ホームページをご覧ください。
(http://www.city.seki.lg.jp/0000001110.html)

第 41 回関市新春文芸作品展作品募集　　

募集部門・課題
【一般の部】　・短歌　自由詠・一人一首　・俳句「新春雑詠」一

人二句一組　・川柳「自由詠」一人二句一組　・俚謡「子「図」
「実」一人三章一組　一字以上詠み込み　・狂俳「初夢」
「化粧」「瑞気」「ねずみ」「立派」一人五句一組　・現代詩　
自由題・一人二編以内

【小中学生・高校生の部】　・短歌　題材自由・一人一首　・俳
句　題材自由・一人一句　・川柳　題材自由・一人一句　・
現代詩　題材自由・一人二編まで

※現代詩のみ、高校生は一般の部に含みます。
※学校名と学年、クラスを明記してください。
申込方法　現代詩は400字詰め原稿用紙2枚以内。その他

の種目は、官製はがきを使用し(1枚に1種目)、表に住所、氏
名、年齢、性別、電話番号を記入し、裏に種目（朱書き）と作
品を楷書で記入。氏名にはふりがなをつけること。

申込期限　11月7日（木）まで※当日必着
申込・照会先　〒501―3232関市桜本町2丁目30番地1　

関市文化課　（☎24-6455）

　

日時　11 月 3 日（日）午後 1 時～ 3 時
場所　富岡ふれあいセンター
内容　講演「救える命　つながる命のために」

娘を心室細動で亡くした1人の母親として、
皆さんに伝えたいことがあります。

講師　特定非営利活動法人 命のバトン　
　～命をつなぐ心を育てる会～ 代表　川崎眞弓
定員　 100人（申込順）
参加費　無料
申込方法　電話にて申込み
申込期限　10月15日（火）まで
主催　「命をつなげる会 中濃」
後援　関市、美濃市、中濃消防組合、関ロータ

リークラブ、（一社）関青年会議所
申込・照会先　中濃消防組合消防本部警防課

内「命をつなげる会　中濃」事務局(☎23-
9097)※受付時間：平日午前9時～午後5時

命をつなげる会 中濃 20周年記念事業
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　乗用装置のある農耕作業用車両やその他の小型特殊自動車を所有して
いる場合は、軽自動車税が課税されます。公道を走行しない（田畑でしか使
用しない）農耕用車両も申告が必要です。
　これらの車両を取得、または所有の車両で申告していない場合は、税務
課または各地域事務所窓口で軽自動車税の申告をしてナンバープレ－トの
交付を受けてください。

照会先　税務課(☎23-8874)

持ち物

小型特殊自動車をお持ちの方へ

構造及び原動機 最高速度及び大きさ 年税額
トラクタ、コンバイン、

田植機、薬剤散布車
（乗用装置のあるもの）

最高速度 35km/h 未満のもの
大きさ、排気量は制限なし 2,400 円

フォーク・リフト、ショベル・ロー
ダ、タイヤ・ローラ、ロード・ローラ、
グレーダ、ロータリ除雪自動車など

長さ 4.7m、幅 1.7m、高さ 2.8m（全て
以下）のうち、最高速度 15km/h 以下
のもの

5,900 円

上記の規格を超えるものについては大型特殊自動車の扱いとなり、固定資産税（償却資産）の申
告が必要となります。
※農業所得の収支計算上、納付された税額は必要経費と認められます。
※購入金額は、減価償却費として経費に計上することができます。

販売店から購入した場合 ・所有者／使用者の印鑑　　・届出者の印鑑、免許証
・販売証明書（販売店の押印、車台番号、メーカー名の記載があるもの）

以外の場合
・所有者／使用者の印鑑　　・届出者の印鑑、免許証
・車両情報が分かるもの
　　譲渡証明書、車両及び車台番号の写真、車台番号の石刷り

廃車の届出
・所有者／使用者の印鑑 　　・届出者の印鑑、免許証
・標識（ナンバープレート）
・標識交付証明書（無くても受付可能）

　

　 　

アフタヌーンコンサート開催
しています

10月のプラネタリウム投影と星
空コンサート開催！

【プラネタリウム】
日時　10月26日(土)①午前10時

～②午後11時10分～③午後1
時30分～④午後3時～　

　10月27日(日)①午前10時～
内容　「恐竜はなぜいなくなったか」

【星空コンサート】
日時　10月27日(日)①午後1時

30分～②午後3時～
内容　「ヴァイオリン・チェロ～エス

トレリータ（小さな星）～」
出演　波多野有紀・山田真吾
場所　わかくさ・プラザ学習情報館

3階　コスモホール
定員　各回100人
参加費　一般300円、65歳以上・

高校生150円、中学生以下・障が
い者(付き添い1人)無料　※団
体割引あり(大人20名以上)

申込・照会先　まなびセンター(☎
23- 7760)

日時　11月30日(土)～１月１日(水)
場所　中池公園　多目的広場ほか
種目・参加費　小学生の部：1団体

1,000円　中学生の部：1チー
ム1,000円　一般の部(16歳以
上)：1チーム2,000円　シニアの
部(40歳以上)：１チーム2,000円
　※傷害保険は3,000円で加入
できます。

参加資格　市内在住、在勤、在学者
または市内に本籍がある人

代表者会議　11月12日(火)　午
後7時30分～　せきしんふれ愛
アリーナ 　2‐1会議室

申込方法　11月6日(水)までに申
込書に記入の上、参加費を添え
て関市体育協会(せきしんふれ愛
アリーナ内)へ提出。

申込・照会先　関市体育協会
　(☎23‐8525)

第34回関市民元旦サッカー大会

　毎月第2土曜日にお昼前のミニ
コンサートを開催しています。
日時・内容
10月19日(土)
　内容　フルートの調べ
　出演　フラウタース
11月9日(土)
　内容　ポップス
　出演　響生（ひびき）
12月14日(土)
　内容　ピアノ弾き語り
　出演　兼松　みどり
※各回とも午前11時～11時30分
場所　関市文化会館市民ロビー
参加費　無料
照会先　文化課(☎24-6455）

　

　

日時　原則毎月第2土曜日の午前
11時～11時30分

場所　関市文化会館市民ロビー
対象　県内在住、在勤、在学者。た

だし、前回出演月から次回出演
希望月までは、1年以上間隔が空
いていること。（別のグループで
出演した人、伴奏者や踊り手など
補助的な役割の人も含む）

応募期間　10月1日（火）～31日（木）
照会先　文化課(☎24-6455）

令和2年度アフタヌーンコン
サート参加者募集

第19回関市民ゴルフ大会

日時　11月18日(月)
場所　岐阜関カントリー倶楽部
定員　196名(東コース23組・西

コース26組)
参加資格　市内在住または在勤者
参加料　1人2,000円、プレイ代当日清算
申込方法　せきしんふれ愛アリー

ナ窓口にて参加料を添えて申込
み(1人1組4名まで受付可)。

　※定員になり次第締切。
　※岐阜関カントリー倶楽部では

申込できません。
申込開始　10月21日(月)正午から
照会先　関市体育協会(☎23‐

8525　FAX  23‐3388)
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今月のアートタイム

　桃紅は、文字や抽象の別にこだわらず、
新しい墨のかたちを創り出してきました。
今回は、一世紀におよぶ桃紅のあゆみを、
ポートレートとエッセイと作品から紹介し
ます。
会期　10 月 20 日（日）まで
会場　関市役所・北庁舎 7 階
　　　☎ 23-7756
開館時間　午前 9 時～午後 4 時 30 分
休館日　月曜日、10 月 15 日

関市立篠田桃紅美術空間
「桃紅とエッセイと水墨」展

作家名：篠田桃紅
作品名：君に
素材：墨、金泥、和紙
サイズ：64.8×49.8（㎝）

【作品解説】　
「墨には濃淡の段階がかぎりなくあっ
て、見るこころごころで、赤とも青と
も感ずることができる」と桃紅が語る
ように、私たちは、墨色にさまざまな
色を見ると同時に、温かさや冷たさ、
柔らかさや硬さなどのイメージも感
じることができます。墨の濃淡による
太い線の重なりに、鋭く画面を切り裂
くように引かれた金泥の細い線がひ
ときわ際立つ作品です。

「テクノプラザCADセミナー研修」の受講料を減免します！

会員
募集

10月無料体験参加者募集
　骨格と整え、血行・リンパの
流れを高める体操です。
場所　①旭ヶ丘ふれあいセンター
　　　②下有知南部公民センター
日時　①毎週水曜日　午前10

時～10時45分　②毎週月曜
日　午後8時15分～9時

受講料　月額2,000円（※年会
費不要）

照 会 先 　 ピ ラ テ ィ ス 　 ヨ ガ
　サークル　前川(☎090-
7854-1413)

市民掲示板の申込・照会は企画
広報課まで ( ☎ 23-9261)

日時　11月10日(日)　受付:午前9時　
            開会式:午前10時　競技開始:午前10時30分
場所　武儀生涯学習センター　アリーナ
対象　小学生以上で、1チーム3人で申込み。※ただし、小学3年生以下の

チームには、保護者1人を含めること。
定員　64チーム(申込順)
表彰　優勝～３位までに賞品。とび賞・参加賞あり。
参加費　1チーム1,500円 ※当日受付にて支払い。
持ち物　室内シューズ、昼食(希望者には600円であっせんします。)
申込方法　申込用紙に記入の上、せきしんふれ愛アリーナ窓口へ申込み。

郵送・ＦＡＸ可。申込用紙は、西部支所、各地域事務所、各ふれあいセン
ターに設置。

申込期限　10月25日(金)まで
申込・照会先　関市体育協会(関市若草通2-1 　せきしんふれ愛アリーナ

内☎23-8525 23-3388)

第18回カローリングジャパンカップ

日時　10 月 30 日（水）午前 10
　時～午後 1 時
場所　わかくさ・プラザ学習情報館

２階　料理実習室
講師　三鴨浩一さん（ラ・モーラ

オーナーシェフ）
定員 15人(先着順) 参加費 1,000円
持ち物　エプロン、三角巾、ふきん
申込方法　下記窓口で電話、ＦＡＸ、

メールにて申込み。
申込期限　10月16日（水）まで
申込・照会先　関市生涯学習ボラ

ンティア・アドバイザーの会　伊
藤 (☎  23-9456　 bora_
ado@yahoo.co.jp）

ボラ・アド市民講座
家庭で出来るイタリアン料理講座

内容　㈱ VR テクノセンター ( 各務原市 )
で開催のテクノプラザ CAD セミナー
研修を受講する際に、関市内の中小企
業に勤務する人または市内在住者は、
受講料を 3 分の 1に減免します。

※ 10 月より受講料が変わります。
　毎月 10 メニュー程度の研修を実施して
います。以下は10月に実施する研修の一部。

【Creo 基礎】
日時　10 月 1日（火）～ 3 日（木）
　　　午前 10 時～午後 5 時
受講料　77,550 円→25,850 円（※）
内容　コンカレント・エンジニアリングの

ツール「Creo4.0」を使用して、基本
操作を習得します。

【SOLIDWORKS 基礎】
日時　10 月 16 日（水）～17 日（木）
　　　午前 10 時～午後 5 時
受講料　62,700 円→20,900 円（※）
内容　3 次元 CAD ソフト「SOLIDWORKS 

2019」を使用し、基本操作を習得します。
【産業用ロボット安全】
日時　10 月 24 日（木）～25 日（金）
　　　午前 10 時～午後 5 時
受講料　118,800 円→ 39,600 円（※）
内容　産業用ロボットに関する安全知識

を習得するコースです。
　労働安全衛生規則第 36 条 31 号に規

定の特別教育修了証が取得可能！　※
市及び県の減免適用後の金額

申込・照会先　㈱VRテクノセンター研修部（各務原市テクノプラザ１丁目１番地）(☎058-379-6370)
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種  別 場所 日 時　間 内容など

子どもの
こころの相談 関市保健センター 16 日（水） 午前 9 時～

心理相談員によることばやここ
ろの相談

（予約が必要）

乳幼児健康相談

関市保健センター 18 日（金） 午前 9 時～ 10 時 身体計測・育児相談
担当主任児童委員：下有知・旭ヶ丘

武芸川保健センター 28 日（月） 午前 10 時～ 11 時
午後 1 時～ 2 時

身体計測・育児相談
洞戸ふれあいセンター 17 日 ( 木 ) 午前 9 時 30 分～ 11 時

板取保健センター 11 日 ( 金 ) 午前 9 時 30 分～ 11 時

武儀保健センター 25 日（金） 午前 9 時 30 分～ 11 時

※母子健康手帳をお持ちください。
※乳幼児健診の日程は対象者へ個別に案内しています。

10 月の成人健康相談

10 月の乳幼児相談

場所（照会先） 日 時　間 内　容

関市保健センター
  ( ☎ 24-0111) 25 日 ( 金 ) 午前 9 時～ 11 時

血圧測定、尿検査、
身長・体重・体脂
肪測定、保健師・
栄 養 士 に よ る 相
談（栄養士の食生
活相談は予約が必
要）

武芸川保健センター
 ( ☎ 46-2899) 28 日 ( 月 ) 午後 1 時 30 分

～ 2 時 30 分

洞戸保健センター
（☎ 0581-58-2204) 17 日 ( 木 ) 午後 1 時 30 分～ 3 時

板取保健センター
 ( 洞戸事務所内

☎ 0581-58-2204）
11 日 ( 金 ) 午後 1 時～ 2 時 30 分

武儀保健センター
 ( ☎ 40-0020) 25 日 ( 金 ) 午後 1 時～ 3 時

日時　10 月 18 日 ( 金 )
　午前 10 時～ 11 時
場所　関市保健センター
内容　妊婦・産婦さんの交流、
相談、子育て講話、　体のケア
照会先　子育て世代包括支援

センターひだまり　（☎ 22-
1154）

せき＊プレママ広場

　　
　　10 月 11 日 ( 金 )　㈱タイメック ( 武芸川町八幡 )　
　　午後 2 時 30 分～ 4 時　
　　10 月 13 日 ( 日 )　関刃物まつり会場 ( 本町 5)　
　　午前 9 時 30 分～午後 4 時　　
　　☆ 3 日以内に注射、服薬、抜歯、歯石除去などされた人は
　　　採血できません。ご注意ください。　
　　※ 400ml 献血限定会場

献血にご協力を ― さあ行こう　未来をつなぐ　献血へ ―

せき＊しあわせヘルスマイレージ対象事業　２Ｐ
毎年、血液が不足しないよう、若い世代の皆さん
も献血のご協力をお願いします！

こころの健康相談

　うつ病、アルコール依存症、
引きこもりでお悩みの際はご相
談ください。
日時　10 月 8 日 ( 火 )
　午後 1 時 20 分～ 3 時 30 分
場所　関市保健センター
相談員　専門医師、保健師
予約先　市民健康課（関市保健

センター）（☎ 24-0111）
　関保健所（☎ 33-4011）
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