
□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→せきしんふれ愛アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

日時　4月～12月の日曜　(全24回)
場所　学習情報館、福祉会館
内容　要約筆記者に必要な知識お
　よび技術が習得できます。( 手
　書きコース・パソコンコース )
定員　各コース 20 人
料金　無料（テキスト代のみ必要 )　
申込期限　3 月 28 日 ( 土 ) 必着
照会先　岐阜県聴覚障害者情報セ

ンター ( ☎ 058-213-6786 
　 058-275-6066）
〒 500-8384　岐阜市薮田南5-14-

53　県民ふれあい会館1棟6階

【スキースクール】
日時　2 月 16 日 ( 日 ) 午前 9 時

30 分～ 11 時 30 分（現地集合）
場所　ひるがの高原スキー場
対象　年長以上
定員　40 人 ( 先着順 )
参加費　無料 ( リフト代別途 )
申込方法　1 月 14 日 ( 火 ) から

マーゴインフォメーションで
受付

照会先　関市スキークラブ事務局
( ☎ 080-3638-9008)

【市民スキー大会】
期日　2 月 16 日 ( 日 ) 
場所　ひるがの高原スキー場
対象　小学生以上
定員　40 人 ( 先着順 )
参加費　500 円 ( リフト代別途 )
申込方法　当日正午から 30 分

間、スキー場内「サービスセン
ター前」で受付

照会先　関市スキークラブ野倉学 
( ☎ 090-5100-6320)

スキースクール・市民スキー大会

岐阜県要約筆記者養成講座
　

　

　燃やせるごみとして出しがちな雑がみをきちんと分類し、資源として
再利用できれば、ごみを減らすことができます。
　雑がみとは、新聞、雑誌、段ボール、紙パック以外のリサイクルでき
る紙のことです。（主な品目は下記の表のとおり）

利用期間　3 月 27 日 ( 金 ) ～ 4 月 6 日（月）（土・日を除く）
　※修了式および始業式の日は利用不可
開室時間　午前 7 時 30 分～午後 7 時
対象児童　小学 1 年生～ 4 年生
　※ 4 年生は 3 月のみ。　※新 1 年生は対象外
入室要件　家庭内または近隣に児童の世話ができる保護者
　（父母および同一校区内の祖父母など）がいないこと。
　※保護者など全員の就労証明書が必要。　
使用料　（3・4 月分合計）

　※利用時間により使用料が異なります。
　※別途実費負担金（おやつ代など）が必要です。
　※ 4 年生は半額になります。
申込方法　1 月 9 日（木）～ 31 日（金）に申請書類などを教育総務課、　
　各地域事務所（西部支所を除く）、各留守家庭児童教室へ提出。
　※申請書類は、上記申込先または市ホームページからダウンロードで　　
　きます。
照会先　教育総務課（☎ 23-7722）

　出し方は、紙袋に雑がみだけを入れて雑誌類と一緒にしばって出して
ください。同じ種類の雑がみだけをしばって出してもよいです。また、
地域の集団資源回収の時に出すこともできます。
照会先　環境課 ( ☎ 23-6733)

ちょっと待った！！それは「雑がみ」ですよ

春休みの留守家庭児童教室

品目

お菓子の箱 はがき　※圧着はがきは燃えるごみ

加工食品の箱 パンフレット

紙袋 プリント類

カレンダー　※金具は出せません 封筒　※窓枠のビニールは外してください

ダイレクトメール 付箋
テッシュの箱

※ビニールは外してください 包装紙

トイレットペーパーの芯 名刺

利用開始時間 午前7時30分～ 午前8時～

利用終了時間

午後5時 5,000円 4,000円

午後6時 6,000円 5,000円

午後6時30分 7,000円 6,000円

午後7時 8,500円 7,500円
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　2020 年東京五輪のホストタウ
ン相手国のコートジボワール共和
国の料理を味わってみませんか。
日時　 1月26 日 ( 日 ) 午前 10 時　　　　　
　～午後 1 時
場所　学習情報館　料理実習室
講師　ケラ・ギ・アデリンさん
定員　20 人（申込順）
参加費　材料費として 500 円
　※当日徴収します。
持ち物　エプロン、三角巾、タオル
注意事項　食品の衛生管理上、料

理のお持ち帰りはできませんの
で、ご了承ください。

申込期間　1 月 6 日（月）午前 9
時～ 1 月 20 日（月）午後 5 時

※定員になり次第締切。
申込・照会先　関市国際交流協

会事務局 ( 市民協働課内☎ 23-
7711)

　教育委員会の委員に、西部美晴
さん（西本郷通）が任命されまし
た。任期は 4 年間です。
照会先　教育総務課 ( ☎ 23-7722）

　㈱ VR テクノセンター ( 各務原
市 ) で開催されるテクノプラザ
CAD セミナー研修を受講する際
に、市内の中小企業に勤務する人
またはは市内在住者には、受講料
を 3 分の 1 に減免します。 ※ 1
月に実施する研修の一部を抜粋。
SOLIDWORKS 基礎
日時　1 月 9 日（木）～ 10 日（金）

午前 10 時～午後 5 時
受講料　62,700円→20,900円（※）
内容　SOLIDWORKS2019 を使

用して、3 次元モデリングから 2
次元図面の作成までの一連の基
本操作を学びます。

AutoCAD LT　基礎・応用(夜間コース)
日時　1 月 14 日（火）～ 23 日（木）

午後 6 時～ 9 時
受講料　87,450円→29,150円（※）
内 容　AutoCAD LT 2019 を 使

用して、2 次元作図の一連の基
本操作を学びます。

Creo 基礎
日時　1月15日（水）～17日(金)

午前 10 時～午後 5 時
受講料　77,550円→25,850円（※）
内容　コンカレント・エンジニアリ

ングのツールとして利用されて
いる Creo4.0 を使用して、基本
操作が学べます。

　( ※ ) は市及び県の減免適用後
の金額です。

照会先　㈱ VR テクノセンター研
修部（各務原市テクノプラザ１丁
目１番地　☎ 058-379-6370）

　

　家庭や地域で役割が多い女性は、
1 日 24 時間では足りない、忙しい
日々を送っています。そんな中で
自分のやりたいことをやるための
ヒントを一緒に探しましょう！
日時・内容
第 1 回　2 月 12 日 ( 水 )
　時間をつくる力　育成編
　私らしい働き方、暮らし方を探そう
第 2 回　2 月 19 日 ( 水 )
　仲間をつくる力　育成編
　家族、職場、地域のチーム力アップ！
第 3 回　2 月 26 日 ( 水 )
　聞く力＆伝える力　育成編
　私も皆も！笑顔のコミュニケーション　
※いずれも午前 10 時～正午
場所　学習情報館 2 階　2-1 研修室
講師　上松恵子さん ( オフィスリブラ )
対象　市内在住・在勤の女性
定員　20 人程度 ( 申込順 )
参加費　無料
その他　託児あり（無料）
申込方法　下記窓口へ電話または

電子メールで申込み。
　電子メールの場合は、①住所②氏

名③電話番号を記入して申込み。　
申込期限　2 月 5 日 ( 水 ) まで
照 会 先　 市 民 協 働 課 ( ☎ 23-

7711、 shiminkyodo@city.
seki.lg.jp)

世界の料理交流会
「コートジボワール料理」

教育委員会委員の任命

テクノプラザCADセミナー
研修の受講料を補助します！

女性活躍推進事業
ワークライフバランスセミナー
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　 　　正しい姿勢の背泳ぎとクロールの習得を目標に練習
する水泳初級者向けの教室です。
日程　【背泳ぎ】1 月 16 日 ( 木 ) 午後 2 時～、
　1 月 17 日 ( 金 ) 午後 7 時～　各 50 分間。
　【クロール】1 月 23 日（木）午後 2 時～、
　1 月 24 日（金）午後 7 時～　各 50 分間。
参加費　1 回につき 1,100 円　※別途、プール利用

料が必要。
対象　10 ｍ以上泳げる 20 歳以上
申込方法　1 月 7 日（火）午後 3 時～ 14 日（火）午

後 8 時までに、下記窓口にて、参加費を持参の上、
申込み。電話予約可。※定員になり次第、締切。　
定員　各回 10 人　担当講師　（株）コパン専属コーチ
照会先　せきしんふれ愛アリーナ地下 1 階温水プール
（☎ 23-7762）

日時　1 月 25 日 ( 土 ) 午前 10 時～ 11 時 30 分
場所　セキビズ ( 学習情報館 3 階 )
テーマ　ビジネスチャンスのつかみ方～やりたいことを

ビジネスに変えるには！？
対象　起業・創業に興味のある人、創業して間もない人
定員　10 人（申込順）
受講料　無料
進行　松浦俊介さん ( 関市ビジネスサポートセンター

　チーフアドバイザー )
ゲスト　矢井清和さん ( 有限会社エコクラフト )
照会先　商工課 ( ☎ 23-6752 23-7741)
　※このセミナーは、国が指定する特定創業支援等事

業の対象事業の一部となります。詳しくは商工課まで
お電話ください。

第 41回関市新春文芸作品展 災害から身を守る術を学ぼう

きれいに泳ごう！　ワンポイント泳法レッスン せきの創業セミナー

　短歌、俳句、川柳、俚謡、狂俳、
現代詩の入賞作品を展示します。
日時　1 月 10 日（金）～ 1 月 13 日
（月・祝）午前 9 時～午後 5 時※
初日は正午から、最終日は正午まで

【表彰式】
　1 月 13 日（月・祝）午前 10 時～
　一般の部、小中・高校生の部
※小中・高校生の部は特選入賞者のみ
場所　関市文化会館
照会先　文化課（☎ 24-6455）

日時　2 月 2 日 ( 日 ) 午 後 1 時
30 分～ 4 時 ( 開場 1 時 )　
場所　福祉会館 3 階　1 ～ 3 会議室
内容　1 部　講演「地震を知ろう、

備えよう」　2 部　体験会　
講師　村岡治道さん ( 岐阜大学　地

域減災研究センター特任准教授 )
申込方法　1 月 28 日 ( 火 ) まで

に下記窓口へ電話で申込み。
照会先　関市社会福祉協議会
( ☎ 22-0372)

　コーヒーを飲みながら誰でも気
軽にお話できます。
【今の成人式について話そう】
日時　1 月 23 日 ( 木 ) 午後 2 時

30 分～ 3 時 30 分
場所　安桜ふれあいプラザ
ゲスト　生涯学習課職員
定員　10 人 ( 申込順 )
参加費　無料
照会先　市民活動センター
　( ☎ 24-7772)

農業委員と農地利用最適化推進委員の募集

※推薦・応募の方法など詳細は、市ホームページ
に掲載します。
照会先　農業委員会 ( ☎ 23-7543)

農業委員 農地利用最適化推進委員

人数 19人 25人

期間 １月14日（火）～2月14日（金）

任期 令和2年7月20日（月)～令和5年7月19日（水）

市民活動センター事業
「関のおしゃべりカフェ」

　
　日本刀の歴史や魅力をやさしく学べます。
第 1 回　2 月 16 日（日）　
　　　　「日本刀について」
第 2 回　2 月 23 日（日）
　　　　「日本刀の研磨・外装について」
第 3 回　3 月 1 日（日）
　　　　「日本刀の作刀について」
第 4 回　3 月 8 日（日）
　　　　「日本刀鑑定入門講座」
※いずれも午後 1 時 30 分～ 3 時
※第 3 回のみ、同日 10 時 30 分からの日本刀鍛錬一

般公開（関鍛冶伝承館鍛錬場・見学料 300 円）を
各自ご覧いただいた後の受講となります。

場所　文化会館　対象　高校生以上
定員　30 人（申込順）　受講料　無料
申込受付　1 月 8 日（水）～
照会先　文化課（☎ 24-6455）

日本刀入門講座
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　防衛省では、自衛官候補生及び予備自衛官補を募集しています。

受験手続き、説明会の詳細については、下記事務所にお問い合わせください。
照会先　自衛隊岐阜地方協力本部美濃加茂地域事務所（☎   0574 -25-7495）

自衛官候補生・予備自衛官補募集

募集種目 応募資格 受付期間 試験日 試験場所

自衛官候補生

18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は、採用予定
月1日から起算して3月に
達する日の翌月の末日現
在、33歳に達していない
者）

随時受付中
1月31日(金)
2月14日(金)
3月　6日(金)

航空自衛隊岐阜基地

募集種目 応募資格 受付期間 試験日 合格発表 備考

予備自衛官補

【一般】
18歳以上34歳未満
の者

1月6日(月)～
4月10日(金)

4月18日(土)～
22日(水)

※いずれか1日を
指定されます。

5月22日(金)

・受験希望者説明会
【予約制】1月11日
(土)、18日(土)、25
日(土)
・身分は非常勤の
特別職国家公務員

【技能】
18歳以上で国家免許
資格等を有する者
(資格により年齢上限
は53歳未満～55歳
未満)

今月のアートタイム

期間　1 月 9 日（木）～ 3 月 25 日（水）
会場　関市役所　北庁舎 7 階　☎ 23-7756
開館時間　午前 9 時～午後 4 時 30 分
休館日　月曜日（1 月 13 日、2 月 24 日は開館）、1 月 14 日、2 月 12 日、
　　　　　2 月 25 日

関市立篠田桃紅美術空間
篠田桃紅芸術月間　2020　夜雪
「篠田桃紅　雪のいろ」展

作家名：篠田桃紅
作品名：無題
素材：墨・胡粉・和紙
サイズ：208.0×148.0 （㎝）

【作品解説】　
　渡米後の桃紅の模索と試行
錯誤を示す一枚です。墨いろ
の背景が、胡粉の白で描かれ
た線の勢いをより一層際立た
せています。

　今回で 14 回目を迎える篠田桃紅芸術月間は、5 歳
で墨と筆を手にしてから歩み続けてきた桃紅の創造の
旅を、さまざまなテーマでご紹介するシリーズです。
今回は、夜雪と題し、「白」と墨をテーマに墨の美術家、
篠田桃紅を語るうえで欠かせない白と黒をご紹介します。
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なるほど！健康講演会

　昭和 24 年 1 月 26 日、現存す
る世界最古の木造建築物である法
隆寺の金堂で火災が起き、貴重な
壁画が焼損しました。
　１月と２月は 1 年で最も火災が
発生しやすい時季であることから、
1 月 26 日を「文化財防火デー」
と定め、全国的に文化財防火運動
を展開しています。
　文化財を災害から守るために
は、関係機関や文化財関係者だけ
でなく、地域住民との連携や協力
が必要です。郷土の貴重な財産で
ある文化財をみんなで守り、未来
に残しましょう。
照会先　中濃消防組合（☎ 23-9090）

第 1回
日時　1 月 16 日（木）午後 1 時

30 分～ 3 時
テーマ　健康で豊かな生活を送る

ために一緒に学ぶ糖尿病の正し
い知識
講師　矢部大介医師 ( 岐阜大学大

学院医学系研究科 ) 

第 2回
日時　1 月 31 日（金）午後 1 時

30 分～ 3 時
テーマ　振り返ってみましょう。あ

なたの食生活
講師　小林京子さん（岐阜女子大
　学講師）
　※場所はいずれも関市保健セン

ター 2 階。
　※ 1 回のみの参加も可能。
申込方法　前日までに下記へ電話
　で申込み。
照会先　関市保健センター
　（☎ 24－0111）

　昨年実施した市平賀地区の北後
遺跡など近年の発掘調査の成果を
紹介する発掘展示会を開催します。
期間　1 月 11 日（日）～ 31 日（金）
時間　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　　　（※14・16・23・30日休館）
場所　武芸川ふるさと館　入館料　無料
照会先　文化財保護センター
( ☎ 45-0500)

　墨と胡粉を重ね描くことで、胡
粉の白の表情を味わいます。
日時　2月29日（土）午後2時～4時
場所　篠田桃紅美術空間、学習情

報館 2 階　創作実習室
定員　10 人　対象　小学生以上
参加費　800 円
申込　2 月 22 日（土）までに下

記へ電話で申込み。
照会先　関市立篠田桃紅美術空間

( ☎ 23-7756)

1月26日は「文化財防火デー」 速報！関市発掘調査展

墨ワークショップ
胡粉を使ってみよう！

　家族と自宅で暮らしいます。日
課は、テレビで時代劇や相撲を鑑
賞することだそうです。2年ほど前
までは、草刈りを行うなど毎日外
で作業していました。

　現在も一人で暮らし、三輪車に乗
って出かけたり、規則正しい生活を
送っています。今は、毎日ひ孫が学
校に行くのを見届けることに生きが
いを感じています。

　明るい性格でいつも笑顔の絶え
ない鷲見さん。歌を歌うことが好
きで、昔は家庭菜園を行っていま
した。今は、孫やひ孫に会うことを
楽しみにしています。

　若い頃は着物の裁縫教室を開
いたり、保育士として働いたりして
いました。手先が器用なので、細
かい塗り絵も、とってもきれいに
仕上げます。

照会先　高齢福祉課（☎２３－８１２７）

野村　まささん
（洞戸飛瀬）

長屋　ふさ子さん
（板取）

鷲見　きんよさん
（小瀬）

酒井　芳子さん
（富之保）
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品目 単位 価格 先月比
キャベツ 1玉 167円 23円
大根 1本 171円 △ 7円
牛肉（ロース） スライス 100㌘ 744円 43円
牛乳 紙パック 1㍑ 217円 8円
食パン スライス 1斤 170円 △ 10円
食用油 キャノーラ油 1000㌘ 266円 △ 24円
LPG 5立方㍍ 4,609 円 22円
関市消費生活モニター調査（調査基準日:12 月 1日）　
（価格は消費税込み）△印＝マイナス

12 月の平均小売価格
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場所 日 時　間 種別・内容など

関市保健センター 15 日 ( 水 ) 午前 9 時～ 12 時
（予約が必要）

【子どものこころの相談】心理相談員による
ことばやこころの相談

関市保健センター 28 日 ( 火 ) 午前 9 時～ 10 時 【乳幼児相談】身体計測・育児相談
（担当主任児童委員：倉知・東部）

武芸川保健センター 27 日 ( 月 ) 午前 10 時～ 11 時
午後 1 時～ 2 時

【乳幼児相談】身体計測・育児相談
洞戸ふれあいセンター 16 日 ( 木 ) 午前 9 時 30 分～ 11 時

板取保健センター 10 日 ( 金 ) 午前 9 時 30 分～ 11 時

上之保保健センター 28 日 ( 火 ) 午前 9 時 30 分～ 11 時

※母子健康手帳をお持ちください。　※乳幼児健診の日程は対象者へ個別に案内しています。
※令和 2 年度から健診事業は関市保健センターとなります。

1 月の成人健康相談

1 月の子どもの相談　

場所（照会先） 日 時　間 内　容

関市保健センター
  ( ☎ 24-0111) 31 日 ( 金 ) 午前 9 時～ 11 時

血圧測定、尿検査、
身長・体重・体脂
肪測定、保健師・
栄 養 士 に よ る 相
談（栄養士の食生
活相談は予約が必
要）

武芸川保健センター
 ( ☎ 46-2899) 27 日 ( 月 ) 午後 1 時 30 分

～ 2 時 30 分

洞戸保健センター
（☎ 0581-58-2204) 16 日 ( 木 ) 午後 1 時 30 分～ 3 時

板取保健センター
 ( 洞戸事務所内

☎ 0581-58-2204）
10 日 ( 金 ) 午後 1 時～ 2 時 30 分

上之保保健センター
( ☎ 40-0020) 28 日 ( 火 ) 午後 1 時～ 3 時

日時　1 月 28 日 ( 火 )　
　午前 10 時～ 11 時
場所　関市保健センター
内容　妊婦さん・産婦さんの交

流・相談・子育て講話「赤ちゃ
んとの生活」・体のケア

持ち物　バスタオル　ストレッ
チのできる服装、母子手帳

照会先　子育て世代包括支援セ
ンター「ひだまり」

　( ☎ 22-1154)

せき＊プレママ広場

１月７日（火）　※関市役所（若草通）
午前９時３０分～１１時３０分、午後 1 時～ 4 時

１月１０日（金）　
中濃厚生病院（若草通）
午前９時３０分～１１時、
午後 0 時１５分～ 4 時３０分

２月６日（木）　※関市役所（若草通）
午後 3 時～ 4 時 30 分
　　
☆ 3 日以内に注射、服薬、抜歯、歯石除去
などした人は採血できません。ご注意くださ
い。※ 400ml 献血限定会場

献血にご協力を
― さあ行こう　未来をつなぐ　献血へ ―

せき＊しあわせヘルスマイレージ対象事業　２Ｐ
毎年、血液が不足しないよう、若い世代の皆
さんも献血のご協力をお願いします！

日時　1 月 31 日 ( 金 )　
　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場所　関市保健センター
相談員　精神保健福祉士、

保健師
予約先　市民健康課
( 関市保健センター )
( ☎ 24-0111)
　医療的な相談に加えて、

生活支援の相談を開始し
ます。うつ病、アルコー
ル依存症、引きこもりが
もとで、生活上でお悩み
の際はご相談ください。

こころの健康相談

　うつ病、アルコール依存症、
引きこもりでお悩みの際はご相
談ください。
日時　1 月 14 日 ( 火 )
　午後 1 時 20 分～ 3 時 30 分
場所　関市保健センター
相談員　専門医師、保健師
予約先　市民健康課（関市保健

センター）（☎ 24-0111）
　関保健所（☎ 33-4011）

精神保健福祉士による
こころの健康相談

□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→せきしんふれ愛アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ
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令和元年度
11 月の収集量 (kg)

① 令和元年度
４～11月の収集量(kg)

【参考】② 平成 26 年度
４～11月の収集量(kg)

現在の削減量 (kg)
①－②

1,239,180 10,296,410 10,878,540 582,130 減

令和元年度ごみ削減目標値 1,125 トンを目指します！
【現在の削減状況】

　11 月の収集量は平成 26 年度の同じ月と比べ、およそ 0.63 トン増加しました。
　関市では携帯やパソコンといった 65 品目の小型家電を回収しています。壊れて
しまったり、買い替えたため不要となった小型家電などがありましたら、市役所や
西部支所、各地域事務所に設置してある小型家電回収ボックスまでお持ちください。
小型家電からは再利用できる希少な金属を回収しています。

※ 1,125 トンは、
平成 26 年度比 7％
相当分になります。
※数値について小数
点以下は四捨五入

削減目標1,125トン
11 月まで：582 トン減

目標達成まで
あと 543トン

～令和２年度までに平成 26 年度比１０％削減～
照会先 環境課（☎23-6733）

900トン

600トン

300トン

期　間 タイトル 内　容

1 月 5 日 ( 日 )
～ 1 月 13 日 ( 月 )

高齢者による
暮らしの中の

絵手紙展
絵手紙の展示

1 月 16 日 ( 木 )
～ 1 月 18 日 ( 土 )

関市子ども会
育成協議会

縄文土器作り体験
作品展示

土器作品の展示

小壁面
期　間 タイトル 内　容

1 月 16 日 ( 木 ) ～ 
1 月 18 日 ( 土 )

関市子ども会
育成協議会

縄文土器作り体験
作品展示

土器作品の展示

休館日　月曜日（休日を除く）
照会先　生涯学習課　☎ 23-7777

学習情報館１階　エントランスホール
午前９時～午後９時

エントランスホール作品展せき・まちかど工房ギャラリー

期　間 内　容

1 月 14 日（火）～ 1 月 26 日（日）
午前 10 時～午後 3 時 30 分 年賀状展　

1月28日（火）～2月2日（日）
午前 10 時～午後 5 時 手作り陶芸の会作品展

照会先　せき・まちかど工房を支援する会
　　　　  （本町 2 丁目 29　☎ 46-9589）

1・2 月の市役所休日の窓口開設

せきしんふれ愛アリーナのお知らせ

トレーニング機器取扱説明会
　1 月 24 日（金）　午後 7 時～ 8 時の部／
　午後 8 時～ 9 時の部
　※各部 70 人 ( 申込順 )　※屋内用シューズ持参
申込・照会先　1 月 4 日 ( 土 ) ～ 21 日 ( 火 ) の間に
　せきしんふれ愛アリーナ・温水プール（☎ 23-7762）まで

照会先　市民課 ☎ 23-7700

サブアリーナ
チャレンジ !! ザ  スポーツ・ゲーム
　1月11日（土）　午後1 時 30 分～ 4 時　※参加無料
照会先　スポーツ推進課　☎ 23-7766

メインアリーナの一般開放　※登録料必要
　1月16日（木）　午後7時～9時

開設日 時　間 開設する窓口

  1 月 5 日（日） 午前 9 時
～正午

市民課・保険年金課・環境課・
水道お客様センターに係る手続
き 2 月 2 日（日）

市県民税

国民健康保険税

保育料

留守家庭児童教室使用料

住宅使用料

介護保険料

後期高齢者医療保険料

税・料の納付 1 月

納付期限　1 月 31 日 ( 金 )

 

 関市の人口
（12 月 1 日現在）

男　43,314 人
　　　　（- 　11 人）

女　44,995 人
　　　　（-   19 人）

世帯数 35,615 世帯
　　　（+　 9 世帯）

※（　）は前月比

88,309 人
　　　　（-   30 人）
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1 月 27 日（月）～ 1 月 31 日（金）までは蔵書点検のため休館します。本の返却はブックポストにお願いします。
※ビデオ・CD・DVD・大型絵本は傷みやすいため、図書館内にいる職員に手渡しでご返却ください。

図書館イベント参加者募集　
図書館イベントは " 参加費無料 " ですが、予約が必要です。図書館カウンターまたは電話、FAX、E-mail でお申し込みください。

（☎ 24-2529、 23-7780、 lib@city.seki.gifu.jp）

※ 12 月 17 日～ 1 月 26 日の間「チャレンジ！みか
んタワー（小学生まで対象）」を行います。

＜図書館からお知らせ＞
　図書館で主催する「古本まつり」では、読まれなくなっ
た本を読みたい方に無料でお譲りしています。ご協力
頂ける人は、読まれなくなった本（児童書等）を市内３ヶ
所（図書館入り口、関市役所、文化会館にある古本の
回収箱）にまでお持ち下さいますようお願いいたしま
す。お問い合わせは図書館（☎ 24-2529）まで。

中河与一『天の夕顔』の魅力
日時　1 月 26 日（日）午後 1 時 30 分～午後 3 時
場所　総合福祉会館 3 階　会議室
講師　林　正子さん（岐阜大学副学長・地域科学部教授）
対象　一般
定員　50 人 ( 要予約 )
内容　川端康成・横光利一らとともに「新感覚派」の

作家として知られる中河与一の恋愛小説『天の夕
顔』（1938 年）の背景とテーマを論じます。

1 月のおはなし会
場所　図書館内 ｢おはなしコーナー｣
◯土曜日：11 日・18 日・25 日　いずれも午後 2 時

～ 2 時 30 分 / 読み手：どんぐり
◯日曜日：5 日・12 日・19 日（読書の日）・26 日　

いずれも午後 2 時～ 2 時 30 分 / 読み手：かみふう
せん、職員（19 日）

◯木曜日：9 日・23 日（0 ～ 1 歳児対象）・16 日（2
～ 3 歳児対象）　いずれも午前 10 時 30 分～ 11 時
/ 読み手：図書館職員　

1 月の休館日：1 日（水）～ 3 日（金）、6 日（月）、20 日（月）、27 日（月）～ 31 日（金）図書館（☎ 24-2529）

文化会館　(☎24-2525)     1月の休館日：１日(水)、２日(木)、３日(金)、６日(月)、１４日(火)、２０日(月)、２７日(月)

1 月の主な行事

洞戸・板取地域合同開催 市民の劇場　
「板取川ほほえみ寄席～特選落語会 」
出演：林家木久扇、桂塩鯛、林家木りん、桂弥っこ
日にち　3 月 15 日（日）
開場　午後１時 30 分　
開演　午後２時
場所　ほらどキウイプラザ内　洞戸ふれあいセンター　多目的ホール
チケット ( 全席指定 ) 1,500 円　

日 会　場 催し物 開演（会）時刻

５日 ( 日 ) 大ホール 関市消防出初式 午前９時３０分

１０日（金）～
１３日（月・祝） 市民ロビー 第４１回関市新春文芸作品展

（１３日：表彰式 小ホール 午前１０時）
午前９時

（初日のみ正午）

１１日 ( 土 ) 市民ロビー アフタヌーンコンサート
徳山流現代津軽三味線光泉会 / 津軽三味線 午前１１時

１２日 ( 日 ) 大ホール 令和２年 関市成人式 午後１時

※行事・日時など一部変更されることがあります。

発売開始：1月29日(水)

□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→せきしんふれ愛アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ
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11 8 11 24

　環境フェアせき2019が11月10日、わかくさ・プラ
ザで開催されました。20以上の団体が参加し、環
境に関する取組のパネル展示をしたり、ソーラー工
作などの体験ブースが出展。ステージでは環境ポス
ターコンクールの表彰式も行われました。会場内は
子連れの家族など多くの人で賑わっていました。

収穫の秋、美味しいものに溢れています！

身近なところから始めよう！ 環境保全

笑顔絶やさず、完走できました！

　関鍛冶伝承の祖先とされる刀匠元重の慰霊祭が11
月8日、千住院（日吉町）で開催され、関係者40人が
参列しました。11（いい）刃（8）物の日に合わせて行
われ、関市に刀鍛冶の技術をもたらした元重翁をしの
び、その功績に感謝するとともに、今一度受け継がれ
てきた技を後世に伝えていくことを認識しました。

　関にし秋の祭典in洞
戸が11月16日、17日に

洞戸キ

ウイプラザ一帯で開催
され、武芸川、洞戸、板

取地域

の農産品の競り売りが
行われたり、地元の特

産品を

提供する飲食店が多
く軒を連ねました。洞

戸みそが

復活に向けての試作品
を販売するブースは、

みそ汁の

いい香りに誘われて大
勢の人が集まっていま

した。

　関の工場参加日が11月14日～16日の3日間、市内
の43各事業所で開催され、参加者たちは刃物の工
場など普段は見ることのできない場所を見学しまし
た。他にも多種多様なワークショップが開催され、ナ
イフを使い木を削ってキーホルダーを作るコーナー
では、参加者は真剣に取り組んでいました。

刀鍛冶のルーツに思いを馳せて

ものづくりの現場をのぞいてきました！

　関市ほらどキウイマラソン2019が11月24日、ほらど
キウイプラザ周辺で開催されました。ランナーたちは、
3km、5km、10kmの順番にスタート。晩秋の洞戸は
朝の開会式の時間帯は寒さも感じましたが、走り始め
るころには温かい陽気となり、ランナーたちは汗をか
きながら笑顔で板取川沿いを駆け抜けていました。
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1月の休日診療当番

日 病院・医院（診療時間 /午前 9時～午後 4時） 歯科医（診療時間 /午前 9時～午後 3時）
1/1 にしだ泌尿器科クリニック（ 緑 町 2 丁 目 ☎ 25-2755）あ い デ ン タ ル・

メディカルクリニック
（ 山 田 ☎ 28 -5122）

1 さわやか内科クリニック（ 山 田 ☎ 46-9361）

2 早 川 医 院（ 元 重 町 ☎ 22-2138）え ん ど う 歯 科・
矯 正 歯 科

（ 西本郷通 2丁目 ☎ 24 -6900）
2 こ が ね だ 診 療 所（ 上 白 金 ☎ 28-6366）

3 岩 橋 ク リ ニ ッ ク（ 北福野町 1丁目 ☎ 23-5625）
太 田 歯 科 医 院（ 小 瀬 ☎ 24 -7011）

3 あ ず ま 整 形 外 科（ 上 白 金 ☎ 28-6811）

5 関 中 央 病 院（ 平成通 2丁目 ☎ 22-0012）
大 山 歯 科 医 院（ 肥 田 瀬 ☎ 23 -9201）

5 て らしまクリニック（ 美 濃 市 段 ☎ 35-0102）

12 まなべ整形外科・皮フ科（ 旭 ヶ 丘 ☎ 46-7790）
ミ ン ト 歯 科（ 市 平 賀 ☎ 23 -3784）

12 みうら内科 ･糖尿病クリニック（ 美濃市松栄町 ☎ 31-4110）

13 長 村 医 院（ 東 山 ☎ 24-5281）
く ら ち 歯 科（ 倉 知 ☎ 24 -9977）

13 太 田 整 形 外 科（ 美濃市極楽寺 ☎ 31-1055）

19 関 中 央 病 院（ 平成通 2丁目 ☎ 22-0012）
各 務 歯 科（ 栄 町 4 丁 目 ☎ 24 -5115）

19 堅 田 外 科（ 美 濃 市 中 央 ☎ 35-1678）

26 美 濃 病 院（ 美 濃 市 中 央 ☎ 33-1221）
ま る み 歯 科（ 西 田 原 ☎ 25 -0233）

26 藤 井 ク リ ニ ッ ク（ 市 平 賀 ☎ 25-0303）

　※夜間など救急の場合（歯科を除く）＝救急医療情報センター（☎23-3799）　岐阜県広域災害救急医療情報システム（http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/）

　新年、明けましておめでとうございます。市政に対す
る抱負は巻頭で述べていますので、このコラムでは例年
と同じく個人としての抱負を述べます。
　昨年の年頭では、「初心忘るべからず」という言葉を掲
げました。今年の抱負は、これまでも何度かこのコラム
でも紹介していると思いますが、ライオン宰相と呼ばれ
た浜口雄幸の著書「随感録」から。
　「余の信ずる所によれば、人格は努力と修養とによって
完成せられないまでも少くともある程度において向上発
達せられ得べきものであり、また向上発達せしめなけれ
ばならぬものである。
　余は生来極めて平凡な人間である。ただ幸いにして余は

余自身の誠に平凡な人間であることをよく承知しておった。
　平凡な人間が平凡なことをしておったのでは、この世
において平凡以下の事しか為し得ぬこと極めて明瞭であ
る。修養と努力とは、自覚したる平凡人の全生活であら
ねばならぬ。」
　これは23歳で松下政経塾に入塾した当日、住友生命
の新井正明・名誉会長から教えていただきました。
　この言葉に初めて接したとき、粛然と身が引き締まる思い
をしたことを、25年が経った今でも鮮明に記憶しています。
　私自身、「平凡人」たることを自覚し、関市のために、市
民の皆さんのために、「修養」と「努力」を続ける1年と
します。

「修養」と「努力」の 1年に 68

安桜山展望台から望む市街地
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わかくさ児童センター　☎23-7774　
若草通 2-1　わかくさプラザ総合福祉会館 1 階
午前 9 時～午後 5 時
安桜こども館　☎25-0190
千年町 2-18-1　安桜ふれあいプラザ内　
午前 9 時～午後 5 時
むげがわ児童館　☎45-3002
武芸川町谷口 1032-1　むげがわ保育園横　
午前 9 時～午後 5 時

ははこぐさ　☎080-8975-1450
倉知 928　倉知保育園内　午前 9 時 30 分～午後 0 時 30 分、午後 1 時～3 時
むげがわ子育て支援センター　☎45-3003
武芸川町谷口 1032-1　むげがわ保育園内　午前 8 時 30 分～午後 1 時 30 分

子育て支援センター (2 箇所 )

子育てサロン (3 箇所 )　子ども家庭課　☎23-7738

児童センター

身近な子育て支援の施設。育児相談や交流ができます
未就園児の親子対象。無料で利用できます

未就園児の親子が集まり、交流できる場所。無料で利用できます。

旭ヶ丘子育てサロン　仲町 8-15 旭ヶ丘ふれあいセンター内　午前 10 時～午後 3 時 
洞戸子育てサロン　洞戸通元寺 78-1 洞戸教職員住宅　午前 9 時～午後 3 時
武儀子育てサロン　中之保 5443 武儀老人福祉センター 2 階　午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分

せきっこひろば (6 箇所 )　☎23-2296　午前 10 時～正午
ふれあいセンターの児童室を利用した、未就園児の親子が交流できる場所。無料で利用できます。         
田原、富岡、鮎之瀬、倉知、西部、富野ふれあいセンターで開催中。

未就園児の親子を対象とした交流、ふれあいの場所。
各地域 ( 小学校区 ) にお住いの人のみ、参加できます。 

子育て支援情報が LINE で
受け取れるようになりました
友達追加はこちら⇒

すくすくランド

児童センター 子育て
支援センター 子育てサロン

行　　　　　　　　　　　　　　　事 申込

1 水 × × × × × × × ×
2 木 × × × × × × × ×
3 金 × × × × × × × ×
4 土 〇 〇 〇 × × × × ×
5 日 〇 〇 〇 × × × × ×
6 月 × 〇 × 〇 〇 × 〇 〇  おはなしとびら（午前 10 時 30 分）

7 火 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 倉知
 発育測定（午前 10 時）
 ハンドマッサージ体験（午前 10 時）

8 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 田原 富野
 シニアヨガ（午前 10 時） 〇
 産後ヨガ講座（午後 1 時 15 分） 〇

9 木 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 富岡・
西部 桜が丘

 キッズタイム（午前 11 時 15 分）
 お話の世界（午前 10 時 30 分）

10 金 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 鮎之瀬
 ぐるんぐるんおえかき（午前 10 時 30 分）
 りんごちゃんくらぶ（午前 10 時 30 分） 〇
 美晴先生の音楽広場（午前 10 時 30 分）

11 土 〇 〇 〇 × × × × ×
 小学生広場 ( カルタ )( 午前 10 時 30 分 )
 シルバニアの日（午後 1 時 30 分）
 パパと一緒に（午前 10 時 30 分）

12 日 〇 〇 〇 × × × × ×
13 月 〇 〇 × × × × × ×

14 火 〇 × × 〇 〇 × × 〇
 ベビースイミング（午前 10 時 45 分） 〇
 おうちパン講座（午前 10 時） 〇
 ひよこ広場（午後 1 時 30 分）

15 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 田原・
富野

 作って遊ぼう（コマ作り）（午前 10 時 30 分）
 スクラップブッキング（午前 10 時 30 分）

16 木 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 富岡・
西部

 キッズタイム（午前 11 時 15 分）
 ママと一緒に（午前 10 時 30 分）

17 金 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 鮎之瀬
 ぐるんぐるんおえかき（午前 10 時 30 分）
 いちごちゃんくらぶ（午前 10 時 30 分） 〇
 しゅんおやつ（午前 10 時） 〇

18 土 〇 〇 〇 × × × × ×  小学生集合（午前 10 時 30 分）
19 日 〇 〇 〇 × × × × ×

20 月 × 〇 × 〇 〇 × 〇 〇  HOME　DAY
 リズミック（午前 10 時 30 分）

21 火 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 倉知  赤ちゃん広場（午後 1 時 30 分）

22 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 田原・
富野

 お楽しみ広場（誕生会）（午前 10 時 30 分）
 スクラップブッキング（午前 10 時 30 分）
 産後ヨガ講座（午前 10 時 15 分） 〇
 助産師からだ講座（午後 1 時 30 分） 〇

23 木 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 富岡・
西部

 キッズタイム（午前 11 時 15 分）
 交通安全教室（午前 10 時 30 分）

24 金 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 鮎之瀬
 ぐるんぐるんおえかき（午前 10 時 30 分）
 MａｍａCａｆｅ（午前 10 時）

25 土 〇 〇 〇 × × × × ×
26 日 〇 〇 〇 × × × × ×

27 月 × 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 てらっ
こ

 誕生会（午前 10 時 30 分）
 パパと作ってあそぼう（午前 10 時 30 分）
 くま親子教室（午前 10 時 15 分） 〇

28 火 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 倉知

29 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 田原・
富野

 親子ヨガ（午前 10 時 30 分） 〇
 バランスボールエクササイズ（午前 10 時 30 分） 〇
 うさぎ広場（午前 10 時 15 分）

30 木 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 富岡・
西部 富野

 キッズタイム（1 月のお誕生会）( 午前 11 時 15 分 )
 ハンドメイドアクセサリー講座（午前 10 時） 〇

31 金 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 鮎之瀬  節分（豆まき）（午前 10 時 30 分）
※諸事情により開館・開設予定や行事予定が変更になる場合があります。また、行事によっては予約・参加費が必要となる場合があります。

1月 January



1月の各種無料相談案内

1月の水道当番

関市役所　代表　☎22-3131　閉庁時、土・日、祝日は代表番号

法律相談（弁護士）（☎ 23-6706）
　前日に電話予約（午前 8 時 30 分～市民課・先着 8 人）
　▶ 9 日（木）、16 日（木）、23 日（木）午後1 時 30 分～ 3 時 30 分
　総合福祉会館 1 階 1-1 相談室
行政相談（行政相談委員）（☎ 23-6706）
　▶  9 日（木）午後1 時 30 分～ 3 時 30 分　
　総合福祉会館 1 階 生活訓練室
行政書士による許認可手続相談

（岐阜県行政書士会☎ 058-263-6580）
　▶21日（火）午後1 時～ 4 時  
　総合福祉会館 1 階 1-1 相談室
不動産に関する相談（岐阜県宅地建物取引業協会）（☎ 23-6706）
　▶14 日（火）午後1 時～ 4 時　
　総合福祉会館 1 階 1-1 相談室

高齢者相談
　中央第１☎ 23-0660 ＜安桜・倉知＞
　中央第２☎ 23-5320 ＜旭ヶ丘・下有知＞
　中央第３☎ 28-2208 ＜瀬尻・広見・千疋・小金田・保戸島＞
　中央第４☎ 24-8580 ＜富岡・田原・桜ヶ丘＞
　東☎ 40-1237＜富野・武儀・上之保＞
　西☎ 45-1007＜板取・洞戸・武芸川＞
　月～土曜日　午前 9 時～午後 5 時
　※お住まいの地区の包括支援センターにご相談ください。
生活困窮に関する相談（☎ 21-1001）※電話予約が必要
　月～金曜日（祝日を除く）午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　※月曜日は午後 5 時まで
　総合福祉会館 2 階社協本部
生活なんでも相談
　▶毎週土曜日（専任相談員）（☎ 23-8885）
　①午前 9 時 30 分～11 時 30 分　②午後1 時 30 分～ 3 時 30 分
　総合福祉会館 1 階生活支援相談室
　▶毎週月～金曜日（社協職員）（☎ 23-3229）
　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分　
　総合福祉会館社協本部・支所窓口
人権（悩みごと）相談（☎ 23-7777）
　▶7 日（火）午後1 時～ 4 時　
　総合福祉会館 1 階 1-1 相談室
心身障がい者（児）総合相談（☎ 23-9032）
　▶19 日（日）午前 10 時～正午
　総合福祉会館 1 階 生活訓練室
心の健康相談（☎ 21-5566）※事前予約が必要
　▶20 日（月）午後 2 時～、3 時～（1日 2 人まで）
　かざぐるまサポートセンター（稲口 774-1）
家庭児童相談（☎ 22-1154）
　月～金曜日（祝日を除く）　午前 9 時～午後 4 時
　関市保健センター内
母子父子寡婦・女性相談（☎ 22-1154）
　月～金曜日（祝日を除く）　午前 9 時～午後 4 時
　関市保健センター内
ＤＶ電話相談（☎ 25-1489）　毎週木曜日　午後 0 時　
　30 分～ 4 時　手をつなぐ女たちの会

教育相談（まなびセンター☎ 23-7760、関市ふれあい教室☎ 23-
7773）　火～日曜日　午前 9 時～午後 4 時　（学習情報館 3 階）
婚活サポートセンター (ハッピークローバー)
　中央公民館（わかくさ・プラザ内）（☎ 29-8080）
     ※相談日以外は事務局まで（☎ 23-7777）※夜間相談あり
　▶17 日（金）午後1 時～ 3 時 30 分、午後6時～ 8 時 30 分 
　▶11日（土）、26 日（日）午前 9 時～11 時 30 分

内職就業相談（☎ 23-7335）
　毎週水曜日　午前 10 時～午後 3 時
　みんなの就職サポートセンター（市役所北庁舎 2 階） 
消費生活相談（☎ 23-6752）
　月・火・木・金曜日（祝日を除く）
　午前 9 時～午後 4 時　商工課（消費生活相談室）
働き方改革出張相談【事業者対象】
　ぎふ働き方改革推進支援センター（☎ 0120-226-311）
　毎月第 2・第 4 火曜日　午後1 時～ 4 時　
　みんなの就職サポートセンター内（市役所北庁舎 2 階）

中濃温水サービス  　（西神野☎ 29-0231）
関水道工業（北福野町 1 丁目☎ 22-9328）
上田水道工業所　　  （貸上町☎ 22-5632）
沼田水道設備　　　　  （倉知☎ 22-4801）
三和住宅設備　　　　  （倉知☎ 24-0885）
兼松工業　　　　　  （本郷町☎ 22-7065）
マエノ設備　　　　  　（池尻☎ 22-8230）
小沢設備工業　　　  （上白金☎ 28-2080）
兼松管工　　　　　　  （小野☎ 29-0090）
オザキ　　　　　　　  （小瀬☎ 23-1372）
波多野設備　　 （東町 1 丁目☎ 22-6765）
丸長設備工業　　　  （上白金☎ 28-3243）

武藤管工      （武芸川町跡部☎ 46-2135）

伊縫建設      （武芸川町八幡☎ 46-2189）

井上管工         （武芸川町平☎ 46-3163）

井藤商事      （武芸川町高野☎ 46-2414）
井上管工         （武芸川町平☎ 46-3163）

セイショウ   （武芸川町高野☎ 46-2798）

武藤管工      （武芸川町跡部☎ 46-2135）
セイショウ   （武芸川町高野☎ 46-2798）
伊縫建設      （武芸川町八幡☎ 46-2189）
井藤商事      （武芸川町高野☎ 46-2414）

後藤水道             （美濃市☎ 0575-34-0586）

井上管工　　　  （武芸川町平☎ 46-3163）
武藤管工　　 （武芸川町跡部☎ 46-2135）

石原設備               （上之保☎ 47-2051）

石原設備               （上之保☎ 47-2051）

三和水道               （下之保☎ 49-3192）

三和水道                        （下之保☎ 49-3192）

マスヤ設備工業      （中之保☎ 49-3026）

西部設備    （中之保☎ 090-2187-6787）

西部設備    （中之保☎ 090-2187-6787）

漆畑商店               （富之保☎ 49-3125）

漆畑商店               （富之保☎ 49-3125）

加納水道               （上之保☎ 47-3208）

加納水道               （上之保☎ 47-3208）

加藤設備工業         （上之保☎ 47-2519）

加藤設備工業         （上之保☎ 47-2519）

1/1
2
3
4
5
11
12
13
18
19
25
26

ご意見・ご質問専用フォームは右記ＱＲコードから

ナガヤ設備      （板取☎ 0581-57-2727）

ナガヤ設備      （板取☎ 0581-57-2727）

吉田水道      （山県市☎ 0581-36-3847）

吉田水道      （山県市☎ 0581-36-3847）

ハヤシ設備      （洞戸☎ 0581-58-8228）

ハヤシ設備      （洞戸☎ 0581-58-8228）

ニッシン         （板取☎ 0581-57-2725）

ニッシン         （板取☎ 0581-57-2725）

吉田住設      （山県市☎ 0581-52-2038）

吉田住設      （山県市☎ 0581-52-2038）

後藤水道      （美濃市☎ 0575-34-0586）
美濃設備      （美濃市☎ 0575-33-0537）
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