
● 関市保健センター
● 武芸川保健センター
● 洞戸保健センター
● 武儀保健センター

☎0575-24-0111
☎0575-46-2899
☎0581-58-2204
☎0575-40-0020

※職員が不在の場合、関市保健センターへ転送されます。

WEB予約

電話予約

日程はチラシ内側を確認　

インターネットで検索
または二次元コード
から読み取り

「保健センター」で受診

集団健診

チラシ内側の「個別
健診指定医療機関」
を確認し、直接医療
機関に予約してくだ
さい。

医療機関で受診

個別健診A B

A

予約

一部医療機関では
WEB予約もできます

関市健診
▲関市健診予約サイト

令和8年度

関市健診のお知らせ
健（検）診内容

対象の健診を確認

保険年金課　☎0575-23-6729
※詳しくは同封チラシ「関市国民健康保険に加入中の方へ」をご覧ください。

・特定健診の受診券（青色）は、令和8年4月末時点で関市国民健康保険に加入中の方に送付しています。
  5月1日以降に関市国民健康保険の資格を取得した方で、特定健診の受診を希望される場合はお問合せください。
・関市国民健康保険では特定健診以外に「人間ドック・脳ドック」「職場の健診」に対しても費用助成等を行っています。

●毎年必ず特定健診を受診しましょう！

関市国民健康保険加入の方へ
!

結果の受け取り方は受診の際に
確認してください。

受診方法を選び予約

関市健診受診券後期高齢者健康診査受診券
（75歳以上の方のみ）
歯科口腔健診受診券も同封

特定健診受診券
（国民健康保険加入者のみ）

封筒

（ぎふ・すこやか健診は令和8年6月～令和8年12月末まで）

※自覚症状のある方は、健（検）診ではなく、医療機関を受診しましょう。
※各健（検）診の対象疾患で治療中の方、職場等で同種の健（検）診を受診される方は対象外です。
※特定健診、ぎふ・すこやか健診、ぎふ・さわやか口腔健診は治療中の方も受診できます。
※持病がある方は、健（検）診をお断りする場合があります。事前に主治医にご確認ください。
※注意事項に反し、健（検）診が受けられない場合には、自己負担が生じることがあります。

◎がん検診を受診することで、がんの早期発見・早期治療ができます。しかし検診ですべてのがんをみつけることはできません。

令和8年6月～令和9年2月末まで
受診期間

受診の流れ

希望される健（検）診の内容や受診場所などを確認し、受診してください。

STEP

1 受診する
STEP

2

結果を確認
STEP

3

B

「
◯
」の
も
の
が

今
年
度
の
対
象
で
す
。

特定健診

歯科健診
（歯周疾患予防）

肝炎ウイルス検診

骨粗しょう症検診
（女性のみ）

子宮頸がん検診
（女性のみ）

乳がん検診
（女性のみ）

前立腺がん検診
（男性のみ）

肺がん･結核検診

大腸がん検診

胃がん検診
50歳以上の方は
Ｘ線・内視鏡検査
いずれかを選択

ヤング健診

生理中の方は受診できません。
性交経験がない方は、発症リスクが
低いこと、痛みを伴うことから、検診
をお断りする場合があります。
無料クーポン対象者:21・26・41歳女性

〈今年度中に75歳になる方〉
 昭和26年4月から9月生まれの方

〈今年度中に75歳になる方〉
 昭和26年10月から
 昭和27年3月生まれの方

〈今年度中に75歳になる方〉
 昭和26年4月から9月生まれの方
誕生日の約2か月後に後期高齢者
健診受診券を送付します。

 昭和26年10月から
 昭和27年3月生まれの方
今年度は後期高齢者健診が受診
できません。誕生日を迎える前に、
ご加入の医療保険で健診を受診し
てください。

健診同日に歯石除去等の治療をする
場合は自己負担金が必要です。
無料対象者：20・30・40・50・60・70歳

前立腺がんと診断され、経過観察
や治療をしている方は対象外です。

過去に検査を受診している方は
対象外です。

授乳中の方や豊胸術をされた方は
受診できません。また、妊娠中または妊娠
の可能性がある方は、マンモグラフィ
検査を受診できません。
40歳以上の方でペースメーカーや
シャントなど医療的処置を理由に
マンモグラフィ検査が困難な方は
超音波検査を受けることができます。
無料クーポン対象者:41歳女性

対象年齢
（年度末年齢） 内容 受診方法 健診料 注意事項

50 ～ 75歳
（２年に１回）

30～ 39歳

50歳以上

40歳以上

①75歳以上
②65～ 74歳
一定の障がいが
あり、広域連合の
認定を受けた方

40～ 74歳
（国民健康保険
加入者）

75歳
（生まれ月による）

19～ 74歳

30～ 40・45・
50・55・60・
65・70歳

20歳以上

40歳以上

40歳以上

40歳以上

40～ 49歳

30～ 39歳

76歳以上
（２年に１回） 

●問診　●身長・体重・腹囲計測
●血圧測定　●尿検査
●血液検査　●診察（個別健診のみ）
●保健指導　

妊娠中の方は
受診の必要はありません。

胃全摘者は対象外です。
無料クーポン対象者：
41・50・54・58・62歳
胃部内視鏡検査は２年に１回です。

●問診　●胃部X線（バリウム）検査

●問診　●胃部X線（バリウム）検査または
 胃部内視鏡（カメラ）検査

●問診　●便潜血検査

●問診　●胸部X線検査

●問診　●血液検査

●問診
●視診・触診（個別健診のみ・選択制）
●超音波検査

●問診
●視診・触診（個別健診のみ・選択制）
●マンモグラフィ検査

●問診　●視診
●子宮頸部細胞診・内診

●問診　●骨密度測定

●血液検査
　（B型・C型肝炎ウイルス検査）

●問診　●口腔内チェック
●歯周ポケットの測定
●ブラッシング指導

●問診　　　●身長・体重・腹囲計測
●血圧測定　●尿検査　
●血液検査　●診察　●特定保健指導
●心電図　　●眼底検査
※心電図・眼底検査は、医師の判断による検査

●問診　　　●身長・体重計測
●血圧測定　●尿検査
●血液検査　●診察　●心電図
※心電図検査は医師の判断による検査

●問診
●口腔内チェック
●歯周ポケットの測定

個別健診
集団健診

個別健診
集団健診

個別健診
集団健診

個別健診
集団健診

個別健診
集団健診

個別健診
集団健診

個別健診
集団健診

個別健診
集団健診

個別健診
集団健診

個別健診
集団健診

個別健診
集団健診

個別健診
集団健診

個別健診

個別健診

1,000円

1,500円

500円

300円

無 料

無 料

500円

500円

500円

500円

500円

500円

X線 500円
内視鏡 1,500円

500円

500円

●問診　●胃部内視鏡（カメラ）検査

無料クーポン対象者：41歳

ぎふ･さわやか
口腔健診

（後期高齢者歯科口腔健診）

ぎふ･すこやか健診
（後期高齢者健診）


