


※性同一性障害という言葉は、APA(米国精神医学会)においては2013年に「性別違和」に変更され、WHO(世界保健
機関)においては2019年に精神疾患から外され「性別不合」に変更されることが決定しました。
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LGBT以外の多様な性のカタチ



出生届・戸籍上の性別とは違う性別で生きる人、生きたい人 

性的指向が同性に向く人もいれば、同性・異性の両方に向く人、他者に恋愛感情を抱かない人、自分を「男性」もしくは「女性」と
感じる人、どちらの性別でもないと感じる人、自分を男性とも女性とも決めたくない人など、グラデーションのように、ひとり
ひとりに様々な性のカタチがあります。

セクシュアルマイノリティに限らず、すべての人に関わる性の要素であり人権の問題です。
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「いない」のではなく、
「言えない・言わない」だけかも…

家族の理解がなく、
偏見や差別があると感じる

テレビや新聞、雑誌、コミック、インターネット
などで偏見や差別があると感じる

友人や職場、学校の理解がなく、
偏見や差別があると感じる

周りに相談できる人がいない

悩みや困りごとはない

いじめやハラスメントなどを受けている
（受けたことがある）

更衣室やトイレ、制服など男女で
区別されているものに対する抵抗がある

（有効回答者数：76）
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セクシュアルマイノリティが抱える困りごと

名古屋市「性的少数者(セクシュアル・マイノリティ)など性別にかかわる市民意識調査報告書」(H30)



毎月第１月曜第１月曜

LINE
相談も
実施

のエピソード際実

中学生の時に「うちのクラスには

そういう人（LGBTを含むセクシュ

アルマイノリティ）はいないから」

と先生が話しているのを聞いて、

自分の存在を否定されたようで

とてもショックを受けました。

ホモ・レズといった言葉がネタと

して使われていて、友達だけでは

なく先生も一緒になって笑って

いるのを見て、自分のセクシュア

リティがばれたら絶対に生きて

いけないと思いました。

学生の時に友達がLGBTのこと

をネタとして話をしているのを

聞いて、先生が「世の中にはいろ

んな人がいる。同性で結婚ができる

国もある」と話をしてくれたのが

嬉しかったです。

20代 トランスジェンダー
20代 レズビアン

30代 バイセクシュアル

家族で見ていたバラエティ番組

でセクシュアリティのことが笑い

のネタになっていました。その時

に親が「こういうことで人の笑い

を取るのはよくないよね」と話を

していて親にカミングアウトして

も大丈夫かも…とカミングアウト

するきっかけになりました。

30代 ゲイ






