
M.V. P –my vs plan- 

    第 5 回 VS プロジェクトミーティングより 

9 月 14 日（金）18:00～20:00 

関市役所 5 階 5－1 会議室 

 

VS プロジェクトの活動で、事務局が大切にしたいこと、高校生に意識してもらいたい

ことの一つが“活動を自分事としてとらえる”ということです。 

 

半年の活動をふり返り、後期につなげていくために「M.V.P -My VS Plan-」と題し

て、プロジェクトメンバー、そして事務局全員でワークシートを作成しました。ワークシ

ートには、①自分らしさ（自己紹介）、②きっかけ（なぜこの活動に参加しているの

か）、③なりたい自分（自分の苦手なこと、どんな力をつけたいのか、目標）、④これか

らの VS（VS プロジェクトをどんな団体にしていきたいか）を書いていきます。 

 

 個人で作成した MVP を、次は全員で共有していきます。この共有の時間は、一緒に活

動を行っていく仲間自身やその思いを知ること、そして、改めて自分やこの活動自体

に向き合って、考えたものを文字や言葉にするアウトプットをするために、とても大事

な時間です。自分の言葉で、自分を表現して、相手に興味を持って話を聞くという当たり

前であって、当たり前でない対話を高校生に実感してもらいたいという思いがありまし

た。 

ワークシートを作成することで、なんとなく考えていた部分のイメージを具体化した



り、他のメンバーの知らなかった思いを聞いて新鮮そうな様子でした。これから活動を続

けていく上で、今回の MVP 作成が、他のメンバーに対する見方であったり、自分自身と

VS プロジェクトに対する見方に何かしら変化を持てる機会になったと思います。 

 

活動を終えて、この MVP を見直したときにどんなことを高校生が感じるのか。高校生

一人ひとりが持つ可能性に、事務局一同わくわくしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


