


ひだまりサロン
【場   所】関市保健センター

【持ち物】おくるみorバスタオル等

助産師・保健師・各地域の子ども相談員と
お話したり、お子さんと遊んだり、自由に
過ごせます。
ご家族の参加も大歓迎です。
授乳室もあります。

【みんなの日】
妊婦さん・子育てママさんとご家族 １０：００～１１：３０（時間内出入り自由）

【ふたごの日】 双子の妊婦さん、子育てママさんとご家族
１０：００～１１：３０（時間内出入り自由）

産後ファミリー広場 要予約

ウェブ予約はこちらからお願いします

（2日前までに予約してください）⇨【場　所】関市保健センター

【持ち物】母子手帳、父子手帳、

　　　　おくるみorバスタオル等

【時　間】10：00～11：30（受付9：50～）

【対　象】生後2か月～1歳くらいまでのお子さんのいる

　　　　ご家族

【内　容】赤ちゃんとのふれあい遊び＆

　　　　　　　　　　　 子育てについて交流会

　　

パパ同士、ママ同士で子育てについて情報交換
しましょう

定員各回10組

　４月１７日（木）

８月２１日（木）

１２月１８日（木）

５月２２日（木）

９月１８日（木）

１月２２日（木）

６月１９日（木）

１０月２３日（木）

２月１９日（木）

　７月１７日（木）

１１月２０日（木）

３月１９日（木）

　４月２２日（火）

８月２６日（火）

１２月２３日（火）

５月２７日（火）

９月３０日（火）

１月２７日（火）

６月２４日（火）

１０月２８日（火）

２月２４日（火）

７月２２日（火）

１１月２５日（火）

３月２４日（火）

６月２９日（日）

１０月１９日（日）

２月１５日（日）

予約
不要

令和７年度


