
第７期

せきららゼミ



【開催概要】

◆日程

令和7年3月15日（土）

◆場所

古民家あいせき

◆参加者

１１名参加

◆タイムスケジュール

10:00 オープニング

10:30 はもみんからの挑戦状

14:00 ミッションの振り返り

14:30 課題解決のコツ ワークショップ

15:40 感想共有

15:50 クロージング



せきららゼミ コーディネーター

田原 晃成 Kosei Tahara
NPO法人ぶうめらん

COORDINATOR



はじめに参加者が「９マス自己紹介」

を用いてそれぞれ自己紹介をしました。

～自己紹介タイム～

趣味や好きなこと、関市のおすすめスポット

などを話してもらいました。

参加者同士の共通点も見つけることができました！



～せきららクエスト～

３つのチームに分かれ

それぞれ与えられたミッションに

挑戦しに関市のまちに出ました！

参加者には

「はもみんからの挑戦状」が渡されました！



～クエストの様子～



～クエストの様子～



～クエストの様子～



～クエストタイム～

地域の人や外国人へのインタビュー

フォトロゲーニング、関市に関するクイズ など

多彩なミッションに参加者同士力を合わせながら取り組みました！



全体でどれだけのミッションをクリアできたか

どんな様子だったかを共有しました！

インタビューをした内容や
インタビューを基にチームで考えたこと、感じたこと
どのようにすれば関市が盛り上がるか など

写真も振り返りながら共有しました！

～クエストタイム～



～ワークショップタイム～

最後に「地域課題解決のためのワークショップ」に取り組みました！

実際に関市を見て感じた自分の感覚と自分になにができるのか など

関市と自分のこれからの可能性について探りました！



～はもみんからのプレゼントタイム～

挑戦状に取り組んでくれた参加者の皆さん

になんとはもみんからプレゼントがありま

した！

はもみんグッズ や はさみ など関市ならでは

のプレゼントでした！



第

７

期

せ

き

ら

ら

ゼ

ミ
完
結


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13

