
 明細や資料のペーパーレス化を図るなど、用紙類の削
減を行う

 生産・流通・販売時のプラスチックの使用抑制や過剰包
装の抑制を行う

 サマータイム制度を取り入れるなど、従業員の熱中症対
策を行う

 太陽光発電システム・太陽熱利用システム・業務用燃料
電池・蓄電システム等の再生可能エネルギー設備を導
入する

 電力契約を、再生可能エネルギーで作られた電気によ
るメニューに切り替える

 事業用自動車を購入する際は、CEVを選択する

 クールビズ・ウォームビズを推進し、適切な冷暖房の設
定を行う

 省エネ診断受診や行政の支援制度活用、診断結果に
基づいた活動を実践する

 会議のオンライン化などWEBを活用し、不要な出張など
を控える

出典：環境省デコ活データベース及び国立環境研究所カーボンフットプリントと削減効果データブック

アクション内容 CO₂排出削減効果
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□ 複合機のスリープモードを設定して使用する 0.40 kg-CO₂/日

□ オフィスにおいて照明を使う時間を短縮する 0.10 kg-CO₂/日

□ 通勤でバスや自転車、徒歩を利用する 2.9 kg-CO₂/回

□ オフィスでクールビズ・ウォームビズを実施する 0.３０ kg-CO₂/日

□ エコドライブを実施する 0.３０ kg-CO₂/回

□ エレベーターの代わりに階段を使用する 0.02 kg-CO₂/階

□ 労働時間内で業務を完了し退社する 0.10 kg-CO₂/日
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□ エネルギー利用最適化診断等を受診する 事業規模による

省エネ診断や再生可能
エネルギー提案を
活用して削減効果を
チェックしてみよう！

□ 太陽光発電設備を導入する

□
電気契約を再生可能エネルギー由来の電力メ
ニューにする

□ 再生可能エネルギー電力証書を購入する

総
合

□ 紙を両面印刷する 0.01 kg-CO₂/部

□ 4ページを1枚にまとめて印刷する 0.03 kg-CO₂/部

□ 電子契約を実施する 0.04 kg-CO₂/回

□ リサイクルするためにごみを分別する 0.50 kg-CO₂/日

□ 再利用可能な水筒(マイボトル)を利用する 0.10 kg-CO₂/回

□
出張時は宿泊者情報をインターネット上で登
録できる宿泊施設を利用する

0.20 kg-CO₂/泊

できることから始めよう！ できたらチェック ☑ ！

やってみよう！事業者編

まずは減らす！

エネルギーを創る！再生可能エネルギーに変える！

その他にもできることはたくさん！

関市ゼロカーボンシティ！
※上記の表は市のHPからダウンロードできます。また、内容は必要に応じて適宜修正します。


