
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

　専門職のトレーニングレッスンにより、継続できる運動習慣を身に着け、自宅でもできる体操などの指導を受ける
ことで日常生活に必要な筋力の向上を目指します。
期間・回数　3か月間　週2回・全24回
　火・土曜日または金・日曜日の午前・午後どちらかを選択
場所　福祉会館2階　介護予防センター（予定）※会場への送迎があります。なお、一部地域はご利用できません。
対象　市内在住の65歳以上で以下のいずれかに該当する人
　◦要支援1・2　　◦運動機能に衰えを感じる人
参加費　無料
申込方法　お住まいの地域の包括支援センターにお問い合わせください。　※申込順（定員あり）
照会先　高齢福祉課（☎23-9007）

地域 支援センター ☎電話番号
安桜・倉知 第１地域包括支援センター 23–0660
旭ヶ丘・下有知 第２地域包括支援センター 23–5320

瀬尻・広見・千疋・小金田・保戸島 第３地域包括支援センター 28–2208

富岡・田原・桜ヶ丘 第４地域包括支援センター 24–8580
板取・洞戸・武芸川 西地域包括支援センター 45–2002
富野・武儀・上之保 東地域包括支援センター 40–1001

毎月ウオーキング
日にち 時間 コース 集合場所 申込期間

7月 26日（月）
午前10時～正午

（9時30分から受付）
板取

21世紀の森公園
森林学習展示館

～7月19日（月）

8月
7日（土） 7月15日（木）～7月31日（土）
25日（水） 7月15日（木）～8月18日（水）

参加費　　市内在住、在勤者　300 円　それ以外の人 500 円　
申込方法　市ホームページから申込み
　（https：//www.city.seki.lg.jp/0000014732.html）※申込順
照会先　　市民健康課（☎ 24-0111）

健活（ケンカツ） ―シニア向けトレーニングレッスン―

クアオルト® 健康ウオーキング

　弁護士による法律相談と臨床心
理士による心の相談をあわせて実
施します。借金、解雇、病苦、人
間関係などの悩みを相談できま
す。
日時　8月6日（金）午後1時～4時　

※1人45分程度（要予約）
場所　中濃総合庁舎
定員　3人（申込順）
照 会 先 　 関 保 健 所 健 康 増 進 課　

（☎33-4011　内線365）

法律とこころの健康相談会

　昭和37年4月2日～昭和54年4
月1日生まれの男性は、クーポン
券を利用すると、今年度まで風し
ん抗体検査、予防接種の助成を受
けることができます。自分自身や
周りの人のためにも検査を受けま
しょう。　
※クーポンを持っていない人は各

保健センターで再発行できま
す。

照会先　関市保健センター
（☎24-0111）

風しん抗体検査・予防接種

　令和4年3月31日までに麻しん
風しんの予防接種を受けましょ
う。
対象　平成27年4月1日～平成28

年3月31日に生まれた子
※予診票を持っていない人は保健

センターで再発行できます。
照会先　関市保健センター
 （☎24-0111）

麻しん風しんの予防接種
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子どもの健診 日　程 対象者 受付時間

4か月児健診
10日（火） 赤ちゃん訪問の際に、個別で案内

しています。

1G→
午後1時～1時10分

2G→
午後1時30分～1時40分

3G→
午後2時～2時10分

27日（金）

10か月児健診

4日（水）
令和2年9月16日～30日生まれ
1G　9/16～9/22生　
2G　9/23～9/27生
3G　9/28～9/30生

20日（金）
令和2年10月1日～15日生まれ
1G　10/1～10/3生　
2G　10/4～10/10生
3G　10/11～10/15生

1歳6か月児健診・
歯科健診

3日（火） 令和2年1月1日～15日生まれ

30日（月） 令和2年1月16日～31日生まれ

3歳児健診・
歯科健診

12日（木） 平成30年7月16日～31日生まれ

25日（水） 平成30年8月1日～15日生まれ
場所：関市保健センター　持ち物はアンケートをご確認ください。

子どもの相談 日　程 時　間 場　所

子どものこころの相談（要予約） 2日（月） 午前9時30分～正午 関市保健センター26日（木）

乳幼児相談（身体測定・育児相談）

18日（水） 午前9時～10時 関市保健センター

23日（月）

午前9時30分～11時

武芸川保健センター

19日（木） 洞戸ふれあいセンター

13日（金） 板取保健センター

24日（火） 武儀保健センター
・ 関市保健センター会場の乳幼児相談は、インターネット（パスマーケット）から予約してください。その

他の会場は電話で予約してください。
・ 母子手帳を持参してください。

場所（照会先） 日　程 時　間 内  容
関市保健センター 27日（金） 午前9時～11時30分

血圧測定、尿検査、身長・
体重・体脂肪測定、保健師・
栄養士による相談（栄養士
の食生活相談は予約が必要
です。）

武芸川保健センター 23日（月） 午後1時～3時

洞戸保健センター 19日（木） 午後1時30分～3時

板取保健センター 13日（金） 午後1時～2時30分

武儀保健センター 24日（火） 午後1時～3時

照会先 関市保健センター（☎0575-24-0111）
 武芸川保健センター（☎0575-46-2899）
 洞戸保健センター・板取保健センター（☎0581-58-2204）
 上之保保健センター・武儀保健センター（☎0575-40-0020）

7月は「愛の血液助け合い運動」月間です。献血は命をつなぐボランティ
アです。若い世代をはじめ、皆さんのご協力をお待ちしています。
◦7月4日（日）カインズホーム関店（小屋名）午前9時30分～午後4時
　※400ml限定会場
◦7月8日（木）中濃厚生病院（若草通）午前9時30分～午後4時30分
◦7月9日（金）関警察署（下有知）午前9時30分～正午
◦7月21日（水）関市保健センター午後1時30分～3時45分
せき * しあわせヘルスマイレージ対象事業　2P

8 月の子どもの健診

8 月の子どもの相談

8 月の成人健康相談

献血にご協力を　～ふみ出そう　未来をつくる　献血に～

プレママ広場【要予約】
　妊婦さんの交流・相談、助産
師の話「妊娠から始まるお産子
育て」、ストレッチ
日時　8月3日（火）
　午前10時～11時30分
持ち物　母子手帳、ストレッチのできる

服装、飲物
オンラインプレママ広場【要予約】
　妊娠子育てお役立ちグッズをZoom
で紹介します。
日時　8月11日（水）午後2時～
参加方法
①QRコードから「ひだまり」

をLINEで友達登録
②前日までに「氏名」、「オン

ラインプレママ広場希
望」を入力

③「Zoom Cloud Meetings」の無料アプ
リをダウンロード

プレファミリー広場【要予約】
　助産師の子育て話、相談、赤ちゃんの
抱っことおむつ交換の実技、ペアスト
レッチ
日時　8月27日（金）
　午後7時～8時30分
持ち物　母子手帳、父子手帳、ストレッ

チのできる服装　飲物

ひだまりサロン
①みんなの日
　妊産婦さんの日：
ひだまり助産師がお
待ちしています。
日時　8月12日（木）
　午前10時～11時30分
②ふたごの日
　双子を妊娠中、子育て中のパパ・ママの
日：多胎ネットの先輩ママサポーターさん
と子育てにまつわる話ができます。
日時　8月31日（火）
　午前10時～11時30分
場所　関市保健センター
照会先　子育て世代包括支援センターひ

だまり（☎22-1154）

　うつ病、アルコール依存症、引きこも
りでお悩みの人はご相談ください。
日時　7月13日（火）、8月10日（火）　

午後1時20分～3時30分
場所　関市保健センター
相談員　専門医師、保健師
申込方法　電話で申込み
照会先　市民健康課（関市保健セン

ター）（☎24-0111）、関保健所
（☎33-4011）

子育て世代包括支援センター
「ひだまり」

こころの健康相談
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7月の展覧会はありません。

　せき・まちかど工房ギャラリーでは令和3年の出展
者を募集しています。気軽にお問い合わせください。

照会先　せき・まちかど工房を支援する会
　　　　（本町2丁目29　☎46-9589）

開設日 時　間 開設する窓口

7月4日（日）
午前9時～正午

市民課・保険年金課・
環境課・水道お客様セ
ンター8月1日（日）

照会先　市民課（☎23-7700）

せき・まちかど工房ギャラリー

7月・8月の市役所休日窓口開設

学習情報館1階　エントランスホール
午前9時～午後9時

期　間 タイトル 内　容

7月1日（木）～
7月10日（土）
※午後4時まで

わかくさスケッチ教室
水彩画作品展 水彩画の展示

7月11日（日）～
7月18日（日）
※午後4時まで

チーム岐阜
宙を奏でる
点描曼荼羅画作品展

点描曼荼羅画の
展示

7月20日（火）～
7月28日（水）

東山ハイツ
季節の作品展

はり絵、手芸、
小物の展示

7月31日（土）～
8月1日（日）
※午後5時まで

2021平和展 写真パネル展示

休館日　月曜日（休日を除く）
照会先　中央公民館（☎23-8811）

トレーニング機器取扱説明会
7月14日（水）、28日（水）午前10時～11時
7月21日（水）午後8時～9時
　※各15人（申込順）　※屋内用シューズ持参
申込方法　アテナ工業アリーナ・温水プール
　（☎23-7762）

メインアリーナの一般開放
　実施しません。

サブアリーナ「チャレンジ!!ザ  スポーツ・ゲーム」
　実施しません。

照会先　スポーツ推進課（☎23-7766）

エントランスホール作品展

アテナ工業アリーナのお知らせ
固定資産税・都市計画税

国民健康保険税

後期高齢者医療保険料

介護保険料

配食サービス事業利用料

保育料

留守家庭児童教室使用料

学校給食費

住宅使用料

納付期限　8月2 日（月）

税・料の納付　7月 関市の人口
（6月1日現在）

86,820人 
  （－52人）

男　42,599人
   （－27人）

女　44,221人
   （－25人）

世帯数 35,882世帯
  （+14世帯）

※（　）は前月比

照会先　
行政情報課
（☎23-6876）
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7 月の主な行事

文化会館（☎24-2525） 7月の休館日　5日（月）、12日（月）、19日（月）、26日（月）

図書館（☎24-2529） 7月の休館日　5日（月）、12日（月）、19日（月）、26日（月）

7月のおはなし会
　図書館司書によるおはなし会を開催します。なお、3密を避けるために席を離
します。本によっては少し見づらいことがあります。
日時　7月18日（日）午後2時～2時20分
場所　図書館おはなしコーナー
読み手　関市立図書館司書　　対象　子ども（4歳～8歳くらい）と保護者
定員　3組（10人まで・要予約）　　申込開始　7月1日（木）
※おはなし会が中止の場合、電話で連絡します。

AV資料（DVD、CDなど）を視聴することはできません。また、混雑状況によっては、入館を制限します。
照会先　関市立図書館（☎24-2529、FAX　23-7780、 lib@city.seki.gifu.jp）

第287回市民の劇場テューバソロコンサート
テューバが主役!喜名雅の音魂ストーリー3
日時　9月11日（土）　

開場：午後1時15分 
開演：午後2時

会場　小ホール
チケット　一般1,500円　中学・高校生500円
　　　　　小学生以下無料（要整理券）　
発売開始　8月 5日（木）
共演　鈴村真貴子（ピアノ）

第286回市民の劇場 キッズシアター
関連企画　コミュニケーションワーク
ショップ
　「言葉に頼らず、身体表現でコミュ
ニケーションする道化師」
日時　7月31日（土）
　開場：午後1時　
　開演：午後1時30分
会場　大ホール（舞台上）
講師　チャン、ロント
対象　小学生1～6年生
定員　20人（申込順）
申込方法　文化課へ申込用紙を提出
申込開始　7月1日

アーティストバンクフェスティバル
SEKI Artists Live2021 ～音楽の環～
　アーティストバンク登録者の6組が2
日間コンサートを行います。
日時　7月22日（木・祝）、23日（金・祝）

開演　①午後1時30分 ②午後4時③
午後6時30分（開場は開演30分
前）

会場　大ホール
チケット　全自由席　一日通し券各日

1,000円　好評販売中

ラストラーダカンパニー
「らふぃゆ れふぃゆ」
　落ち葉の色がみんな違うのはどうし
てなの・・・?音楽家シモシュと道化師
チャンとロントが贈る新作コメディ。
日時　8月21日（土）（2回公演）
①　開場：午前10時
　　開演：午前10時30分
②　開場：午後1時30分
　　開演：午後2時
会場　大ホール（舞台上）
チケット　一般2,000円 中学生以下

1,000円
親子鑑賞券2,500円（一般1枚に中学
生以下1枚）
※3歳未満は膝上鑑賞無料

演出　ロント、シモシュ

劇団なんじゃもんじゃ
「おじさんとおおきな木」
失ってはじめて知った、本当に大切な
もの
原作：佐野洋子（「おぼえていろよ お
おきな木」講談社）
日時　8月22日（日）（2回公演）
①　開場：午前9時30分
　　開演：午前10時
②　開場：午後1時30分
　　開演：午後2時
会場　小ホール（平土間）
チケット　一般2,000円、中学生以下

1,000円
　親子鑑賞券2,500円（一般1枚に中学

生以下1枚）
※３歳未満膝上鑑賞無料

出演　西尾瞬三、夏子

第286回市民の劇場 キッズシアター　　共催　ジョイントフェスティバル協議会　　好評発売中

日にち 会　場 催し物 開演（会）時刻

10日（土） 市民ロビー アフタヌーンコンサート　SAWARS（サワーズ）アコースティックギターの弾き語り
【要整理券】 午前11時

11日（日） 大ホール 第27回関市民吹奏楽団定期演奏会　【有料】 午後2時

22日（木・祝）
23日（金・祝） 大ホール アーティストバンクフェスティバル 

SEKI Artists Live 2021 ～音楽の環～ 【有料】

　各日
　①午後1時30分
　②午後4時
　③午後6時30分

31日（土） 大ホール（舞台上） 第286回市民の劇場　関連企画　コミュニケーションワークショップ　【要申込み】 午後1時30分
31日（土）・8月1日（日） 会議室・個展室 中濃地区高等学校美術展 午前9時30分
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シリーズは今年１１回目を迎えました。桃紅作品には、
「無題」と付いたものや、中には、全くなにも名前が
付いていない無タイトル作品がたくさんあります。今
回は、作品タイトルに注目し、作品鑑賞を通して桃紅
の想いやメッセージを受け取ってみようという企画で
す。会場内では、セルフガイドなど、鑑賞のヒントと
なる仕立てを設け、子供から大人まで楽しみながら作
品を鑑賞できる空間をつくります。

期間　7月10日（土）～9月26日（日）
会場　関市立篠田桃紅美術空間
開館時間　午前9時～午後4時30分
休館日　月曜日

墨ワークショップ「どんなタイトルつけようかな？」
日にち　7月22日（木）
申込み　事前予約が必要
くわしくは電話（美術空間☎23-7756）、
または市ホームページをご確認ください。

作家名：篠田桃紅　
作品名：無題　
制作年：1972-78年
素材：墨・銀泥・和紙
サイズ：180.5×135.5（㎝）

今月のアートタイム
関市立篠田桃紅美術空間
「ようこそ !桃江さんのせかいへ⑪」展
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

   

5月下旬から6月上旬にかけて、市内の川辺でホタ
ルを見ることができます。ホタルは、短い寿命の中、
幻想的な光で私たちに感動を与えてくれます。
しかし、ホタルは綺麗な水にしか生息することが
できません。この風景を後世に引き継いでいくため
に、一人ひとりが自分にできる環境に優しい取組を
始めていきましょう。

　　下り船　岩に松あり　
躑躅（つつじ）あり

♬　ほう　ほう　ほ～たるこい

特集後記「緑のおじさん・おばさん」

　6月1日、板取で中部電力パワーグリッド株式会社
（中電PG）と災害時の早期停電復旧に向けた訓練
を行いました。訓練では、中電PGがレッカー車と高
所作業車を用いて、高圧線にかかった木を切断し、
市が切断された木を道路の通行の支障にならない
ように除去しました。災害時も住民の生活に必要な
ライフラインを守ります。

　今年も、川岸の岩場
に咲いた岩つつじの撮

影を目

的に、多くの写真愛好
家が板取川を訪れま

した。岩

つつじは、背景になる
岩が乾いて白っぽい

と絵にな

らないため、川の水を
ジョウロで汲み岩にか

けてか

ら撮影する人もいます
。例年見頃は、6月上

旬から中

旬あたりです。

　近年の雨は、強さと降り方が急激に変化し、災害
が起こりやすくなっています。市では、災害に対して、
迅速な対応ができるよう、市職員の訓練を行ってい
ます。5月28日は、情報の集約や意思決定を行う災
害対策本部が十分に機能するかどうかのシミュレー
ションを実施。情報の収集・処理・指示に至るまでの
一連の動きを確認しました。

備えあれば憂いなし

迅速な災害対応を

　今月号の特集にあたり、緑のおじさん・おばさん
に取材を申し込むと、みなさん一様に「いや、取り上
げていただくほどのことではありません」とお断りを
されました。今回掲載した方々は、「そこをなんとか」
と無理やりお願いをして、取材をさせていただきまし
た。みなさんの地域を思う心と謙虚な姿勢に、ただ
ただ感服するばかりです。

5 月 28 日～ 6 月 5 日にあった 
市内の話題を中心にご紹介します。

27



7月の休日診療当番

※夜間など救急の場合（歯科を除く）＝救急医療情報センター（☎ 23-3799）　岐阜県広域災害救急医療情報システム（http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/）

日 病院・医院（診療時間/午前9時～午後4時） 歯科医（診療時間/午前9時～午後3時） 薬局

7/4
まなべ整形外科・
皮フ科

（旭ヶ丘☎46-7790）
さこう歯科
クリニック

（東新町5丁目☎21-2201）
ピノキオ薬局 (東本郷☎25-1526)

旭ヶ丘調剤薬局 (旭ケ丘☎46-7007)

11
みうら内科･
糖尿病クリニック

（美濃市松栄町☎31-4110） 沢歯科医院 （西神野☎29-0232）
エムハート薬局 （西本郷☎22-5550)

かえで調剤薬局 （美濃市松栄町☎29-3023)

18 長村医院 （東山☎24-5281） 柴田歯科医院 （桜ヶ丘1丁目☎24-2188） たんぽぽ薬局 （西本郷☎21-6131)

22 太田整形外科 （美濃市極楽寺☎31-1055）
下有知歯科
診療所

（下有知☎22-7070）
日本調剤　関薬局 （東本郷☎21-6145)

いずみ調剤薬局 （美濃市極楽寺☎29-6220)

23 藤井クリニック （市平賀☎25-0303） 谷江歯科 （円保通2丁目☎22-3330） ピノキオ薬局 （東本郷☎25-1526)

25 美濃病院 （美濃市中央☎33-1221） 谷向歯科医院 （下有知☎23-9288）
エムハート薬局 （西本郷☎22-5550)

ハーズ美濃調剤薬局 （美濃市中央☎33-2211)

第 11 弾コロナ緊急対策を
速やかに実行 84

　先日、第11弾目となるコロナ緊急対策を決定しました。
今後、できる限り速やかに実行に移します。
　今回の対策を決定するにあたり、国や県の支援が及ば
ない市民の皆さんや事業者の皆さんに対して、関市の支
援が少しでも行き届くことをもっとも重視しました。
　たとえば、低所得の子育て世帯への支援では、国の制
度は市民税均等割が非課税の方しか対象になりませんが、
市独自で対象範囲を拡げ、均等割のみ課税の方も支援し
ます。
　また、生活困窮世帯への支援でも、国の支給条件であ
る収入要件を撤廃したり、資産要件を緩和したり、同様
に国の制度では対象とならない世帯にも市独自で支援金
を支給します。
　飲食事業者については、国や県の協力金の対象となら
ない店舗に対して、新たな取組に対する市単独の補助金
を創設しました。
　さらに、1年以上の長きにわたり、コロナ禍の中でエッ
センシャルワーカーとして奮闘を続けている医療・福祉・
保育等の従事者の皆さんに対して、感謝の意を表しつつ
応援するため、地域経済応援券（せきチケ）を配布します。

　紹介したのは対策の一部ですが、今後も必要に応じて
市単独のコロナ対策を展開していくつもりです。
　現在、ワクチン接種についても、医師会・薬剤師会等
の多くの皆さんの全面的なご協力の下、集団接種・個別
接種を合わせて週 6,000 回以上の接種ができる体制を
整え、鋭意、接種を進めている真っ只中です。
　接種を希望される方には、1日でも早く接種してもらえ
るよう、今後も市を挙げて取り組んでいきます。

アテナ工業アリーナ（総合体育館 )での集団接種の様子
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わかくさ児童センター　☎23-7774　
若草通2-1　わかくさ・プラザ総合福祉会館1階
午前9時～午後5時
安桜こども館　☎25-0190
千年町2-18-1　安桜ふれあいプラザ内　
午前9時～午後5時
むげがわ児童館　☎45-3002
武芸川町谷口1032-1　むげがわ保育園横　
午前9時～午後5時

ははこぐさ　☎080-8975-1450
倉知928　倉知保育園内　午前9時30分～午後0時30分、午後1時～3時
むげがわ子育て支援センター　☎45-3003
武芸川町谷口1032-1　むげがわ保育園内　午前9時～午後2時

子育て支援センター（2か所）

子育てサロン（3か所）　子ども家庭課　☎23-7738

児童センター（3か所）

身近な子育て支援の施設。育児相談や未就園児の親子が交流できる場所。無料で利用できます。

未就園児の親子が交流できる場所。無料で利用できます。
旭ヶ丘子育てサロン　仲町8-15 旭ヶ丘ふれあいセンター内　午前10時～午後3時 
洞戸子育てサロン　洞戸通元寺78-1 洞戸教職員住宅　午前9時～午後3時
武儀子育てサロン　中之保5443 武儀福祉センター2階　午前9時30分～午後3時30分

せきっこひろば（7か所）　☎23-2296　午前10時～正午
ふれあいセンターの児童室を利用した、未就園児の親子が交流できる場所。無料で利用できます。
田原、富岡、鮎之瀬、倉知、西部、富野、桜ヶ丘ふれあいセンターで開催中。

各地域(小学校区)にお住いの未就園児の親子を対象
にした交流、ふれあいの場所。てらっこは、どの地域の人
でも参加できます。

すくすくランドなど
子育て支援情報がLINEで
受け取れるようになりました
友達追加はこちら⇒

7月July
児童センター 子育て

支援センター 子育てサロン
行　　　　　　　　　　　　　　　事 申込

1 木 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 富岡・西部 桜ヶ丘 キッズタイム（午前11時15分）

2 金 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 鮎之瀬・
桜ヶ丘

 わかくさビタミン講座「チャイルドシートの大切さ」（午前10時30分） 〇
 美晴先生の音楽広場（午前10時30分） 〇

3 土 〇 〇 〇 × × × × ×  みんな集合「ヨーヨー釣り」（午前10時30分）
4 日 〇 〇 〇 × × × × ×
5 月 × 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 てらっこ  おはなしとびら（午前10時30分）
6 火 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 倉知
7 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 田原・富野

8 木 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 富岡・西部
キッズタイム（午前11時15分）
 お話の世界（午前10時30分）
 うさぎ親子教室（午前10時15分） 〇

9 金 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 × 鮎之瀬・
桜ヶ丘 田原・西部  いちごちゃんくらぶ（午前10時、午前11時10分） 〇

10 土 〇 〇 〇 × × × × ×  シルバニアの日（午後1時30分）
11 日 〇 〇 〇 × × × × ×

12 月 × 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 富岡
 夏祭り（午前10時30分） 〇
 かごバッグづくり（午前10時30分） 〇

13 火 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 倉知
 のりもの広場（午前10時30分）
 くま親子教室（午前10時15分） 〇

14 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 田原
 はぐみん講座「バランスボール」（午前10時30分） 〇
 シニアヨガ（午前10時） 〇
 ひよこ広場（午後1時30分） 〇

15 木 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 富岡・西部
 キッズタイム＆7月お誕生会（午前11時15分）
 ママと一緒に「ヨーヨー釣り」（午前10時30分）

16 金 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 鮎之瀬・
桜ヶ丘

 りんごちゃんくらぶ（午前10時、午前11時10分） 〇
 産後ヨガ ※ママサポート券の使用可能（午前10時） 〇
 からだ講座（午後1時30分） 〇

17 土 〇 〇 〇 × × × × ×  FUNFUN講座「大学生とのふれあい～ビー玉転がしゲーム～を作ろう」※小学生対象
　　　（午前10時30分） 〇

18 日 〇 〇 〇 × × × × ×

19 月 × 〇 × 〇 〇 × 〇 〇
 リズミック＆7月お誕生会（午前10時30分）
 誕生日会（3ヶ月・6ヶ月・1才）（午前10時30分） 〇

20 火 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 倉知
 のりもの広場（午前10時30分）
 7月のお誕生日会（午前11時） 〇

21 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 田原・富野
 3B体操（午前10時30分） 〇
 赤ちゃん広場（午後1時30分） 〇

22 木 〇 〇 × × × × × ×
23 金 〇 〇 × × × × × ×
24 土 〇 〇 〇 × × × × ×
25 日 〇 〇 〇 × × × × ×
26 月 × 〇 × 〇 〇 × 〇 〇
27 火 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 倉知

28 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 田原
 おねんねあーと（午前10時30分） 〇
 バランスボール(午前10時15分） 〇
 ベビーヨガ(午後1時30分） 〇

29 木 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 富岡・西部 キッズタイム（午前11時15分）

30 金 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 鮎之瀬・
桜ヶ丘

31 土 〇 〇 〇 × × × × ×
※諸事情により開館・開設予定や行事予定が変更になる場合があります。また、行事によっては予約・参加費が必要となる場合があります。　
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●	婚活に関する相談
2日（金）、16日(金)午後1時～3時30分、午後6時～8時30分
10日（土）、25日（日）午前9時～11時30分

	 婚活サポートセンター・ハッピークローバー
	 わかくさ・プラザ中央公民館内（☎ 29-8080）

※相談日以外は事務局まで（☎ 23-7777）

●	内職就業相談（☎23-7335）
毎週水曜日　午前10時～午後3時
市役所北庁舎2階		みんなの就職サポートセンター

●	消費生活相談（☎23-7355）
月・火・木・金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時		商工課（消費生活相談室）

●	働き方改革出張相談【事業者対象】
ぎふ働き方改革推進支援センター（☎0120-226-311）
13日（火）午後１時～4時　市役所北庁舎２階　みんなの就職サ
ポートセンター

関市役所　代表　☎22-3131　閉庁時、土・日、祝日は代表番号7月の各種無料相談案内

●	法律相談（弁護士）
	 8日（木）、15日（木）、29日（木）

午後1時30分～3時30分　総合福祉会館1階	1-1相談室
※前日に電話予約（午前8時30分～市民課・先着8人　
　☎ 23-6706）
1日（木）午後1時30分～3時30分　上之保事務所　会議室
※前日に電話予約（午前8時30分～上之保事務所　☎47-2001）

●	行政相談（行政相談委員）（☎ 23-6706）
1日（木）午後1時30分～3時30分		総合福祉会館	1階1-1会議室
20日(火)午前10時～正午		武芸川福祉センター	会議室

●	行政書士による許認可手続相談
	 岐阜県行政書士会　（☎ 058-263-6580）

20日（火）午後1時～4時　総合福祉会館1階1-1相談室
●	不動産に関する相談（☎ 23-6706）

13日（火）午後1時～4時　総合福祉会館1階1-1相談室

●	高齢者相談
中央第1☎23-0660<安桜・倉知>
中央第2☎23-5320<旭ヶ丘・下有知>
中央第3☎28-2208<瀬尻・広見・千疋・小金田・保戸島>
中央第4☎24-8580<富岡・田原・桜ヶ丘>
西☎45-2002<板取・洞戸・武芸川>
東☎40-1001<富野・武儀・上之保>
月～土曜日　午前9時～午後5時（祝日を除く）
※お住まいの地区の包括支援センターにご相談ください。

●	生活困窮に関する相談（☎23-5444）
月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午後5時15分
くらし・まるごと支援センター（市役所南庁舎1階）

●	生活なんでも相談（☎22-0372）
月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午後5時15分
社協本部事務局（総合福祉会館2階）・支所窓口

●	人権（悩みごと）相談（☎23-7777）
6日（火）午後1時30分～3時30分
総合福祉会館1階　1-1相談室

●	心身障がい者（児）総合相談（☎23-9032）
18日（日）午前10時～正午
総合福祉会館1階　1-1相談室

●	心の健康相談（☎21-5566）※事前予約が必要
13日（火）午後2時～、3時～（1日2人まで）
かざぐるまサポートセンター（稲口774-1）

●	家庭児童相談（☎23-0189）
月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後5時
子ども家庭課内

●	母子父子寡婦・女性相談（☎23-0189）
月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後5時
子ども家庭課内

●	DV電話相談（☎25-1489）
毎週木曜日　午後0時30分～4時		手をつなぐ女たちの会

●	いじめ・不登校・障がい・就学や学校の相談
	 まなびセンター☎23-7760
	 関市ふれあい教室☎23-7773

火～日曜日　午前9時～午後4時	（学習情報館3階）

日 関　地　区 洞戸・板取地区 武芸川地区 武儀・上之保地区
7/3 三和住宅設備	 （倉知☎24-0885）美濃設備	（美濃市☎0575-33-0537）井上管工	（武芸川町平☎46-3163）漆畑商店	 （富之保☎49-3125）

4 兼松工業	 （本郷町☎22-7065）ナガヤ設備	（板取☎0581-57-2727）武藤管工	（武芸川町跡部☎46-2135）加納水道	 （上之保☎47-3208）

10 マエノ設備	 （池尻☎22-8230）ハヤシ設備	（洞戸☎0581-58-8228）セイショウ	（武芸川町高野☎46-2798）加藤設備工業	（上之保☎47-2519）

11 小沢設備工業	（上白金☎28-2080）ニッシン	 （板取☎0581-57-2725）伊縫建設	（武芸川町八幡☎46-2189）石原設備	 （上之保☎47-2051）

17 兼松管工	 （小野☎29-0090）吉田住設	（山県市☎0581-52-2038）井藤商事	（武芸川町高野☎46-2414）三和水道	 （下之保☎49-3192）

18 オザキ	 （小瀬☎23-1372）後藤水道	（美濃市☎0575-34-0586）井上管工	（武芸川町平☎46-3163）マスヤ設備工業	（中之保☎49-3026）

22 波多野設備	（東町1丁目☎22-6765）美濃設備	（美濃市☎0575-33-0537）武藤管工	（武芸川町跡部☎46-2135）西部設備	（中之保☎090-2187-6787）

23 丸長設備工業	（上白金☎28-3243）ナガヤ設備	（板取☎0581-57-2727）セイショウ	（武芸川町高野☎46-2798）漆畑商店	 （富之保☎49-3125）

24 山田設備工業	（下白金☎28-5975）ハヤシ設備	（洞戸☎0581-58-8228）伊縫建設	（武芸川町八幡☎46-2189）加納水道	 （上之保☎47-3208）

25 アテインムライ	（春里町2丁目☎22-9432）ニッシン	 （板取☎0581-57-2725）井藤商事	（武芸川町高野☎46-2414）加藤設備工業	（上之保☎47-2519）

31 シンエイ設備	 （倉知☎22-4817）吉田住設	（山県市☎0581-52-2038）井上管工	（武芸川町平☎46-3163）石原設備	 （上之保☎47-2051）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各種相談は中止・延期となる場合があります。

7月の水道当番

ご意見・ご質問専用フォームは右記ＱＲコードから

コロナワクチン.......................6P
夏休み親子教室................... 8-9P
INFORMATION.............14-26P
子育てカレンダー .................29P
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