
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

毎月ウオーキング　定員　各回15人

日にち 時間 コース 集合場所 申込期間
2月 5日（土） 午前9時30分～午後0時30分

（9時から受付） 安桜山 関市保健センター
1月1日（土・祝）～1月29日（土）

3月
14日（月） 2月1日（火）～3月7日（月）

27日（日） 午前10時～正午
（9時30分から受付） 板取 21世紀の森公園

森林学習展示館 2月1日（火）～3月20日（日）

参加費　市内在住、在勤者　300円　それ以外の人　500円
申込方法　市ホームページから申込み（https://www.city.seki.lg.jp/0000016419.html）
照会先　市民健康課（☎24-0111）

クアオルト® 健康ウオーキング「毎月ウオーキング」講座

◦特定不妊治療費助成
　岐阜県特定不妊治療費の助成を
受け、その金額を差し引いた治療
費に対して、初回申請に限り20
万円、2回目以降は10万円を上限
に助成。※岐阜県の助成決定後、
速やかに申請してください。
◦一般不妊治療費助成
　1年度あたり5万円を限度に、
本人負担額の1/2の額を連続2年
間助成。※令和3年3月1日～令和
4年2月28日までの治療分は、令
和4年3月末までに、令和4年3月
1日～令和4年3月31日までの治
療分は9月までに必ず申請してく
ださい。
　詳しくは関市ホームページをご
覧ください。
照会先　市民健康課（☎24-0111）

関市特定不妊治療費・一般不妊
治療費助成事業のご案内

　あなたは睡眠で休息がとれてい
ますか？睡眠はからだだけでなく
こころの回復に重要です。よい睡
眠をとるためにはどうしたらよい
か学びませんか。
日�時　3月1日（火）午後7時～8時
30分
場�所　関市保健センター　2階　
研修室
講�師　大川　匡子さん（公益財団
法人神経研究所　睡眠健康推進
機構　機構長）
申�込方法　ネット予
約または下記まで
電話申込み
※�講師はZoom�による遠隔講演
となります。
照会先　市民健康課　
　（☎24-0111）

こころの健康講演会「こころと
からだの健康には良い睡眠を」

　令和3年8月に実施した「高齢
者の生活と健康に関するアンケー
ト」の提出期限は過ぎましたが、
みなさまの生活と健康状態を把握
し適切なサービスをご案内するた
めの大切な調査となります。
　調査票を持っている人は記入後
下記まで返送ください。また、調
査票を無くされた場合は再送いた
しますのでご連絡ください。
照会先　高齢福祉課(☎23-7730)

高齢者の生活と
健康に関するアンケート

ネット予約QR
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子どもの健診 日　程 対象者 受付時間

4か月児健診
15日（火） 赤ちゃん訪問の際に、個別で案内

しています。

1G→
午後1時～1時10分

2G→
午後1時30分～1時40分

3G→
午後1時50分～2時

25日（金）

10か月児健診

3日（木）
令和3年4月16日～30日生まれ
1G：4/16～4/30生

18日（金）
令和3年5月1日～15日生まれ
1G：5/1～5/7生
2G：5/8～5/15生

1歳6か月児健診・
歯科健診

7日（月）
令和2年8月1日～15日生まれ
1G：8/1～8/3生
2G：8/4～8/9生
3G：8/10～8/15生

16日（水）
令和2年8月16日～31日生まれ
1G：8/16～8/20生
2G：8/21～8/27生
3G：8/28～8/31生

3歳児健診・
歯科健診

10日（木） 平成31年2月16日～28日生まれ
23日（水） 平成31年3月1日～15日生まれ

場所　関市保健センター　　持ち物　アンケートをご確認ください。

子どもの相談 日　程 時　間 場　所

子どものこころの相談（要予約） 7日（月） 午前9時～正午 関市保健センター24日（木)

乳幼児相談（身体測定・育児相談）

9日（水） 午前9時～10時 関市保健センター
28日（月）

午前9時30分～11時

武芸川保健センター
17日（木） 洞戸ふれあいセンター
11日（金） 板取保健センター
11日（金） 上之保保健センター

・�関市保健センター会場の乳幼児相談は、インターネット（パスマーケット）から予約してください。
武芸川・洞戸・板取・上之保会場は電話予約をしてください。

・�母子手帳をお持ちください。

場所（照会先） 日 時　間 内��容
関市保健センター 25日（金） 午前9時～11時30分

血圧測定、尿検査、身長・
体重・体脂肪測定、保健師・
栄養士による相談（栄養士
の食生活相談は予約が必要
です。）

武芸川保健センター 28日（月） 午後1時～3時
洞戸保健センター 17日（木） 午後1時30分～3時
板取保健センター� 11日（金） 午後1時～2時30分
上之保保健センター 11日（金） 午後1時～3時

照会先� 関市保健センター（☎0575-24-0111）
� 武芸川保健センター（☎0575-46-2899）
� 洞戸保健センター・板取保健センター（☎0581-58-2204）
� 上之保保健センター・武儀保健センター（☎0575-40-0020）

　血液が不足しないよう、皆さんも献血のご協力をお願いします。なお、
3日以内に注射、服薬、抜歯、歯石除去などされた人、新型コロナウイル
スワクチン接種後、48時間以内の人は採血できません。
◦2月3日（木）午後3時～午後4時30 分　関市役所（若草通）
　※ 400ml 献血限定会場
◦2月6日（日）午前 9時30 分～午後4時　バロー関ひがし店（市平賀）
　※ 400ml 献血限定会場
◦2月18日（金）午後 2時～午後4時　クリーンプラザ中濃（下有知）
せき *しあわせヘルスマイレージ対象事業　2P

3月の子どもの健診

3月の相談事業について

3月の成人健康相談

献血にご協力を　～ふみ出そう　未来をつくる　献血に～

プレママ広場④【要予約】
　出産・子育てに向けての
妊婦さんのクラス。助産師の話「子育ての
コツと産後の話」、ストレッチ
日時　3月3日（木）
　午前10時～11時30分
持ち物　母子手帳、ストレッチ
のできる服装、飲物
※ウェブ予約のみになります。
（2日前までにご予約ください）
オンラインプレママ広場Zoom【要予約】
　「赤ちゃんとの過ごし方」
日時　3月9日（水）午後2時
参加までの準備
①ウェブで予約する（２日前ま
でに予約してください）
②「Zoom�Cloud�Meetings」
の無料アプリをダウンロード
③前日までに入力したメールアドレスに
ZoomのID、パスワード届く

プレファミリー広場②【要予約】
　赤ちゃんの沐浴体験、パパの
妊婦体験、赤ちゃんが泣いたと
きの心構え
日時　3月18日（金）午後7時～8時
持ち物　母子手帳、父子手帳
※ウェブ予約のみになります。（2日前まで
にご予約ください）

ひだまりサロン【予約不要】
①みんなの日
妊産婦さんの日：ひだまり助産師がお待
ちしています。妊娠中・子育て中に限ら
ずどなたでも参加できます。
日時　3月17日（木）
　午前10時～11時30分
②ふたごの日
双子を妊娠中、子育て中のパパ・ママの
日：多胎ネットの先輩ママサポーターさ
んとお話しします。

日時　3月29日（火）
　午前10時～11時30分

場所　関市保健センター内
照会先　子育て世代包括支援センターひ
だまり（☎0575-22-1154）

　うつ病、アルコール依存症、引きこもり
でお悩みの人はご相談ください。
日�時　2月8日(火)、3月8日(火)午後1時
20分～3時30分
場�所　関市保健センター
相�談員　専門医師、保健師
申�込方法　電話で申込み
照�会先　市民健康課(関市保健センター)
(☎24-0111)、関保健所(☎33-4011)

子育て世代包括支援センター
「ひだまり」

こころの健康相談

ご自宅で気軽に
参加できます
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
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図書館（☎24-2529）

固定資産税・都市計画税

国民健康保険税

後期高齢者医療保険料

介護保険料

配食サービス事業利用料

保育料

留守家庭児童教室使用料

学校給食費

住宅使用料

納付期限　2月28日（月）

税・料の納付　2月 関市の人口
（1月1日現在）

86,268人�
� �（－104人）

男　42,337人
� ��（－49人）

女　43,931人
� ��（－55人）

世帯数�35,659世帯
�� （－50世帯）

※（　）は前月比

照会先　
行政情報課
（☎23-6876）

学習情報館1階　エントランスホール
午前9時～午後9時

期　間 タイトル 内　容
1月29日（土）～
2月4日（金）
※午後3時まで

関商工高等学校
美術部作品展

絵画・
デザイン
作品展示

2月8日（火）～
2月17日（木）
※午後4時まで

サスティナブルツーリズム
×長良川流域パネル展示

写真・
パネル展示

2月19日（土）～
2月24日（木）

犯罪被害者支援
パネル展示

写真・
パネル展示

2月26日（土）～
3月1日（火） 沖縄戦（戦上の人々） 写真・

パネル展示

休館日　月曜日（休日を除く）
照会先　中央公民館（☎23-8811）

エントランスホール作品展

2月の休館日　7日(月)、14日（月）、21日（月）、28日（月）

◦生涯にわたり「口から食べる幸せ」を守るために
　～オーラルフレイル（口腔機能低下）予防について～
　（中部学院大学シリーズ第6期⑩）
　口から食べる機能を生涯にわたり保持していくことは、
健康維持・増進を促し、さらには人としての尊厳を守り、よ
り豊かな人生を送ることに繋がります。「美味しく食べる
力」の維持向上についてお話します。
日�時　2月26日（土）午後1時30分～3時
場�所　学習情報館2階「ギャラリー」
講�師　瓜巣　敦子さん（中部学院大学看護リハビリテー
ション学部看護学科　講師）
対�象　一般
定�員　10人（要予約）

◦血糖が上がるとこんなに危険!�-食事のポイント-
　（中部学院大学シリーズ第6期⑪）
　糖尿病は21世紀の国民病!食事を整え、血糖値が上が
らないように、また糖尿病になっても悪化させないように

AV資料（DVD、CDなど）を視聴することはできません。また、混雑状況によっては、入館を制限します。
照会先　関市立図書館（☎24-2529、 23-7780、 lib@city.seki.gifu.jp）

しましょう。
日時　3月9日（水）　午後1時30分～2時30分
場所�学習情報館2階「ギャラリー」
講�師　青木　郁子さん　（中部学院大学看護リハビリテー
ション学部看護学科�成人看護学領域�講師）
定員　10人（要予約）

※中止の場合、電話で連絡します。

◦2月のおはなし会
土�曜日　5日、12日、19日、26日
読み手　どんぐり
日曜日　13日、20日（読書の日）、27日
読み手　かみふうせん・職員（20日）
場所　図書館内｢おはなしコーナー｣
時間　午後2時～2時20分
定員　3組（10名）※当日受付

アテナ工業アリーナのお知らせ

トレーニング機器取扱説明会
2月9日（水）、23日（水・祝）　午前10時～11時
　16日（水）　午後8時～9時
　※各15人（申込順）　※屋内用シューズ持参
申込方法　アテナ工業アリーナ・温水プール
　（☎23-7762）

メインアリーナの一般開放
　実施しません

サブアリーナ「チャレンジ!!ザ��スポーツ・ゲーム」
　実施しません

照会先　スポーツ推進課（☎23-7766）
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2 月の主な行事

文化会館（☎24-2525）	 2月の休館日　7日（月）、14日（月）、21日（月）、24日（木）、28日（月）

日 会　場 催し物 開演（会）時刻

12日（土）、13日（日） 小ホール、ホワイエ、
市民ロビー

第10回　ぎふ・関　全国子ども木の造形作品コンクール
13日　表彰式（小ホール�午後2時） 午前9時

19日（土） 市民ロビー アフタヌーンコンサート　兼松みどり/軽やかなピアノの調べと
弾き語り　※当日先着順60人 午前11時

25日（金）～27日（日） 第3･4会議室 パッチワークキルト展 午前9時30分

さろん・こんさーと・せき
実行委員会委員（ボランティア）

募集
　「さろん・こんさーと・せき」は
年に4～5回、関市文化会館小ホー
ルでクラシック等の生演奏を楽し
んでいただくコンサートを主催し
ています。
　実行委員会では、「さろん・こん
さーと」の企画・運営を一緒に行っ
ていただける市民ボランティアを
募集します。性別、年齢は問いま
せん。パソコンの操作ができる人
大歓迎です。
　ボランティアの内容は、コンサー
トの企画、会員への公演案内（チラ
シ作成、発送等）、コンサート当日
の裏方スタッフ等。
　興味のある方は、所定の申込用
紙に記入して提出していただくか、
住所、氏名（フリガナ）、年齢、性別、
電話番号、メールアドレスを入力
し、文化課までメールしてくださ
い。（メールの件名は「さろこんせ
き」）
照会先　文化課
　☎ 0575-24-6455
　 bunka@city.seki.lg.jp

第287回　市民の劇場テューバソロコンサート
テューバが主役 ! 喜名雅の音魂ストーリー 3
　2021 年 9 月から延期された同コン
サートを 3月に開催。低音楽器テュー
バでH28、30年度に市内各地の小学校・
中学校・保育園でアウトリーチ（地域交
流プログラム）を行い、子どもたちに音
楽と夢を届けてくれた喜名雅さんが再び
関市にやってきます。
共演　鈴村真貴子（ピアノ）
日時　3月5日（土）
　開場　午後1時15分
　開演　午後2時
会場　小ホール
チケット　全指定席
　一般：1,500円、中・高校生：500円、
　小学生以下：無料（要指定整理券）

開設日 時　間 開設する窓口

2月6日（日） 午前9時～
正午

市民課・保険年金課・
環境課・水道お客様セ
ンター3月6日（日）

照会先　市民課（☎23-7700）

2月・3月の市役所休日窓口開設

午前10時～午後5時
会期 展覧会名など

2月1日（火）～2月6日（日） 後藤宮次・高木孝博作陶展
2月15日（火）～2月27日（日） 猫だいすきときどき小鳥

出展希望の場合は、気軽にお問い合わせください。
照会先　せき・まちかど工房を支援する会

（本町2丁目29　☎46-9589）

せき・まちかど工房ギャラリー

好評発売中

洞戸板取地域合同開催市民の劇場
「板取川ほほえみ寄席」�特選落語会
出演　春風亭昇太、春風亭昇也、
　三増紋之介、桂南之助、稲葉千秋
※落語の楽しみ方コーナーもあります
日時　3月6日（日）
　開場　午後1時30分
　開演　午後2時
会場　ほらどキウイプラザ内
　洞戸ふれあいセンター多目的ホール
チケット　全指定席　1,500 円
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　墨による独自の抽象表現を生み出
した桃紅ですが、文字を素材にした作
品も数多く制作しています。文字を素
材としながらも、従来の書の規範にと
らわれず、文字自体の造形性や象徴
性に着目した作品を中心に展示しま
す。桃の花咲く春の空気のように、言
葉に代えがたく目に見えないものを
墨と筆に託し、「私」の表現を模索し続
けた桃紅の歩みを見つめます。

期間　12月7日（火）から令和4年3
月27日（日）まで
場所　関市立篠田桃紅美術空間
開館時間　午前9時～午後4時30分
休館日　月曜日、2月24日（木）

今月のアートタイム
篠田桃紅芸術月間2022 花下草上

土屋たづ子さん（富之保）
神谷きみさん（西田原）
後藤三枝さん（西神野）

　『アクティブシニア保育ボランティアセミナー』の修了生の皆さんが富岡保育園で保育のボラ
ンティアを行いました。
　園児たちの中でブームになっている“竜のひげ（玉竜）の実”。青い宝石のように輝く実を一緒
に探しました。「声をかけすぎないように、タイミングを考えて取り組みました。」と話すGメ
ンたち。子どもの主体性・自主性を意識しながらサポートしました。これからも各園の外遊び
の活動にボランティアスタッフとして関わる機会を増やしていきます。

照会先　高齢福祉課（☎ 23-9007）

元気なシニア（アクティブGメン♪ 75）のみなさんの取組と活動の様子を紹介していきます

作品解説　「炎」あるいは「火」を
題材にそれぞれ文字と抽象の
形で表現しています。文字と
いってもデザインに近く、既存
の書の型にとらわれない高度
な抽象のかたちとして文字を
取り入れています。文字のしな
やかな線からは微風にゆらめ
く炎の姿が浮かびます。そし
て濃墨の菱形の面と淡墨で立
ちのぼる線によって表現され
た抽象のかたちは力強く燃焼
する焚火の炎を思わせます。

作家名　篠田桃紅
作品名　《炎》、《火》
制�作年　《炎》1955年頃、
　《火》1988年

園児が見つけて集めた“竜のひげ（玉竜）の実”をGメンさんにおすそ分け。▶

富岡保育園にて保育ボランティア初実践！！

《炎》

《火》
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

　

　1月12日から市のイベントや各種案内を、より
多くの市民の皆さんに知ってもらうため、SNS

ツールIns tag ramに
「sekirara.gram（関ら
らグラム）」のアカウン
トを開設しました。市の
事業などを「せきらら(赤
裸 )々」に伝えたいという
願いを込めて。ぜひご覧
ください！

　　 次は、あなたの「あい
」です

Instagramで「せきらら」に発信

トンテンカンに挑戦！！

　1月5日に中濃公設地方卸売市場で令和4年の初
競りが行われ、地元産の赤かぶ、白かぶ、大根が競
りにかけられました。場内には、ミカンやイチゴも並
び、新年らしく華やいだ雰囲気に包まれていました。
市場の運営者は「関でとれた野菜を市民の皆様にお
届けするために、今年も市場の活性化に全力投球し
ていきたいです」と意気込みを語りました。

　1月15日に「古民家
あいせき」がオープン

しまし

た。明治20年に建て
られた歴史ある建物

を改修。

サークル、部活動、会
議、イベントなど自由

に利用で

き、まちのにぎわいを
創出する拠点となりま

す。

　あいせきには、「逢
」「愛」「相」という意

味や、

「せき」を愛するとい
う想いも込められてい

ます。こ

こから何か面白いこと
が始まる、そんな場所

です。

　1月9日、市内４会場で成人式が開催され、参加し
た７８４人の新成人は、コロナ禍でなかなか会えな
かった友人と久しぶりの対面を喜んでいました。式典
では、新成人代表が「大人としての自覚を持ちつつ
も、周りと比べずゆっくりでもいいので自分らしく自
分のペースで歩いていこう」と大人として、また一人の
人間として生きていく決意を述べました。新成人の皆
さんは、大人への第一歩を踏み出しました。

地産地消！市民のみなさんに新鮮な食べ物を！

大人として　自分らしく

　1月2日、古式日本刀鍛錬で大槌を使って鋼を叩く
役を担う先手（さきて）の初練習が行われました。この
先手は、不足する担い手を増やすために募集したもの
で、石川衛明さん（郡上市）、岡野育実さん（坂祝町）
の2人が応募。この日は、基本動作を刀匠から学びま
した。今後も、技術習得に励み、鍛錬の一般公開の出
演を目指します。

1 月 2 日～ 1 月 15 日にあった 
市内の話題を中心にご紹介します。

▲ Instagram
「sekirara.gram」

37



2月の休日診療当番

※夜間など救急の場合（歯科を除く）＝救急医療情報センター（☎ 23-3799）　岐阜県広域災害救急医療情報システム（http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/）

日 病院・医院（診療時間/午前9時～午後4時） 歯科医（診療時間/午前9時～午後3時） 薬局

2/6
大高クリニック 倉知	 ☎25-6886

和田歯科医院 旭ヶ丘2丁目
	 ☎23-8818

ピノキオ薬局 東本郷	 ☎25-1526

ふうせん薬局関店 平成通 1丁目
	 ☎ 21-5512

関中央病院 平成通2丁目☎22-0012
ライン調剤薬局倉知店 倉知	 ☎46-8070

11
やまとう内科クリニック 北仙房	 ☎25-0505

安桜歯科 西本郷通7丁目
	 ☎23-4838

エムハート薬局 西本郷	 ☎22-5550

しまでらメディカルクリ
ニック 小屋名	 ☎29-3383 ついきファーマシー 北仙房	 ☎23-7833

13
柳田整形外科 緑町2丁目	 ☎24-2323 あいデンタル・

メディカルクリニック 山田	 ☎28-5122
たんぽぽ薬局 西本郷	 ☎21-6131

きっずクリニック 山田	 ☎28-6888 Ｖdrug関中央薬局 緑町2丁目	 ☎21-5588

20

にしだ泌尿器科
クリニック 緑町2丁目	 ☎25-2755

えんどう歯科・矯正
歯科クリニック

西本郷通2丁目
	 ☎24-6900

日本調剤　関薬局 東本郷	 ☎21-6145

ふうせん薬局関店 平成通1丁目
	 ☎21-5512

関中央病院 平成通2丁目☎22-0012
Ｖdrug関中央薬局 緑町2丁目	 ☎21-5588

23

下條内科クリニック 仲町	 ☎22-5898

太田歯科医院 小瀬	 ☎24-7011

ピノキオ薬局 東本郷	 ☎25-1526

ウラタ薬局仲町店 仲町	 ☎46-8256

てらしまクリニック 美濃市段町	☎35-0102 だん調剤薬局 美濃市段町
	 ☎35-3411

27 藤井クリニック 市平賀	 ☎25-0303 大山歯科医院 肥田瀬	☎23-9201
エムハート薬局 西本郷	 ☎22-5550

アイン薬局美濃店 美濃市中央
	 ☎31-1620

関市民の行動変容を求める 91

 　穏やかな 1 年となることを願っていましたが、年明け
早々からコロナ感染の第 6 波に真正面から向き合う日が
続いています。
　１月４日に関市で４名の感染者が発生して以来、県内
市町村の中でもトップレベルの感染が続いたため、急
きょ、７日付で関市独自の緊急対策を発出しました。
　国の「緊急事態宣言」、県の「非常事態宣言」、市町村
独自の「〇〇宣言」が乱立しており、混乱を避けるために
タイトルは「関市民の行動変化を求める」とあえて動詞で
の呼びかけとしました。
　本当は「行動”変容”を求める」としたかったのですが、

「変容」という言葉は皆さんに馴染みが薄いため、「変化」
を使いました。
　「変容」とは、内面の意識や考え方が変わること、内
面の変化を伴う外面の変化、を意味します。
　コロナ禍となってからのこの２年間、私の基本的な考
え方は、感染対策は最終的には「市民の皆さん一人ひと
りの意識と行動にかかっている」、というものです。
　国民の自由意思が尊重されるこの国において（これは
素晴らしいことです）、上からの有無を言わせぬ強制的な

権利制限は避けるべき、と考えています。
　ただし、その表裏一体の話として、だからこそ私たち
は自らの意識と行動に責任を持つ必要があります。
　次から次へとコロナ株は変異していきますが、しかし、
基本的な感染対策は何一つとして変わることはありませ
ん。
　市民の皆さん、意識と行動を変容してください。

　新型コロナ感染症については、岐阜県
　および関市のホームページで、最新の
　情報をご確認ください。

新型コロナ感染症についての
岐阜県のホームページ
　　　　　　ＱＲコード→

　【関市のホームページ】
　　　　　　ＱＲコード→
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児童センター 子育て
支援センター 子育てサロン

行　　　　　　　　　　　　　　　事 申込

1 火 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 倉知・
下有知 上之保

2 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 富野 西部

3 木 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 富岡・西部 桜ヶ丘  キッズタイム（午前11時15分）
 節分あそび（午前10時30分） 〇

4 金 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 鮎之瀬・
桜ヶ丘

 ひなまつりガーランドづくり（午前10時30分） 〇
 赤ちゃんの成長にあわせてあそぼう　お世話しよう（午前10時30分） 〇
 美晴先生の音楽広場（午前10時30分） 〇

5 土 〇 〇 〇 × × × × ×  みんな集合「お名前キーホルダー作り」（午前10時）
6 日 〇 〇 〇 × × × × ×
7 月 × 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 てらっこ  おはなしとびら（午前10時30分）

8 火 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 倉知・
下有知

 のりもの広場（午前10時30分）
 くま親子教室（午前10時15分） 〇

9 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 富野
 いちごちゃんくらぶ（午前10時30分） 〇
 シニアヨガ教室（午前10時） 〇
 ひよこ広場（午後1時30分） 〇

10 木 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 富岡・西部
 キッズタイム（午前11時15分）
 お話の世界（午前10時30分）
 こんにちは　ほいくえん　ようちえん（Ｒ4年度新入園児対象）（午前10時30分）

11 金 〇 〇 × × × × × ×
12 土 〇 〇 〇 × × × × ×  シルバニアの日（午後1時30分）
13 日 〇 〇 〇 × × × × ×
14 月 × 〇 × 〇 〇 × 〇 〇

15 火 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 倉知・
下有知

安桜・
上之保

 のりもの広場（午前10時30分）
 ２月生まれのお誕生日会（午前11時） 〇

16 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 富野
 ひなまつりガーランドづくり（午前10時30分） 〇
 3B体操広場（午前10時30分） 〇
 赤ちゃん広場（午後1時30分） 〇

17 木 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 富岡・西部
 キッズタイム＆2月のお誕生会（午前11時15分）
 ママと一緒に「おひなさま飾り作り」（午前10時30分）
 リサイクル広場（午前9時30分～正午）

18 金 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 鮎之瀬・
桜ヶ丘

 りんごちゃんくらぶ（午前10時、午前11時15分） 〇
 産後ヨガ講座（午前10時）※ママサポート券利用可 〇
 かだら講座「赤ちゃんと遊ぼう」（午後1時30分） 〇

19 土 〇 〇 〇 × × × × ×  クラフト飛行機作り（午前10時30分） 〇
20 日 〇 〇 〇 × × × × ×  園庭で遊ぼう「にこにこ広場」（午前10時～正午）

21 月 × 〇 × 〇 〇 × 〇 〇
 リズミック＆2月のお誕生会（午前10時30分）
 HappyAnniversary(午前10時30分） 〇
 うさぎ親子教室（午前10時15分） 〇

22 火 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 倉知・
下有知  バランスボール講座（午前10時）※セキチケ・ベビチケ利用可 〇

23 水 〇 〇 × × × × × ×
24 木 〇 × 〇 〇 〇 × × 〇  親子えいごあそび（午前10時30分） 〇

25 金 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 鮎之瀬・
桜ヶ丘

 ぐるんぐるんおえかき（午前10時30分）
 ハワイアンリトミック（午前10時30分） 〇
 親子ヨガ講座（午後1時30分）※ママサポート券利用可 〇

26 土 〇 〇 〇 × × × × ×
27 日 〇 〇 〇 × × × × ×
28 月 × 〇 × 〇 〇 × 〇 〇

※諸事情により開館・開設予定や行事予定が変更になる場合があります。また、行事によっては予約・参加費が必要となる場合があります。　

わかくさ児童センター　☎23-7774　
若草通2-1　わかくさ・プラザ総合福祉会館1階
午前9時～午後5時
安桜こども館　☎25-0190
千年町2-18-1　安桜ふれあいプラザ内　
午前9時～午後5時
むげがわ児童館　☎45-3002
武芸川町谷口1032-1　むげがわ保育園横　
午前9時～午後5時

ははこぐさ　☎080-8975-1450
倉知928　倉知保育園内　午前9時30分～午後0時30分、午後1時～3時
むげがわ子育て支援センター　☎45-3003
武芸川町谷口1032-1　むげがわ保育園内　午前9時～午後2時

子育て支援センター（2か所）

子育てサロン（3か所）　子ども家庭課　☎23-7738

児童センター（3か所）

身近な子育て支援の施設。育児相談や未就園児の親子が交流できる場所。無料で利用できます。

未就園児の親子が交流できる場所。無料で利用できます。
旭ヶ丘子育てサロン　仲町8-15 旭ヶ丘ふれあいセンター内　午前10時～午後3時 
洞戸子育てサロン　洞戸通元寺78-1 洞戸教職員住宅　午前9時～午後3時
武儀子育てサロン　中之保5443 武儀福祉センター2階　午前10時～午後3時

せきっこひろば（8か所）　☎23-2296　午前10時～正午
ふれあいセンターの児童室を利用した、未就園児の親子が交流できる場所。無料で利用できます。
田原、富岡、鮎之瀬、倉知、西部、富野、桜ヶ丘、下有知ふれあいセンターで開催中。

各地域（小学校区）にお住いの未就園児の親子を対象
にした交流、ふれあいの場所。てらっこは、どの地域の人
でも参加できます。

すくすくランドなど

▲LINE ▲Instagram

2月February
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コロナワクチン接種..................6P
コロナに関する給付金...............7P
INFORMATION...............22-36P
子育てカレンダー ...................39P

●	婚活に関する相談
	 4日（金）、18日(金)午後1時～3時30分、午後6時～8時30分
	 12日（土）、27日（日）午前9時～11時30分
	 婚活サポートセンター・ハッピークローバー
	 わかくさ・プラザ中央公民館内（☎ 29-8080	相談日専用番号）
※婚活事業に関する問合せは生涯学習課（☎ 23-7777）

●	内職就業相談（☎23-7335）
毎週水曜日　午前10時～午後3時
市役所北庁舎2階		みんなの就職サポートセンター

●	消費生活相談（☎23-7355）
月・火・木・金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時		商工課（消費生活相談室）

●	働き方改革出張相談【事業者対象】
ぎふ働き方改革推進支援センター（☎0120-226-311）
8日（火）午後１時～4時　
市役所北庁舎２階　みんなの就職サポートセンター

関市役所　代表　☎22-3131　閉庁時、土・日、祝日は代表番号２月の各種無料相談案内
●	法律相談（弁護士）
	 10日（木）、17日（木）、24日（木）午後1時30分～3時30分
	 総合福祉会館1階	1-1相談室	※前日（24日は前々日）に電話予約
（午前8時30分～市民課・先着8人　☎ 23-6706）
●	行政相談（行政相談委員）（☎ 23-6706）
3日（木）午後1時30分～3時30分	総合福祉会館1階	1-1相談室
15日（火）午前10時～正午	武芸川福祉センター会議室

●	行政書士による許認可手続相談
	 岐阜県行政書士会　（☎ 058-263-6580）
15日（火）午後1時～4時　総合福祉会館1階	1-1相談室

●	不動産に関する相談（☎ 23-6706）
8日（火）午後1時～4時　総合福祉会館1階	1-1相談室

●	年金相談（社会保険労務士）（☎ 23-6716）
毎週水曜日（祝日を除く）
午前9時30分～正午、午後1時～3時30分　
市役所北庁舎1階　保険年金課　※事前に電話予約

●	高齢者相談
中央第1☎23-0660<安桜・倉知>
中央第2☎23-5320<旭ヶ丘・下有知>
中央第3☎28-2208<瀬尻・広見・千疋・小金田・保戸島>
中央第4☎24-8580<富岡・田原・桜ヶ丘>
西☎45-2002<板取・洞戸・武芸川>
東☎40-1001<富野・武儀・上之保>
月～土曜日　午前9時～午後5時（祝日を除く）
※お住まいの地区の包括支援センターにご相談ください。

●	生活困窮に関する相談（☎23-5444）
月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午後5時15分
くらし・まるごと支援センター（市役所南庁舎1階）

●	生活なんでも相談（☎22-0372）
月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午後5時15分
社協本部事務局（総合福祉会館2階）・支所窓口

●	人権（悩みごと）相談（☎23-7777）
4日（火）午後1時30分～3時30分
総合福祉会館1階　1-1相談室

●	心身障がい者（児）総合相談(☎23-9032)
20日（日）午前10時～正午　総合福祉会館1階　生活訓練室

●	心の健康相談（☎21-5566）※事前予約が必要
8日（火）午後2時～、3時～（1日2人まで）
かざぐるまサポートセンター（稲口774-1）

●	家庭児童相談（☎23-0189）
月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後5時　子ども家庭課内

●	母子父子寡婦・女性相談（☎23-0189）
月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後5時　子ども家庭課内

●	DV電話相談（☎25-1489）
毎週木曜日　午後0時30分～4時		手をつなぐ女たちの会

●	いじめ・不登校・障がい・就学や学校の相談
	 まなびセンター☎23-7760
	 関市ふれあい教室☎23-7773
火～日曜日　午前9時～午後4時	（学習情報館3階）

日 関　地　区 洞戸・板取地区 武芸川地区 武儀・上之保地区

2/5 波多野設備	（東町1丁目☎22-6765）美濃設備	（美濃市☎0575-33-0537）伊縫建設	（武芸川町八幡☎46-2189）加納水道	 （上之保☎47-3208）

6 丸長設備工業	（上白金☎28-3243）ナガヤ設備	（板取☎0581-57-2727）井藤商事	（武芸川町高野☎46-2414）加藤設備工業	（上之保☎47-2519）

11 山田設備工業	（下白金☎28-5975）ハヤシ設備	（洞戸☎0581-58-8228）井上管工	（武芸川町平☎46-3163）石原設備	 （上之保☎47-2051）

12 アテインムライ	（春里町2丁目☎22-9432）ニッシン	 （板取☎0581-57-2725）武藤管工	（武芸川町跡部☎46-2135）三和水道	 （下之保☎49-3192）

13 シンエイ設備	 （倉知☎22-4817）吉田住設	（山県市☎0581-52-2038）セイショウ	（武芸川町高野☎46-2798）マスヤ設備工業	（中之保☎49-3026）

19 堀内工業	 （下白金☎28-2880) 後藤水道	（美濃市☎0575-34-0586）伊縫建設	（武芸川町八幡☎46-2189）西部設備	（中之保☎090-2187-6787）

20 山中工務店	 （小瀬☎46-8116）美濃設備	（美濃市☎0575-33-0537）井藤商事	（武芸川町高野☎46-2414）漆畑商店	 （富之保☎49-3125）

23 長沼水道工業所	（宝山町☎22-0205）ナガヤ設備	（板取☎0581-57-2727）井上管工	（武芸川町平☎46-3163）加納水道	 （上之保☎47-3208）

26 早川水道工業	（明生町5丁目☎22-2895）ハヤシ設備	（洞戸☎0581-58-8228）武藤管工	（武芸川町跡部☎46-2135）加藤設備工業	（上之保☎47-2519）

27 中濃温水サービス	（西神野☎29-0231）ニッシン	 （板取☎0581-57-2725）セイショウ	（武芸川町高野☎46-2798）石原設備	 （上之保☎47-2051）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
各種相談は中止・延期となる場合があります。2月の水道当番

ご意見・ご質問専用フォームは右記ＱＲコードから
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