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１ 計画の概要 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

年度 令和４ 令和５ 令和６ 令和７ 令和８ 令和９ 令和 10 令和 11 令和 12 令和 13 
           

国 第３期スポーツ基本計画  
           

岐阜県 第２期清流の国ぎふスポーツ推進計画  
           

関市 

第５次総合計画  
          

第２期教育振興計画 
          

第２期スポーツ推進計画 
           

                            ↑必要に応じて見直し 

 

 

２ 計画の策定・推進 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

・この計画は、第 1期の「関市スポーツ推進計画」の実績を踏まえ、「第３期スポーツ基本計画」

（文部科学省）を参酌し、岐阜県のスポーツ推進計画や関市の総合計画等との整合、教育振

興計画などの関連計画との連携を図りつつ、関市の実情に即したスポーツの推進に関する施

策の基本的な指針を示すものです。 

・この計画の期間は、令和４年度から令和 13 年度までの 10 年間です。ただし、必要に応じて、

期間の中間（５年後を目途）に計画を見直すこととしています。 

・スポーツ施策を総合的かつ計画的に推進等するため、スポーツ基本法第 31 条の規定に基づく

「関市スポーツ推進審議会」を設置しています。 

・この計画の策定にあたっては、市民のスポーツの実施状況やニーズ等を把握するため、アン

ケート調査を実施し、関市スポーツ推進審議会において審議いただきました。 

・この計画の推進にあたっても、関市スポーツ推進審議会より意見等を聴取するとともに、一

般財団法人関市スポーツ協会をはじめとしたスポーツ関係団体や自治会などの関係団体、岐

阜県などの関係機関等との連携や市民との協働に取り組みます。 

・また、この計画の進捗管理にあたっては、成果指標の進捗状況のデータ等の証拠に基づき、

スポーツ施策の充実、見直し等を図る手法（ＥＢＰＭ＝Evidence Based Policy Making）の

推進に努めます。なお、成果指標の進捗状況については、市民と情報を共有し、協働して成

果目標の達成を目指すことにより、関市におけるスポーツ施策の効果的な推進を図ります。 
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３ 基本理念 

   

 

いつでも、どこでも身近で気軽にスポーツを楽しめるまち せきし 

～市民ひとり１スポーツで“みんなでハッピーライフ”～ 
 

 

※この計画において、「スポーツ」は、スポーツ基本法と同様、競技スポーツのほか、交流が図られ

るレクリエーション活動、散歩、ラジオ体操などの軽い運動を含めた様々な身体活動も「スポー

ツ」として取り扱います。 

 
 

４ 基本目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ⅰ 「する」スポーツの推進 
生涯を通じてスポーツを生活の中に根づかせ、誰もが、いつでも、どこでもスポーツを楽

しむことができ、健康で活力に満ちた生活を送ることができるよう生涯スポーツを推進す

るとともに、競技力の向上を図り、全国大会等において活躍できる選手・チームを輩出でき

るよう競技スポーツを推進します。 

Ⅱ 「みる」スポーツの推進 
誰もが、スポーツに親しむ機会をより得られるようスポーツ観戦を推進するとともに、 

トップアスリート等との交流を通じてスポーツをより身近に感じることができるようスポ

ーツ交流を推進します。 

Ⅲ 「ささえる」スポーツの推進 
スポーツを「する」「みる」人々をささえる団体や指導者の育成に取り組むとともに、よ

り多くの人がスポーツに関わり活躍できるようボランティアの育成に取り組みます。 

Ⅳ スポーツを「つくる」「はぐくむ」 
スポーツを「する」「みる」「ささえる」人々が集まり、つながることにより、関市におけ

るスポーツブランドがつくり出され、さらに、交流を通じてはぐくまれるようスポーツによ

る地域創生に取り組みます。 

Ⅴ スポーツ環境を「ととのえる」 
スポーツを「する」「みる」「ささえる」人々が円滑にスポーツにアクセスでき、そこで新

たなスポーツブランドがつくり出され、さらに、交流を通じてはぐくまれるようスポーツ施

設の整備とスポーツ情報の充実に取り組みます。 
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５ 成果目標 

 

１ 成人の週１回以上のスポーツ実施率 
 

 

 

 

 

 

 
 

２ 小中学生の週１回以上のスポーツ実施率 
 

 

 

 

 

 

※小学生は５年生の児童、中学生は２年生の生徒を対象とし、学校の体育の授業は除きます。 

 

 

 

 

① 成人の週１回以上のスポーツ実施率 

・関市が令和２年に 16 歳以上の市民を対象に実施したアンケート調査によると、週１回以上運動・

スポーツをする市民の割合は 48.6％と、平成 20 年に実施した調査の 27.8％に比べて 20 ポイン

ト以上も上昇しました。一方、全国は、スポーツ庁が 20 歳以上 80 歳未満の国民を対象に令和２

年に実施した「スポーツの実施状況等に関する世論調査」によると 59.9％、岐阜県は、20 歳以

上 80 歳未満の県民を対象に令和２年に実施した「スポーツ実態調査」によると 43.7％でした。 

・これを年齢別にみると、全国、岐阜県では、概ね 30～50 歳代の子育てや働き盛りの世代の割合

が比較的低くなっていますが、関市では、40 歳代の割合が最も高く、全国、岐阜県の割合を超

えている一方、20 歳代の若者や 70 歳以上の高齢者の割合が全国、岐阜県に比べて顕著に低く 

なっています。 

② 小中学生の週１回以上のスポーツ実施率 

・関市が令和２年 12 月に小中学生を対象に実施したアンケート調査によると、学校の体育の授業

以外に、週１回以上運動・スポーツをする小学生（５年生）の割合は 70.7％、中学生（２年生）

の割合は 72.2％でした。一方、全国は、文部科学省が毎年度「全国体力・運動能力、運動習慣等

調査」を実施していますが、令和２年度は新型コロナウイルス感染拡大の影響により未実施であ

ったため、令和元年度の調査をみると、岐阜県とともに概ね 95％程度でした。 

 

 
 

スポーツ実施率の状況について 

令和２年度 

48.6％ 
令和８年度 

60.0％ 
令和 13 年度 

70.0％ 

令和２年度 

71.4％ 
令和８年度 

83.0％ 

令和 13 年度 

95.0％ 
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６ 基本施策の展開 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

Ⅰ 「する」スポーツの推進                              
 

☞ 基本施策と取り組み 

１ 生涯スポーツの推進 

  ① 誰もが身近に取り組めるスポーツ活動の推進 

  ② 子ども・子育て世代のスポーツ活動の推進 

  ③ 若者・働き盛り世代のスポーツ活動の推進 

  ④ 高齢者等のスポーツ活動の推進 

２ 競技スポーツの推進 

① 競技力向上のための支援 

  ② トップアスリートによる指導等の機会の提供 
 
 📈 指標 

 項目 
基準 

（基準年度） 
中期目標 

（令和８年度） 
長期目標 

（令和 13 年度） 

スポーツを「する」ことが好きな人
の割合 
（アンケート調査） 

《成人》（R2） 
男性：76.2％ 
女性：65.4％ 

《児童生徒》（R2） 
男子：88.9％ 
女子：77.3％ 

《成人》 
男性：78.0％ 
女性：68.0％ 

《児童生徒》 
男子：89.0％ 
女子：79.0％ 

《成人》 
男性：80.0％ 
女性：70.0％ 

《児童生徒》 
男子：90.0％ 
女子：80.0％ 

成人向けスポーツ教室参加者数 
1,191 人 

（H27-R1 累計） 
累計：1,250 人 累計：2,500 人 

ウオーキングイベント（はもみん・ 
はつらつウオーキング）参加者数 

1,106 人 
（H27-R1 累計） 

累計：1,250 人 累計：2,500 人 

刃物のまち関シティマラソン 
参加者数 

12,314 人 
（H27-R1 累計） 

累計：15,000 人 累計：30,000 人 

ジュニア・親子向けスポーツ教室 
参加者数 

1,101 人 
（H27-R1 累計） 

累計：1,250 人 累計：2,500 人 

障がい者スポーツ教室参加者数 
170 人 

（H27-R1 累計） 
累計：200 人 累計：500 人 

国民体育（スポーツ）大会 
出場者数 

85 人 
（H27-R1 累計） 

累計：100 人 累計：200 人 

全国障害者スポーツ大会 
出場者数 

19 人 
（H27-R1 累計） 

累計：25 人 累計：50 人 

 

はもみん・はつらつウオーキング 

刃物のまち関シティマラソン 
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Ⅱ 「みる」スポーツの推進                              
 

☞ 基本施策と取り組み 

３ スポーツ観戦の推進 

  ① スポーツ競技大会等の誘致 

  ② トップアスリートへの応援意識の醸成 

４ スポーツ交流の推進 

① スポーツ交流イベントの開催 

  ② トップアスリートを身近に感じられる機会の提供 
 
 📈 指標 

 項目 
基準 

（基準年度） 
中期目標 

（令和８年度） 
長期目標 

（令和 13 年度） 

スポーツを「みる」ことが好きな人
の割合 
（アンケート調査） 

《成人》（R2） 
男性：82.8％ 
女性：66.0％ 

《児童生徒》（R2） 
男子：77.6％ 
女子：55.5％ 

《成人》 
男性：84.0％ 
女性：68.0％ 

《児童生徒》 
男子：79.0％ 
女子：58.0％ 

《成人》 
男性：85.0％ 
女性：70.0％ 

《児童生徒》 
男子：80.0％ 
女子：60.0％ 

スポーツ競技大会等誘致件数 
１件 

（H27-R1 累計） 
累計：１件 累計：２件 

スポーツ競技強化合宿等誘致件数 
１件 

（H27-R1 累計） 
累計：１件 累計：２件 

スポーツ講演会参加者数 
650 人 

（H27-R1 累計） 
累計：1,000 人 累計：2,000 人 

 

Ⅲ 「ささえる」スポーツの推進                            
 

☞ 基本施策と取り組み 

５ 組織の育成・強化 

  ① 総合型地域スポーツクラブの育成支援 

  ② スポーツ関係団体との連携強化 

６ 指導者の育成 

① スポーツ推進委員の活動促進 

  ② スポーツ指導者の育成 

７ ボランティアの育成 

① スポーツボランティアの育成 

  ② 大学等との連携推進 

ラグビーワールドカップ 2019 
「日本 vs 南アフリカ」 
パブリックビューイング 

（総合体育館） 

関市スポーツ推進委員研修会 
〈障がい者スポーツ（ボッチャ）〉 

 
※スポーツ推進委員は、地域住
民にスポーツに関する指導及
び助言を行う人たちで、スポ
ーツ基本法に位置づけられて
います。 
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📈 指標 

 項目 
基準 

（基準年度） 
中期目標 

（令和８年度） 
長期目標 

（令和 13 年度） 

総合型地域スポーツクラブの 
認知度 
（アンケート調査） 

《成人》 （R2）  
12.4％ 

《児童生徒》（R2） 
6.8％ 

《成人》 
20.0％ 

《児童生徒》 
10.0％ 

《成人》 
   30.0％ 

《児童生徒》 
20.0％ 

スポーツ推進委員年間延べ 
活動人数 

1,526 人（R1） 1,750 人 2,000 人 

スポーツ少年団指導者数 406 人（R2） 450 人 500 人 

スポーツボランティアをしたいと 
思う人の割合 
（アンケート調査） 

《成人》（R2） 
男性：20.4％ 
女性：15.5％ 

《生徒》（R2） 
男子：37.1％ 
女子：41.5％ 

《成人》 
男性：25.0％ 
女性：20.0％ 

《生徒》 
男子：43.0％ 
女子：45.0％ 

《成人》 
男性：30.0％ 
女性：25.0％ 

《生徒》 
男子：50.0％ 
女子：50.0％ 

 

Ⅳ スポーツを「つくる」「はぐくむ」                          
 

☞ 基本施策と取り組み 

８ スポーツによる地域創生 

  ① 地域スポーツブランドの確立 

  ② スポーツを通じた地域間交流の推進 

  ③ スポーツを通じた国際交流の推進 
 
 📈 指標 

 項目 
基準 

（基準年度） 
中期目標 

（令和８年度） 
長期目標 

（令和 13 年度） 

地域の特性を生かしたスポーツ
ブランド件数 

２件 
（R2） 

４件 ６件 

ラグビーフットボールフェスティバル
参加者数 

7,600 人 
（H27-R1 累計） 

累計：8,500 人 累計：18,000 人 

カローリングジャパンカップ・ 
カローリング日本平成村カップ 
参加者数 

1,227 人 
（H27-R1 累計） 

累計：1,250 人 累計：2,500 人 

スポーツに地域の交流促進の効
果を期待する成人の割合 
（アンケート調査） 

男性：44.0％ 
女性：40.7％ 

（R2） 

男性：47.0％ 
女性：45.0％ 

男性：50.0％ 
女性：50.0％ 

 

カローリングジャパンカップ 
（武儀生涯学習センター） 
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第２期関市スポーツ推進計画【概要版】 

発行年月  令和４年３月 

発 行 者  関市協働推進部スポーツ推進課 

      〒501-3802 

      岐阜県関市若草通 3 丁目 1 番地 

      TEL 0575-23-7766 

            FAX  0575-23-7765 

      Email sports@city.seki.lg.jp 

 
 

 

Ⅴ スポーツ環境を「ととのえる」                           
 

☞ 基本施策と取り組み 

９ スポーツ施設の整備・充実 

  ① 誰もが利用しやすい公共スポーツ施設等の整備と利用促進 

  ② 学校体育施設の整備、開放 

  ③ 民間スポーツ施設との連携 

10 スポーツ情報の提供の充実 

① 広報の充実 

  ② デジタル技術を活用した情報提供 
 
 📈 指標 

 項目 
基準 

（基準年度） 
中期目標 

（令和８年度） 
長期目標 

（令和 13 年度） 

公共スポーツ施設年間延べ利用
者数 ※ 

383,696 人（R1） 390,000 人 400,000 人 

成人の公共スポーツ施設に 
対する満足度 
（アンケート調査） 

男性：22.0％ 
女性：20.2％ 

（R2） 

男性：25.0％ 
女性：25.0％ 

男性：30.0％ 
女性：30.0％ 

公共施設予約システム（「せきとる
net」）登録スポーツ団体数 

※R4 本格稼働 700 件 1,000 件 

※対象施設は、総合体育館、中池スポーツ施設、板取体育館、武芸川体育館、上之保体育館(旧上之保中学校体

育館)、武儀生涯学習センター（アリーナ等）です。 

 

市民球場（令和４年４月 
リニューアルオープン） 


