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子
ど
も
の
笑
顔
に

元
気
を
も
ら
っ
て
ま
す
。

電
池
で
動
く
列
車
、か
わ

い
い
ぬ
い
ぐ
る
み
、そ
れ
ら
の
お

も
ち
ゃ
に
は
目
も
く
れ
ず
、子

ど
も
た
ち
は
、
山
田
さ
ん
の

持
っ
て
き
た
木
の
お
も
ち
ゃ
に

夢
中
だ
っ
た
。

子
煩
悩
、好
々
爺
、そ
ん
な

言
葉
が
似
合
う
山
田
さ
ん
だ

が
、若
か
り
し
頃
は
バ
リ
バ
リ

の「
昭
和
の
男
」だ
っ
た
。子

育
て
は
妻
に
任
せ
、仕
事
一
筋

に
励
ん
で
い
た
と
い
う
。仕
事

が
一
段
落
し
た
こ
ろ
に
は
、我

が
子
た
ち
は
す
で
に
巣
立

ち
、4
人
の
孫
も
遠
方
に
。

そ
ん
な
折
、
広
報
で『
保

育
セ
ミ
ナ
ー
』の
募
集
記
事

を
見
つ
け
、す
ぐ
さ
ま
申
し

込
ん
だ
。セ
ミ
ナ
ー
で
は
、子

育
て
に
関
す
る
基
本
的
な
こ

と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。

「
褒
め
る
こ
と
で
子
ど
も
は
い

ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
よ
う
に
な
る
」セ
ミ
ナ
ー
で

学
ん
だ
こ
と
を
、常
に
意
識

し
な
が
ら
活
動
し
て
い
る
。

主
な
活
動
は
、保
育
園
や

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
出

向
き
、１
〜
３
歳
の
子
ど
も

を
見
守
る
こ
と
。顔
を
隠
さ

れ
た
り
、泣
き
出
し
て
し
ま
っ

た
り
…
初
め
は
う
ま
く
い
か

な
か
っ
た
。し
か
し
、子
ど
も

た
ち
の
ほ
う
が
先
に
心
を
開

い
て
く
れ
た
。「
あ
そ
ぼ
〜
」

と
、手
を
ひ
っ
ぱ
っ
て
く
れ
た

り
、
帰
り
際
に
寄
っ
て
き
て

「
あ
り
が
と
う
」と
言
っ
て
く

れ
る
こ
と
も
あ
り
、今
で
は
、

お
互
い
に
楽
し
く
遊
べ
る
関

係
を
築
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。

趣
味
で
あ
る〝
木
の
お
も

ち
ゃ
づ
く
り
〞は「
喜
ん
で
く

れ
る
か
な
」と
子
ど
も
た
ち
の

顔
を
思
い
浮
か
べ
、
時
間
を

忘
れ
て
没
頭
し
て
し
ま
う
と

い
う
。「
自
分
が
得
意
な
木
の

お
も
ち
ゃ
を
喜
ん
で
も
ら
え

た
。自
分
の
好
き
な
も
の
が

活
か
せ
る
場
が
あ
る
こ
と
は

本
当
に
う
れ
し
い
。み
な
さ
ん

も
、ぜ
ひ
挑
戦
し
て
」と
呼
び

か
け
る
。

今
後
は「
野
外
で
一
緒
に
遊

ん
だ
り
、
新
た
な
木
の
お
も

ち
ゃ
を
つ
く
り
、子
ど
も
た
ち

を
喜
ば
せ
た
い
」満
面
の
笑

顔
で
そ
う
語
る
山
田
さ
ん

は
、Ｇ
メ
ン
と
し
て
と
て
も
楽

し
そ
う
だ
。

〝
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
〞

は
、「
自
分
な
り
の
価
値
観

を
持
ち
、定
年
退
職
後
も

趣
味
や
様
々
な
活
動
に
意

欲
的
な
元
気
な
シ
ニ
ア

層
」の
こ
と
で
す
。市
で
は

ア
ク
テ
ィ
ブ
G
メ
ン
♪
75

※

（
以
下
G
メ
ン
）を
結
成

し
、ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア

が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

Ｇ
メ
ン
の
主
な
取
組
は

３
つ
。「
保
育
」「
木
育
」「
農

業
」
で
す
。
保
育
園
の
野

外
活
動
の
見
守
り
、
地
域

の
木
育
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

の
サ
ポ
ー
ト
、
野
菜
づ
く

り
な
ど
、
地
域
で
活
躍
す

る
た
め
の
市
主
催
の
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま

す
。初

め
て
の
方
で
も
、
セ

ミ
ナ
ー
で
基
本
的
な
こ
と

を
学
べ
る
う
え
、
高
齢
福

祉
課
の
生
涯
現
役
支
援
員

（
写
真
下
）
が
優
し
く
サ

ポ
ー
ト
す
る
の
で
、
安
心

し
て
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
で
学

ん
だ
知
識
は
地
域
で
活
か

せ
る
よ
う
、
活
躍
の
場
づ

く
り
ま
で
一
連
の
流
れ
に

な
っ
て
い
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
は
、
10
人
程

度
の
グ
ル
ー
プ
で
月
に
２

回
ほ
ど
開
催
。
メ
ン
バ
ー

と
協
力
し
な
が
ら
進
め
て

い
き
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
セ
ミ
ナ
ー

を
受
講
し
、Ｇ
メ
ン
と
な

り
仲
間
と
共
に
学
び
、地

域
で
楽
し
く
活
動
し
ま

し
ょ
う
。

趣
味
や
特
技
を
活
か
し

て
貢
献
す
る
も
よ
し
、新

た
な
楽
し
み
を
見
つ
け
る

も
よ
し
！
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

77歳 /趣味の木工おもちゃづくりを活かしたい 

山田 壽  やまだ ひさし

野菜づくり入門
募集セミナー

主
役
は「
み
な
さ
ん
」で
す
。

 ＡＣＴＩＶＥ アクティブシニア

 G  元気（Genki）

 MEM メンバー

 75 健康寿命75歳以上を目指す

4月20日（水）～10月末
午前9時～11時
全10回程度、水曜日開催

日　程

場　所 小野構造改善センター付近の畑
（関市小野1089）

対　象 市内在住の50歳以上

定　員 10人

申込期間 4月1日（金）～8日（金）

申込先 高齢福祉課（☎23-9007）

農 業

【保育セミナー】保育現場の現状やリスクマネジメントをしっかり学んだ後、園児の野外活動の見守りボランティアなどを行う。募集期間は10月から。

子どもたちから声をかけてくれる。

「森のようちえん活動」で子どもたちを
やさしく見守っていただきました。Gメ
ンの教える葉っぱや木を使った遊び
に、子どもたちは大喜びでした。

長屋 美佳 さん富岡保育園
園長

野外活動をサポート

【SDGs】この活動はSDGsにつながっています。［3］すべての人に健康と福祉を、［11］住み続けられるまちづくりを

木育保育
農業

保育

● アクティブシニアの養成
知識や技術を取得するためのセミナーを企画

● 地域で活躍できる場所を見つけ、マッチング
民間事業者、団体などと連携して、活躍できる
場をマッチング

Gメンをサポートする生涯現役支援員

生涯現役支援員の田島佳美（左）と吉田理恵（右）
高齢福祉課の窓口でお待ちしています。

Ｇ

G
メ
ン
の
PR
動
画
は
こ
ち
ら
◀
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「
こ
れ
、先
生
に
見
て
も
ら
お

う
と
思
っ
て
持
っ
て
き
た

の
」自
分
で
削
り
磨
い
た
朴

ノ
木
の
ス
プ
ー
ン
を
な
で
な

が
ら
優
し
く
笑
う
須
田
さ
ん

は
、
昨
年
か
ら
木
育
セ
ミ

ナ
ー
に
参
加
し
て
い
る
。ス

プ
ー
ン
は
市
販
の
物
で
十
分

だ
と
思
っ
て
い
た
が
、自
分

で
一
か
ら
削
り
出
し
、ツ
ル

ツ
ル
に
な
る
ま
で
磨
い
て
み

る
と
全
然
違
っ
た
。こ
れ
で

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
た

い
、大
事
に
使
っ
て
い
き
た

い
と
い
う
愛
着
が
わ
い
て
き

た
の
だ
。こ
う
い
う
体
験
や

気
持
ち
を
他
の
人
に
も
伝
え

た
い
、今
は
そ
ん
な
気
持
ち

で
腕
を
磨
い
て
い
る
。い
ず

れ
は
木
工
の
イ
ベ
ン
ト
で
、

講
師
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し

て
活
動
す
る
予
定
だ
。

　
須
田
さ
ん
は
、生
ま
れ
も

育
ち
も
関
市
千
疋
。時
代
と

と
も
に
変
わ
る
ふ
る
里
を
見

て
き
た
。も
と
も
と
自
然
や

木
育
に
興
味
が
あ
っ
た
た

め
、こ
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加

し
て
そ
の
楽
し
さ
に
す
ぐ
に

目
覚
め
た
。

　
他
の
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
か

ら
、刺
激
を
受
け
る
こ
と
も

多
い
。
い
ろ
ん
な
活
動
を

や
っ
て
い
る
人
が
い
て「
私

も
頑
張
ろ
う
」と
い
う
気
に

な
れ
る
と
い
う
。

　
自
然
の
中
で
、鳥
の
さ
え

ず
り
を
聞
き
、虫
と
触
れ
合

い
、自
分
の
生
を
実
感
し
て

も
ら
え
る
場
に
な
る
よ
う

に
、木
育
を
サ
ポ
ー
ト
で
き

る
存
在
に
な
れ
た
ら
う
れ
し

い
、と
照
れ
な
が
ら
語
っ
た
。

　
80
坪
ほ
ど
あ
る
自
宅
の
畑

に
は
、
白
菜
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

大
根
な
ど
…
何
種
類
も
の
野

菜
が
元
気
に
育
っ
て
い
る
。
さ

ぞ
か
し
農
業
に
精
通
し
た
人

な
の
だ
ろ
う
と
思
い
き
や
、

野
菜
を
育
て
て
い
る
の
は
、

４
年
前
に
退
職
し
て
、
名
古

屋
で
の
マ
ン
シ
ョ
ン
暮
ら
し
か
ら

武
儀
の
中
之
保
へ
移
住
し
た

と
い
う
服
部
さ
ん
。

　
前
職
が
数
字
を
扱
う
仕
事

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、自
分
で

農
業
を
始
め
る
に
あ
た
り
、温

度
・
湿
度
、水
量
、肥
料
、苗

の
間
隔
な
ど
数
値
化
し
た
知

識
を
詰
め
込
ん
だ
。し
か
し
、

相
手
は
自
然
。知
識
だ
け
で

は
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
。

　
そ
こ
で
Ｇ
メ
ン
の『
農
業
セ

ミ
ナ
ー
』に
参
加
し
、肥
料
の

撒
き
方
な
ど
基
本
的
な
こ
と

を
改
め
て
学
ん
だ
。な
に
よ

り
、ほ
か
の
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者

か
ら
自
分
に
は
な
い〝
経
験
〞

を
学
べ
た
こ
と
が
大
き
か
っ
た

と
い
う
。こ
の〝
経
験
〞に
自
分

で
数
値
化
し
た
知
識
を
ミ
ッ

ク
ス
し
た
結
果
、「
よ
く
野
菜

が
実
る
よ
う
に
な
っ
た
ね
」と

妻
か
ら
褒
め
ら
れ
る
ほ
ど
の

腕
前
に
な
っ
た
。

　
参
加
者
た
ち
と
の
交
流
は

服
部
さ
ん
の
行
動
も
変
え

た
。「
仕
事
を
し
て
い
た
頃
は
、

地
域
の
人
と
の
か
か
わ
り
は

少
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、今
は
、

み
ん
な
と
の
会
話
が
楽
し
み

で
通
っ
て
い
る
。」

　
セ
ミ
ナ
ー
で
で
き
た
野
菜

は
、子
ど
も
食
堂
に
提
供
し

た
り
、幼
稚
園
児
と
収
穫
体

験
を
し
て
持
ち
帰
っ
て
も
ら
っ

た
り
し
て
い
る
。「
園
児
と
の

収
穫
体
験
は
、こ
の
セ
ミ
ナ
ー

に
参
加
し
な
け
れ
ば
で
き
な

か
っ
た
こ
と
。心
を
込
め
て
育

て
た
野
菜
を
子
ど
も
た
ち
に

喜
ん
で
も
ら
え
た
と
き
は
、う

れ
し
か
っ
た
。さ
ら
に
経
験
を

積
み
、子
ど
も
た
ち
に
教
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
」と
笑

顔
で
話
す
服
部
さ
ん
は
、も

う
す
っ
か
り
関
の
人
だ
。

「
自
然
を
感
じ
る
。」

知
識
と
経
験
。

農業 木育

70歳 / ４年前に名古屋から移住

服部 幸典  はっとり ゆきのり

72歳 / 生まれ育った関市が好き

地元の木材を使ったスプーン・フォークづ
くりのイベントでサポートしていただきまし
た。Gメンの活躍が、地域にもいい影響を
与えていると思っています。

須田 茂子  すだ しげこ

三輪 博文 さん
富岡ふれあい
まちづくり委員会

【木育セミナー】小刀や紙やすりの使い方、砥ぎの方法などを学ぶ。実際に自分で削り出した小物は愛着も人一倍。募集期間は6月から。【農業セミナー】種まきから収穫まで野菜づくりの基礎を学ぶ。活動は、園児との収穫体験、サロンへの食材提供など。詳細はＰ２。

1.セミナーは、仲間の
サポートがあり、安心
して学べる環境が整っ
ている。

2.子どもたちに小刀の
使い方を教える。子ど
もが上手に削れるよう
になると、我がことの
ようにうれしい。１．収穫した野菜は、子ども食堂や高齢

者サロンなどへ提供している。

２．園児との収穫体験。楽しいひと時。

子ども食堂で、子どもたちにご飯を
提供しています。いただいた野菜を
みそ汁にすると、子どもたちのおか
わりがとまりませんでした。

亀山 つた子 さん
いちょうの会
副会長

とれたて野菜を提供 木工イベントをサポート
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