
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

　開館から20年以上経ち老朽化した設備の修繕と、座席の増設など誰もが居心地よく
過ごせる館内とするために、図書館本館のリニューアル工事を実施します。

※休館期間中は本の取り出しができなくなるため、インターネット予約・リクエストの受付も休止します（分
　館・分室含む）。
※本の返却はブックポストにお願いします。
※分館・分室は本館休館期間中も開館します。

ログイン用のIDとパスワードを発行するため、関市立図書館で利用登録をする必要があります。登録
には関市立図書館利用カードが必要です。休館前に、関市立図書館へ足を運んでください。

いつでも・どこでも！
インターネットが使える環境があれば、お持ちのパソコン・タブレット端末・スマートフォン
から24時間利用可能です。貸出期間が過ぎると自動で返却されますので返し忘れもありません。
便利な機能！
文字サイズの変更、しおり機能、英語での読み上げ機能など、電子書籍ならではの便利な機能
が利用できます。

照会先　生涯学習課（☎23-7776）　関市立図書館（☎24-2529）

関市立図書館本館　リニューアル工事のため臨時休館します！

臨時休館期間　　10月１日（土）から11月30日（水）まで

そんな時には……
「電子図書館」がありますよ!!

えっ！？ 図書館が休館中
は本が借りられない！
どうしよう……。

担当者のオススメ本

？電子図書館を利用するには？

★ビジネス書
高価なビジネス書も読み放題。仕事に役立つ知識やノウハウを学んで、自己成長やスキルアップを
目指そう！
★旅行ガイドブック、料理レシピ本
大きな本でも持ち運びラクラク。汚れたり破れたりすることもないので、屋外やキッチン
でも気軽に利用できちゃう♪
★人気雑誌も読める！
プレジデント、週刊東洋経済、VOGUE JAPANなど日本語の雑誌約80冊が利用可能。
ビジネスやファッションのトレンドをいち早くチェック！
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

家電製品は適切なリサイクルを！

　家電製品は希少金属が使われている大切な資源です。家電製品を処分する際は適切なリサイクルを行いましょう。
◦特定家電

　テレビ・洗濯機・衣類乾燥機・冷蔵庫・冷凍庫・エアコン類はリサイクルが義務です。購入した店（買換時は新
製品を購入した店）で引き取ってもらいましょう。
　購入した販売店が分からない場合は、郵便局で家電リサイクル券を購入し、指定引取場所へ搬入する方法、指定
収集業者へ依頼する方法などがあります。
　家電リサイクル制度については家電製品協会のホームページ（http://www.rkc.aeha.or.jp/）をご覧ください。

◦使用済み小型家電
・回収ボックス（市役所、西部支所、各地域事務所設置）

　表の家電で回収ボックスに入
るものは無料で引取ります。

　（表　回収65品目）
・宅配回収
　（協定業者　リネットジャパン）

　3辺の合計140cm以内の箱に
入り、１箱20kg以内のものを
宅配便で回収します。
　回収費用1,650円（税込）
※パソコンを箱に入れると無料
※一部回収できないものがあり

ます。詳細はリネットジャパ
ンのホームページ (https://
www.renet.jp/) をご覧くだ
さい。

◦パソコンリサイクル
　パソコンは回収ボックスでの
引き取りや宅配回収でもリサイ
クルできますが、パソコンメー
カーでもリサイクルができま
す。（リサイクルマークがある
ものは無償）。メーカーへお問
合せください。
　自作パソコン、メーカーが倒
産している場合などは、パソコ
ン3R推 進 協 会（https://www.
pc3r.jp/）にお問合せください。

照会先　環境課（☎23-7702） 受入可能サイズ　30cm未満×40cm未満×15cm未満

携帯電話・PHS 携帯電話、PHS

パソコン デスクトップパソコン、ノートパソコン、液晶モニター、
タブレット端末

デジタルカメラ・ビデオ
カメラ デジタルカメラ、デジタルビデオカメラ、カメラ

電話機・ファクシミリ 電話機、ファクシミリ

録画・再生装置 DVDプレイヤー、HDDレコーダー、BDレコーダー／プレ
イヤー、ビデオデッキ

音響機器
CDプレイヤー、ＭＤプレイヤー、ラジオ、携帯音楽プレイ
ヤー（メモリタイプ、HDDタイプ）、ICレコーダー、テー
プレコーダー、ヘッドホン、イヤホン、補聴器

記憶媒体 ハードディスク、USBメモリー、メモリーカード

電子書籍 電子書籍リーダー、電子辞書、電卓

健康グッズ 電子血圧計、電子体温計

理容機器 ドライヤー、ヘアーアイロン、電気バリカン、電気カミソリ、
電気カミソリ洗浄機、電動歯ブラシ

ゲーム機 据置型ゲーム機、ゲーム用コントローラ、携帯型ゲーム機、
ミニ電子ゲーム、電子玩具

カー用品
カーナビ、カーテレビ、カーチューナ、カーステレオ、カー
ラジオ、カーＣＤプレイヤー、カーＤＶＤプレイヤー、カーＭ
Ｄプレイヤー、カースピーカー、カーアンプ、ＶＩＣＳ装置、Ｅ
ＴＣ車載ユニット

その他対象品目 懐中電灯、時計、リモコン、キーボード、マウス、ＡＣアダプター、
ケーブル、充電器、プラグジャック

13



新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

　運転免許の自主返納は、関警察
署または中濃運転者講習センター
窓口で手続きが必要です。手続き
の際に「運転免許の取消通知書」が
交付されます。また、有料で「運
転経歴証明書」が取得できます。
　市では、運転免許を自主返納し
た高齢者に関シティバスが無料で
乗車できる乗車証を交付していま
す。有効期限は交付日から3年間
で交付は1人1回限りです。
対象　以下の条件を全て満たす人
・申請時に満65歳以上で市内に

住所がある人
・自主返納した人または運転免許

証の有効期限が満了し、更新し
なかった人

・自主返納日または運転免許証の
有効期限が満了した日の翌日か
ら6か月経過していない人

持ち物
本人申請の場合
・運転免許の取消通知書の写しま

たは有効期限が満了した運転免
許証の写し

・運転経歴証明書の写し
代理人申請の場合
・上記の本人申請書類
・委任状
・代理人の本人確認書類（顔写真

のあるもの）
※「運転免許の取消通知書」は再交

付が受けられません。紛失しな
いようご注意ください。

・「有効期間が満了した運転免許
証」は「運転経歴証明書（有料）」
の交付時に回収されます。申請
手続きに写しが必要となります
ので、写しを取り忘れないよう
ご注意ください。

照会先　乗車証について
　都市計画課（☎23-7981）
　運転免許自主返納について
　関警察署（☎24-0110）
　中濃運転者講習センター
　（☎23-1484）

　道路沿いの樹木が剪定されない
まま枝葉が伸びると、車両や歩行
者の通行の妨げになり、交通事故
を引き起こす原因となります。ま
た、積雪や暴風雨により枝木が折
れることで停電や通行止めを引き
起こすこともあります。
　私有地から道路上に伸びた枝や
倒木が原因で事故や災害が発生し
た際は、土地所有者の責務を問わ
れる場合があります。所有する樹
木が道路通行上の支障となってい
ないかご確認ください。
照会先　建設総務課
　（☎23-7279）

　11月23日(水・祝)「勤労感謝
の日」に関商工会議所で、関市商
工業永年勤続優良従業員表彰式典
を行います。
表彰範囲　11月23日現在で満10

年、20年、30年、35年、40年、
45年および50年間勤務し、そ
の成績が優秀で他の従業員の模
範になる人（原則として会社役
員、同居の親族を除く）

推薦方法　関商工会議所ホーム
ページにある申込フォームから
必要事項を入力し、事業主が該
当する従業員をご推薦ください

（表彰要件等の詳細については、
下記関商工会議所ホームページ
からご確認ください）。

　http://www.seki
　cci.or.jp

期限　10月5日（水）※期日厳守
　インターネットでの申込みが困

難な場合は事務局へご相談くだ
さい。

照会先　関商工会議所
　（☎22-2266）

道路沿いの樹木管理は、市民の安
全を守るための大切な役目です

関市商工業永年勤続
優良従業員表彰者の推薦

　用水路沿いの樹木が剪定されな
いまま枝や葉が用水路上まで伸び
ていると、落葉が水路に詰まって
水があふれ、災害の原因になりま
す。用水路の利用や管理にも支障
をきたしますので、一度所有する
樹木が用水路上に伸びていないか
ご確認ください。
照会先　農林課（☎23-6762）

時間額　910円（30円UP）
　　　　10月1日から
　岐阜県最低賃金は、年齢に関係
なく、パートや学生アルバイトな
どを含め、県内で働くすべての労
働者に適用されます。
　1時間当たりの賃金額が最低賃
金額以上になっているか、必ず確
認しましょう。
照会先　岐阜労働局賃金室
　（☎058-245-8104）
　労働基準監督署

　9月19日（月・祝）「敬老の日」と
23日（金・祝）「秋分の日」の可燃
ごみの収集、資源ごみ（カン）の収
集は、平日と同様に行います。該
当する地域の人は午前8時30分ま
でにお出しください。
　スマートフォン用ごみ分別アプ
リ「さんあ～る」で収集日の朝に通
知を受けたり、分別の仕方、ごみ
収集カレンダーを見ることができ
ます。
照会先 清掃事務所（☎22-0314）

「岐阜県最低賃金」が改正さ
れました

祝日のごみの収集

シルバードライバーの皆さん、
自主返納を考えてみませんか

用水路沿いの樹木管理を
お願いします
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　令和4年1月に食品ロスを調査しました。

　他市町村等の調査結果と比較すると、食べられるものを捨ててしまった廃棄物は平
均よりやや少ない結果でしたが、調理くずなどを含めた食品廃棄物全体では、平均を
大きく上回りました。生ごみ処理機や、コンポストなどを活用し、ごみの減量化に努め
ましょう。
　また、100%手付かずで捨てていたもののうち約半分が消費期限切れや賞味期限切
れでした。冷蔵庫やパントリーの中身は定期的に整理し、食品ロスを防ぎましょう。
[食品ロス調査データは下記のサイトで公表されています]
　食品ロスポータル （環境省）https://www.env.go.jp/recycle/foodloss/index.html
●生ごみたい肥化装置等購入補助金制度

　家庭内の生ごみのリサイクルと、庭木の剪定くずなどの有効利用を促進するため、生ごみたい肥化装置およびガー
デンシュレッダーの購入費を一部補助します。

対象　市内に住所を有する世帯主
申請方法　申請書と請求書に必要事項を記入して、次の書類を添付して、環境課または各地域事務所の窓口で申請

してください。申請書、請求書は申請窓口または市ホームページから入手できます。
添付書類　①領収書、②メーカー、型番の分かるもの（カタログなど）

●関市型ダンボールコンポスト「グリーンダンボくん」
　ダンボールコンポストは、段ボールを利用した生ごみ処理容器で、段ボール箱に母材
を入れ、微生物の力によって生ごみを分解してたい肥を作るものです。
対象　市内在住者　　販売価格　1セット200円　※2セットまで
セット内容　器材（ダンボール製）…本体、ふた、脚　　母材…腐葉土+くん炭
　手作り虫よけキャップ、取扱説明書
販売場所　環境課窓口

●生ごみ発酵促進剤購入費補助金
　密閉容器に生ごみを入れ、発酵促進剤を振りかけることで、微生物の働きで生ごみの発酵、たい肥化を促進させ
ます。
補助額　購入金額の1/2以内　　対象　市内在住者　申請方法　市内承認店で購入する際に必要書類を記入。

照会先　環境課（☎23-6733）

関市 他市町村
等の平均 備考

1人1日あたり
食品ロス発生量
(g/人・日)

51 60
食べ残し、直接廃棄など、
食べられるものを捨ててし
まった廃棄物

1人1日あたり
食品廃棄物発生量
(g/人・日)

248 168
上記食品ロスに加え、野菜
の皮などの調理くずなど食
品由来廃棄物全体の量

※H29-R3　市町村食品ロス実態調査支援事業(環境省)

種　類 電気式生ごみたい肥化装置 非電気式生ごみたい肥化容器
（コンポスト）

小枝落葉等粉砕機
（ガーデンシュレッダー）

補助額 購入額の1/2以内（100円未満切り捨て）
補助限度額　25,000円

購入額の1/2以内（100円未満切り捨て）
補助限度額　１基につき　5,000円

購入額の1/2以内（100円未満切り捨て）
補助限度額　20,000円

補助基数 １世帯１基まで １世帯２基まで １世帯１基まで
買い替え 補助金交付から５年経過して買い替えた場合は、再度補助を受けることができます

食品ロス調査結果

食品ロスのうち100％手付かずの食品の消費期限・賞味期限

消費期限 賞味期限 表示なし
(野菜・果物など)期限内 期限切れ 期限内 期限切れ

0.0% 16.1% 6.8% 29.6% 47.5%
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９月は「世界アルツハイマー月間」です

～つながろう　人と人　認知症になっても住み慣れたこの町で暮らすために～
　9月1日(木) ～ 30日（金）に市役所1階アトリウムで認知症に関する啓発パネル展、9月1日（木）～ 27日（火）に図書
館で認知症に関する書籍コーナーを設置します。この機会に認知症の理解を深め、認知症になっても安心して暮らせ
る町づくりにご参加ください。
認知症は早い気づきと対応が重要です
　「何度も同じことを言うなぁ」「財布をどこに置いたのかなぁ？」…もしかすると、このような「小さな異変」は認知
症の始まりを告げるサインかもしれません。しかし、治療を行うことで進行を遅らせ、症状を改善できることがあり
ます。心配なこと、不安なことを抱え込まず、まずは下記の相談支援機関へご相談ください。専門職が、ご本人・ご
家族のお話を伺いながら、医療・介護などの機関と連携し、必要な支援・情報提供を行います。

【相談支援機関】
〇認知症初期集中支援チーム（☎24-5855）
〇地域包括支援センター　　　　　　　　　相談支援機関の二次元コード▶

地域の中でも、認知症の理解の輪が拡がっています
　ご本人・ご家族をはじめ地域の皆様が参加できる「認知症カフェ」が、認知症への厚い理解をもった地域の皆様によ
り複数開催されています。このカフェには医療・介護の専門職もスタッフとして加わっています。同じ立場の人の新
たなつながりの場にもなりますので、ぜひご参加ください。
　詳しくは、相談支援機関にお問合せいただくか、市ホームページをご覧ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　認知症カフェの詳細はこちら▶

認知症出張相談会の開催
　９月から認知症初期集中支援チームによる出張相談会を開催します。
日時　9月28日（水）、10月26日（水）、11月30日（水）、令和5年1月25日（水）、2月22日（水）、
　3月22日（水）いずれも午後1時30分から4時。
場所　福祉会館1階 1-1相談室
＊前日までに電話予約（午前9時～認知症初期集中支援チーム☎24-5855）

担当地区 電話番号
中央第 1 地域包括支援センター 安桜・倉知 23-0660
中央第 2 地域包括支援センター 旭ヶ丘・下有知 23-5320
中央第 3 地域包括支援センター 瀬尻・広見・千疋・小金田・保戸島 28-2208
中央第 4 地域包括支援センター 富岡・田原・桜ヶ丘 24-8580
西地域包括支援センター 板取・洞戸・武芸川 45-2002
東地域包括支援センター 富野・武儀・上之保 40-1001
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

婚活サポートセンター「HAPPY CLOVER」♥9、10月のイベント

第6回中京都市圏パーソントリップ調査にご協力を

♥異性とのコミュニケーション力 アップセミナー
　～婚活がうまくいく3つのルール～
　好感を持たれる第一印象・会話・その後の交際
の進め方を見直し、また会いたいと思われるような
男磨きをしましょう！
日時　9月18日(日) 午後1時30分～ 3時30分
場所　学習情報館3階 3-2研修室
定員　15人(先着順)
対象　関市婚活サポートセンター会員または会員

予定である20歳～ 49歳の男性
参加費　無料
講師　國島匡さん

恋愛カウンセラー、岐阜県婚活
サポーター、山県市マリッジサ
ポートセンター運営

　岐阜県を含めた中京都市圏では、9月から12月にかけてパーソントリップ調査を実施し、交通の実態を把握するととも
に、今後の中京都市圏のまちづくりに反映させていきます。なお、この調査は住民基本台帳をもとに無作為に選んだ世
帯を対象に実施いたします。
・調査の内容は？　パーソントリップ調査には2種類の調査票があります。

①世帯票…世帯全員の方の個人属性（勤務状況や免許の保有状況など）を記入
②個人票…皆様の1日の動きを記入（世帯の5歳以上の人を対象）

・調査の流れは？
①調査対象となったご家庭に、案内はがきを郵送いたします。
②はがきに記載されている、IDとパスワードを使ってインターネット上でご回答いただきます。
③インターネットを利用できない人へは、後日調査票を郵送させていただきます。
④世帯票と個人票をご回答いただき、返信用封筒にて返送をお願いいたします。

・パーソントリップ調査の結果は何に活用される？
　道路の渋滞対策、鉄道の渋滞緩和、帰宅困難者対策、高齢者の移動対策などを検討するためのデータとして、さまざ
　まなまちづくりの場面で幅広く利用されています。
・個人情報の取り扱い
　個人情報管理取り扱い規定を定め、厳正に取り扱います。
照会先
　中京都市圏パーソントリップ調査サポートセンター（☎0120-052-133）

●セミナー、イベントともに
申込方法　氏名、年齢、住所、連絡先を下記のいずれかにご連絡ください。

①ホームページhttps://seki-konsapo.net/（二次元コードから）
　②☎080-1594-9514（西村）
　③ nishimura@yume-coco.net
照会先　生涯学習課（☎23-7776）

秋を楽しむ♥五平餅交流会
　江戸時代から明治初期にかけて建築・移築された古民家をリノ
ベーションしたカフェで、五平餅作り体験をしながら交流しましょ
う。
日時　10月16日（日） 午前11時～午後3時（受付 10時40分～）
場所　古民家「そばのカフェ　おくど」(下之保1119番地1)
定員　男性6人　女性6人
対象　30歳前半～ 40歳前半の独身男女

女性　居住地域問わず参加できます。
　男性　関市婚活サポートセンター会員または以下の条件
　　　　を満たす人。

・市内在住または在勤している人
・将来関市に定住を希望する人
※応募者多数の場合は市内在住、

在勤、イベントに初参加の人を
優先させていただきます。

参加費　2,000円（五平餅作り、昼食、飲み物、お土産付き）
申込期限　9月30日（金）
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

　令和4年10月1日から3年間について、窓口負担割合が2割になる人の急激な負担増加をお
さえるため、外来医療の窓口負担額の増加額の上限が1か月当たり最大3,000円までになり
ます。※１

　上限額を超えて支払った金額は、高額療養費として登録されている口座に払戻されます。
※２

高額療養費の口座の登録が必要です
　配慮措置の対象となる人のうち、高額療養費の口座を登録していない人（2割負
担対象者のうち高額療養費の申請をしたことがない人）には、岐阜県後期高齢者医
療広域連合から、9月下旬より順次申請書が郵送されます。申請書がお手元に届い
たら、口座の登録をしてください。
　事前に口座登録を済ませることで円滑に支給を受けることができます（支給は、
最短で支給対象診療月の約4か月後）。

　令和4年度以降、団塊の世代が75歳以上になり始め、医療費の拡大が見込まれています。また、後期高齢者
の医療費のうち窓口負担を除いて、約4割は現役世代（子や孫）の負担（支援金）になり、今後も拡大していく見
通しとなっています。今回の自己負担割合の見直しは、現役世代の負担を抑え、国民皆保険を未来につないで
いくためのものです。

後期高齢者医療制度に2割負担が導入されます

●急に窓口負担額が２倍になると大変です…。外来医療の負担を抑える配慮措置があります。

例 1か月の外来の医療費の総額が「50,000円」の場合

1割負担だと
窓口負担額
5,000円

2割負担だと
窓口負担額
10,000円

窓口負担額の
増加額

窓口負担額の増加額の上限が3,000円となるため、

5,000円

増加額
5,000円 － =上限額

3,000円
2,000円

が払戻されます。

払戻しを
受けるには？

※1 入院の医療費は配慮措置の対象外です。
※2 同一の医療機関で受診の場合、上限額を超える額は支払わなくてもよい扱いになります。

ご注意
ください

・書類は必ず郵送でお届けします。厚生労働省や地方自治体が、電話や訪問で口座情報の登録
をお願いすることや、ＡＴＭの操作をお願いすることは絶対にありません。
・不審な電話があったときは、警察署または消費生活センターにお問合せください。

75歳以上の後期高齢者の医療費の財源内訳（総額約18.4兆円） 令和4年度予算案ベース

1.5
兆円

1.5
兆円

現役世代からの支援金
6.9兆円

公費（税金）
8.0兆円

後期高齢者医療保険料窓口負担その他
約0.5兆円

●見直しの背景

関警察署（☎24-0110） 消費生活相談室（☎23-7355）　
※消費生活相談室の受付時間は本紙裏表紙をご覧ください　

照会先　保険年金課（☎23-7701）
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

　医療費の窓口負担制度が変わることに伴い、
被保険者証（保険証）を更新します。
　10月1日以降、医療機関等にかかる際には、
今月中にお届けする薄い青色の保険証（制度改
正後の窓口負担割合が記載された保険証）を、
必ず提示してください。
　薄い黄色の保険証（有効期限9月30日）は、期
限後ご自身で適正に処分してください。

　現在お持ちの薄い黄色の保険証に「1割」と記載されている人で、一定以上の所得のある
人は、10月1日から2割負担になります。
　負担割合は、令和3年中の課税所得や年金収入等をもとに、世帯単位で判定されます。

後期高齢者医療制度に2割負担が導入されます

●どんな人が２割負担になるのですか？

世帯内に課税所得※1が145万円以上（現役並み所得者）となる被保険者がいるか※2※3

世帯内に課税所得が28万円以上となる被保険者がいるか

世帯内に被保険者が2人以上いるか

「年金収入※4＋その他の
合計所得金額※5」が

200万円以上か

「年金収入※4＋その他の
合計所得金額※5」が

320万円以上か

世帯全員が
3割

いる

世帯全員が
1割 1割 世帯全員が

1割
世帯全員が

2割

いない

いる

1 人だけ 2 人以上

320 万円以上200 万円以上 320 万円未満200 万円未満

いない

2割

《７月３１日まで・うすい青色》 《８月１日から・うすい赤色》

 

 

後期高齢者医療被保険者証 有効期限 
被保険者番号○○○○○○○○ 令和３年７月３１日 
住 所  岐阜市柳津町宮東１丁目１番地 
 
氏 名 広域 太郎 性 別 男 
生 年 月 日 昭和○○年○○月○○日 

平成○○年○○月○○日 
発 効 期 日 令和○○年○○月○○日 
交 付 年 月 日 令和○○年○○月○○日 

○ 割 
 
保 険 者 番 号 ○○○○○○○○ 

岐阜県後期高齢者医療広域連合 

 

○ 割 

○○○○○○○○ 

氏 名 広域 太郎 
 

割 合

被保険者番号

令和３年７月３１日 

 

 

後期高齢者医療被保険者証 有効期限 
被保険者番号○○○○○○○○ 令和４年７月３１日 
住 所  岐阜市柳津町宮東１丁目１番地 
 
氏 名 広域 太郎 性 別 男 
生 年 月 日 昭和○○年○○月○○日 

平成○○年○○月○○日 
発 効 期 日 令和○○年○○月○○日 
交 付 年 月 日 令和○○年○○月○○日 

○ 割 
 
保 険 者 番 号 ○○○○○○○○ 

岐阜県後期高齢者医療広域連合 

○ 割 

○○○○○○○○ 
氏 名 広域 太郎 

 

割 合

被保険者番号

令和４年７月３１日 

 

 

 

後期高齢者医療被保険者証 有効期限 
被保険者番号○○○○○○○○ 令和４年７月３１日 
住 所  岐阜市柳津町宮東１丁目１番地 
 
氏 名 広域 太郎 性 別 男 
生 年 月 日 昭和○○年○○月○○日 

平成○○年○○月○○日 
発 効 期 日 令和○○年○○月○○日 
交 付 年 月 日 令和○○年○○月○○日 

○ 割 
 
保 険 者 番 号 ○○○○○○○○ 

岐阜県後期高齢者医療広域連合 

 

○ 割 

○○○○○○○○ 

氏 名 広域 太郎 
 

割 合

被保険者番号

令和４年７月３１日 

 

 

後期高齢者医療被保険者証 有効期限 
被保険者番号○○○○○○○○ 令和４年９月３０日 
住 所  岐阜市柳津町宮東１丁目１番地 
 
氏 名 広域 太郎 性 別 男 
生 年 月 日 昭和○○年○○月○○日 

平成○○年○○月○○日 
発 効 期 日 令和○○年○○月○○日 
交 付 年 月 日 令和○○年○○月○○日 

○ 割 
 
保 険 者 番 号 ○○○○○○○○ 

岐阜県後期高齢者医療広域連合 

 

○ 割 

○○○○○○○○ 

氏 名 広域 太郎 
 

割 合

被保険者番号

令和４年９月３０日 

 

 

後期高齢者医療被保険者証 有効期限 
被保険者番号○○○○○○○○ 令和５年７月３１日 
住 所  岐阜市柳津町宮東１丁目１番地 
 
氏 名 広域 太郎 性 別 男 
生 年 月 日 昭和○○年○○月○○日 

平成○○年○○月○○日 
発 効 期 日 令和○○年○○月○○日 
交 付 年 月 日 令和○○年○○月○○日 

○ 割 
 
保 険 者 番 号 ○○○○○○○○ 

岐阜県後期高齢者医療広域連合 

 

○ 割 

○○○○○○○○ 

氏 名 広域 太郎 
 

割 合

被保険者番号

令和５年７月３１日 

 

 

薄い
黄色

薄い
青色

令和4年7月31日まで

9月30日まで 10月1日から

【自己負担割合判定チャート】

※1 「課税所得」とは住民税納税通知書の「課税標準」の額(前年の収入から、給与所得控除や公的年金等控除、所得控除（基礎
控除や社会保険料控除等）を差引いた後の金額)です。

※2 昭和20年1月2日以降生まれの被保険者および同一世帯の被保険者については課税所得145万円以上であっても「賦課の
もととなる所得金額（総所得金額および山林所得金額並びに株式・長期（短期）譲渡所得金額等の合計から地方税法に定
める基礎控除額を控除した額）」の合計額が210万円以下であれば、現役並み所得者の対象外となり、「いない」に進みま
す。

※3 所得税法上の収入金額が以下の条件を満たす場合は、課税所得145万円以上であっても、基準収入額適用申請により現
役並み所得者の対象外となり、「いない」に進みます。

　　　▪被保険者が1人の場合➡383万円未満（世帯内に70～74歳の人がいる場合は、その人との収入合計額が520万円未満）
　　　▪被保険者が複数　　  ➡収入合計額が520万円未満
※4 「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。
※5 「その他の合計所得金額」とは、事業収入や給与収入等から、必要経費や給与所得控除等を差引いた後の金額のことです。

●後期高齢者医療制度の保険証が新しくなります
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

日時　10月4日（火）午後1時～ 4
時

場所　市役所6階 6-4会議室
内容　不動産の価格、売買、交換、

賃貸借、有効利用など
　相談時間は1組30分まで
相談員　公益社団法人岐阜県不動

産鑑定士協会所属の不動産鑑定
士

申込方法　岐阜県不動産鑑定士協
会（☎058-201-2411）に1週間
前までに予約

照会先　都市計画課（☎23-7819）

　介護職に興味のある人、介護職
に就きたいと考えている人、介護
分野の事業所と直接お話がしたい
人など、介護職に関するさまざま
な質問や疑問にお答えします。
日時　9月16日(金) 午前9時30分
　～ 11時30分
場所　ハローワーク関2階 会議室、

面接室
参加費　無料
※入場自由、履歴書は不要です。

参加事業者は下記へお問合せく
ださい。

照会先　ハローワーク関
　(☎22-3223)

不動産無料相談会

介護就職デイ in せき

　結婚後の働き方を選ぶときに必
要な税金や保険などの最新情報を
知って、自分の生活にピッタリの
仕事探しをスタートしませんか。
日時　 9月27日(火)午前10時～

正午
場所　アテナ工業アリーナ 2階

2-1会議室
対象　今後再就職を希望する女性
定員　30人（事前予約・先着順）
内容　講話やグループワークを交

えながら、これからの働き方の
不安を解消します。

参加費　無料
講師　木村麻理さん（㈱ママプロ

代表取締役）
申込方法　下記URLまたは二次元

コードからお申込みください。
　https://
　logoform.jp/form/
　ZmuY/129823
申込期限　9月22日(木)
　※託児申込みは 9 月 16 日 ( 金 )
　　まで
照会先　みんサポ(☎23-7377)

https://www.seki-minsapo.
net

　ロボットの導入を検討している
事業者に、必要な知識や検討事項、
手順などのポイントについて、事
例を交えながら解説します。各種
ロボット、移動台車の紹介、協働
ロボットのデモンストレーション
も行います。

製造現場における はじめての
ロボット導入支援セミナー

日時　9月28日（水）
　午後2時～ 5時
場所　市役所6-6、7会議室
講師　國枝久人さん（㈱トウメイ

エンジニアリング）
定員　20人（申込順）
参加費　無料
申込方法　事業所名、参加者氏名、

電話番号を下記までお伝えくだ
さい。

照会先　商工課
　（☎23-6752　 23-7741 
　 shoko@city.seki.lg.jp）

　10月の「行政書士制度広報月
間」に合わせて、岐阜県行政書士
会では、電話による無料相談会を
開催します。相談を希望する人は、
下記照会先まで電話してください。
日時　10月3日（月）午前10時～

午後3時
内容　相続・遺言、任意後見、農

地転用、開発許可、自動車登録、
在留資格、建設業許可、その他
行政書士の取扱事項

照会先　岐阜県行政書士会
　（☎058-263-6580）

行政書士による
電話無料相談会

女性の再就職準備セミナー
（託児つき）
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　今年度のさわやか学級は、体験
講座を随時募集します。
内容　「スマホがなくても大丈夫

♥初めて手にするスマホ体験」
・スマホやアプリの講義
・基本動作（スマホの持ち方、電

源の入れ方、画面の触り方など）
・カメラ機能、文字入力、音声操

作

対象　スマホをお持ちでない65
歳以上の人

　※スマホは貸し出します。
日時　下記日程の希望する部
　9月28日(水)
　　午前の部　午前10時～正午
　　午後の部　午後1時30分～
　　　　　　　3時30分
定員　各部15人程度（応募者多数

の場合は抽選、初めての人を優
先します）

場所　福祉会館3階 3-1会議室
講師　坂啓希さん（スマホアドバ 

イザー）
申込方法　下記のいずれか
　・学習情報館にあるはがき
　・電話
申込期限　9月16日（金）午後5時
照会先　生涯学習課
　（☎23-7777）

　誰でも気軽にお話しできる場と
して、定期的に開催しています。
日時　9月15日（木）午後2時30分

～3時30分
場所　市民活動センター（安桜ふ

れあいプラザ内）
ゲスト　白石知美さん（整理収納

アドバイザー）
定員　若干名（申込順)
参加費　無料
照会先　市民活動センター
　(☎24-7772)

さわやか学級（体験講座）募集！
「初めて手にするスマホ体験」

　わかくさ・プラザで初心者向け
のそろばん教室をはじめます。有
段者の先生が優しく、分かりやす
く教えてくれます。6か月後にそ
ろばんを使って、足し算・引き算・
掛け算・割り算ができるようにな
ることが目標です。詳細情報は
ホームページをご確認ください。
日時　10月 ～3月の間　 毎 週 水

曜・金曜　午後4時30分～5時
30分

場所　学習情報館2階 和室
対象　小学校低学年程度、そろば

ん初心者
定員　4人(応募者多数の場合は

抽選)
料金　3,500円／月
※そろばん、テキストなどの用具

代含む
　（そろばんは貸出、教室終了時

返却）参加者には、Cafe＆Shop
ソルフォーレのドリンク半額券プ
レゼント

　https://wakakusa-
　plaza.com/

照会先　㈱トヨタエンタプライズ
講座・教室担当（☎23-7779）

　苗作りから始める秋野菜に挑戦
してみませんか。丈夫な苗作りの
ポイントを学び、プランターで栽
培します。
日時　9月25日（日）午前10時～

11時30分
場所　市民活動センター（安桜ふ

れあいプラザ内）
講師　中島亘さん（アクティブG

メン農業）
定員　15人（申込順）
参加費　300円（材料費）
持ち物　持ち帰り用の箱（30cm

×20cm以上）、タオル　汚れ
てもよい服装

照会先　市民活動センター
　(☎24-7772)

わかくさワクワク
そろばん教室のご案内

秋野菜をプランターで栽培
しましょう

　9月9日は「きゅうきゅう（救急）
の日」です。毎年、この日を含む
1週間（今年は9月4日～ 10日）を、
皆さんに応急手当の重要性や救
急業務への理解を深めていただく

「救急医療週間」としています。救
急現場に居合わせた人が、救急隊
到着までの間、迅速な119番通報
や適切な応急手当を行うことで、
救命率の向上に繋がります。
　いざという時にあわてないよう
この機会に正しい応急手当の方法
を確認しておきましょう。
照会先　中濃消防組合
　(☎23-9090)

　子どもたちの自由な発想から生
まれたアイデア作品や未来の科学
の夢を描いた絵画などを展示しま
す。
日時　9月10日（土）、11日（日）
　午前10時～午後4時
表彰式　11日（日）午後1時～
場所　アピセ・関　多目的ホール
照会先　岐阜県発明協会関支会事

務局（商工課☎23-6752）

9月9日は救急の日

第61回関市発明展

おしゃべりカフェ
「写真整理について話そう」
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

　重度心身障がい者（65歳以上の
人のみ）の、福祉医療の受給者証
が、10月1日から新しくなります。
該当する人には、9月上旬に申請
書を郵送します。必要事項を記入
の上、受付期間内に郵送または窓
口で更新手続きをしてください。
現在お使いの受給者証は9月末ま
で使えます。
受付期間　9月5日(月)～16日(金)

の平日午前9時～午後4時
場所　市役所1階 市民ホール
※各地域事務所でも受付しますが、

受給者証は後日郵送します。
※西部支所では手続きできません。
持ち物　受給者証交付(更新)申請

書、受給者証、健康保険証、身
体障害者手帳、療育手帳、精神
障害者保健福祉手帳のうち所持
しているもの。

照会先　福祉政策課
　(☎23-7735)

　「ロコトレ」とは、ロコモティブ
シンドローム（加齢とともに骨や
関節・筋肉などの運動器が衰え、
要介護になるリスクが高まるこ
と）を予防するためのトレーニン
グです。楽しく体を動かし、健康
寿命を延ばしましょう。
日時
・安桜ふれあいセンター
　　9月30日～ 12月23日の毎週

金曜日（11月4日を除く）全12
回、午後3時～ 4時

・桜ヶ丘ふれあいセンター
　　9月27日～ 12月20日の毎週

火曜日（10月11日を除く）全12
回、午後3時～ 4時

対象　65歳以上で要支援・要介
護認定を受けていない人

　※新規希望者優先
定員　各会場15人（申込順）　
参加費　500円（初回に支払い）
申込期間　9月1日（木）～9日（金）
照会先　中部学院大学スポーツカ

レッジ（☎29-3003）

福祉医療費受給者証の更新
(重心65歳以上の人のみ)

介護予防ロコトレ講座
（9月～12月の12回コース）

　適度な運動や気分転換は認知症
の予防につながります。糖尿病と
認知症の関係等について一緒に学
びましょう。
日時　9月24日(土) 午前10時30

分～
場所　岐阜医療科学大学　関キャ

ンパス（市平賀字長峰795-1）
定員　100人（申込順）
受講料　無料
申込期間　9月12日（月）～22日

(木)　※定員になり次第締め切
ります。

申込方法　Web受付（下記二次元
コード）または電話、メールで
申込み
※電話の受付時間は、平日午前

10時から午後5時

申込先　岐阜医療科学大学地域連
携センター［申込専用ダイヤル］

　☎0574-66-7877
　 nanairo@u-gifu-ms.ac.jp

※メール申込みは、タイトルを
「9月24日関キャンパス公開
講座申込」とし、本文に氏名、
電話番号、住所を記載してく
ださい。

照会先　岐阜医療科学大学関キャ
ンパス（☎22-9401）

　市外に住民票があり、成人式案
内状の受取りを希望する人は、二
次元コードから申込みをしてくだ
さい。

※ 8 月に記載の二次元コードは
　読み込むことができません。
　お詫びします。
照会先　生涯学習課（☎23-7777）

公開講座「糖尿病と認知症」

広報せき8月号「令和5年成
人式」　二次元コード訂正

～相手の心に寄り添って話を聴く。
心を支える。～

日時　10月21日(金)、28日(金)、
11月4日(金)、11日(金)

　午後1時～ 4時
場所　アテナ工業アリーナ2階

2-1会議室
内容　講義と演習(ロールプレイ）、
「中濃傾聴ボランティアの会」活
動紹介

講師　早川一枝さん(傾聴ボラン
ティア「みみの木」代表)、中濃
傾聴ボランティアの会

対象　傾聴ボランティア活動に興
味のある人

定員　20人
参加費　無料
申込方法　下記窓口に電話で申込

み
申込期限　10月17日(月)
　※定員になり次第締切り
照会先　関市社会福祉協議会
　（☎22-0372）

　市の総合計画に関する事項につ
いて、審議いただく委員を募集し
ます。
対象　市内在住または在勤で平日

の会議に出席できる人
募集人員　若干名
任期　11月1日(火）から2年間
申込方法　市のホームページから

申込用紙を取得し、必要事項を
記入の上、提出。または下記二
次元コードからWeb申込み。

申込期限　9月30日(金)
照会先　企画広報課
　(☎23-7014)

傾聴ボランティア養成講座

関市総合計画審議会委員募
集

22
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日時　10月１日（土）・10月２日（日）
場所　グリーン・フィールド中池、中池公園多目的広場
照会先　関市ラグビーフェスティバル実行委員会
　(アテナ工業アリーナ内　☎23-8525)

　来年の関市スポーツ協会創立100周年を記念して、令和4年～5年にかけて市民大運動会を開催します！
日時　10月2日（日）　午前9時～正午 カローリング大会
　　　　　　　　　　午後1時30分～4時 岐阜県玉入れ大会
場所　アテナ工業アリーナ　メインアリーナ
ウオーキング大会（市内5か所で開催）
日時　10月16日（日）　午前9時受付　9時20分出発

①中池公園（ウオークラリー 5.0km）　中池体育館北駐車場集合
②百年公園（遊歩道4.5km）百年公園南駐車場集合
③武儀・上之保地区（上之保温泉付近4.5km）上之保温泉駐車場集合
④洞戸・板取地区（洞戸運動公園付近5.0km）洞戸運動公園駐車場集合
⑤武芸川地区（八幡神社付近6.5km）武芸川スポーツ公園集合

※全種目参加賞あり、カローリングは1～3位、とび賞の賞品あり、玉入れは上位6チーム賞品あり
参加資格　小学生以上（カローリングの小学3年生以下は、競技チームに保護者1人を含むこと）
参加費　1人100円　※当日支払い
定員　カローリングは34チーム、玉入れは50チーム、ウオーキングは各コース30人（先着順）
　※カローリングは3人1チーム、玉入れは5人1チーム
その他　詳細は、関市スポーツ協会ホームページ(https://www.sekisports.net)をご覧ください。
申込期間　カローリング、玉入れ　9月1日（木）～ 16日（金）
　　　　　ウオーキング　　　　　9月1日（木）～ 30日（金）
申込方法　各地域事務所および各地区ふれあいセンターの申込用紙に記入し、FAXまたはアテナ工業アリーナ窓口へ

提出して申込み。または関市スポーツ協会ホームページから申込用紙をダウンロードし、メールにて送信してく
ださい。

照会先　関市スポーツ協会
　（☎23-8525　 23-3388　 soumu@sekisports.net）

１
日
目

１
日（
土
）

【中池公園多目的広場】
9：00 ～ 小学生ミニラグビー交流試合
 県内外のチーム（約5チーム）を招いた交流試合

【グリーン・フィールド中池】
10：00 ～ 中学校交流試合（兼関西広域リーグ
　　　　　  ジュニアラグビー選手権大会）
 関ラグビースクールvs伏見クラブ

２
日
目

２
日（
日
）

【グリーン・フィールド中池】
12：00 ～　関商工高等学校（Ｂ） vs 朝明高等学校（Ｂ）（三重県）
13：15 ～　関商工高等学校（Ａ） vs 朝明高等学校（Ａ）（三重県）

※組合せ、日程は変更になる場合
があります。

※第3部は10月号でご案内しま
す。

▲ラガーマン集合!! (小学生ミニラグビー交流大会にて)

関市スポーツ協会100周年記念　市民大運動会プレ大会

スポーツ・イベント

第21回　関市ラグビーフットボール　フェスティバル【第2部】 入場
無料
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