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新規就農新規就農



※1 青年等就農計画　就農開始から5年間の経営計画。何をどこで作るのか、そのために必要な技術や機械・設備、資金はどうするのか、などを詳細に記入する。
※2 認定新規就農者　認定農業者を除く新たに農業経営を営もうとする人（営農開始5年以内の人を含む）で、以下のいずれかに当てはまる人。
　　　　　　　　　　①18歳以上45歳未満の人　②65歳未満で、特定の知識・技能を有する人　③前記の者が役員の過半数を占める法人

　
農
業
を
仕
事
に
す
る
こ
と
を〝
就
農
〞と
い
い
ま
す
。

　
就
農
す
る
方
法
は
、大
き
く
分
け
て
2
つ
。

　
　「
個
人
で
就
農
す
る
」方
法
と
、

　
　「
農
業
法
人
等
に
就
職
す
る
」方
法
で
す
。

　
個
人
で
就
農
す
る
場
合
、自
分
の
や
り
た
い
農
業
が
で
き
ま

す
が
、初
期
投
資
が
多
く
必
要
で
す
。就
職
す
る
場
合
は
、働

き
な
が
ら
知
識
を
身
に
着
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
特
集
で
は
、個
人
で
就
農
す
る
場
合
に
焦
点
を
あ
て
、

標
準
的
な
就
農
ま
で
の
流
れ
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
た
、市
内
で
新
た
に
農
業
を
始
め
た
人
に
、そ
の
き
っ
か
け

や
日
々
の
様
子
に
つ
い
て
話
を
伺
い
ま
し
た
。

〝
就
農
〞っ
て
何
！？

〝
就
農
〞っ
て
何
！？

❶ 何を育てる？ ❷ 研修に参加

❺ 5年後… ❹ 農業スタート

❸ 将来設計を立てる

イチゴの苗

　認定新規就農者制度とは、新たに農業を始める人が「青年等就農計画※1」という計画を作成し、それを市町村
が認定して計画達成のために必要な支援を行う制度です。認定された人を「認定新規就農者※2」と言います。
　個人で就農する場合、この制度を活用した下図のようなルートがあります。

米・野菜・果物・畜産。
何を選ぶかで必要な技術や経営
方法は異なります。
まずは自分が何を育てたいのか
考えましょう。

農協等が行っている研修に参
加して、必要な知識や技術を
学びます。

「青年等就農計画」を作成し、市町村
に提出します。
計画が認定されると、「認定新規就農
者」となり各種補助や支援が受けら
れるようになります。

【受けられる支援】
・ 無利子融資
・ 経営開始資金
・ 機械購入、 設備導入補助　など
（支援の決定には、新規就農者の認定
 以外に条件がある場合もあります）

今度は「農業経営改善計画」を
作成し、市町村に提出します。
認定されると「認定農業者」と
なり補助や支援が受けられま
す。

就農計画に従って
　農業を始めましょう。

認定新規就農者制度

認定新規就農者制度で受けられる支援以外にも、様々な支援や制度があります

支援制度について
認定新規就農者が受けられる支援制度の一例を紹介します。

●対　象
就農準備資金　研修中の研修生(就農時49歳以下)
経営開始資金　新規認定就農者（就農時49歳以下）

●内　容
研修期間中の研修生および新たに経営を開始する人に対し
て資金を助成する。
最大150万円×5年間
（就農準備資金2年・経営開始資金3年）

●対　象
新規認定就農者（就農時49歳以下）

●内　容
就農後の経営発展のための機械・施設等の導入に係る経費
を補助する（上限1,000万円）。

関市農業次世代人材投資資金(就農準備資金・経営開始資金)

経営発展支援事業補助金

農業体験をやってみたいけれど、農地を持っていない。
そんな人には農業体験ができる貸農園があります。
興味がある人はぜひご利用ください。
詳細は右記二次元コードをご覧ください。

関市民農園

法人化支援

黒屋リフレッシュ農園

田原リフレッシュ農園

農園

黒屋リフレッシュ農園

田原リフレッシュ農園

利用料

一般区　4,200円/年

福祉区　2,800円/年

7,200円/年

面積

30㎡

20㎡

50㎡

支援等の決定に必要な条件は、別途お問合せください。
照会先：地域の宝磨きあげ事業　 キウイフルーツ／洞戸事務所（☎58-2111）  しいたけ／武儀事務所（☎49-2121）
　　　　その他／農林課（☎23-7705）

地域の宝磨きあげ事業

●対　象
めぐみの農業協同組合ほらどキウイフルーツ生産部会に
所属し、ほらどキウイフルーツ※を生産・出荷している人
※ここでいう「ほらどキウイフルーツ」とは、洞戸地域で生産され、かつ出荷されるキウイ
　フルーツのことをいう。

●内　容
ほらどキウイフルーツの栽培および出荷に係る経費
の2分の1を補助する（上限75万円）。

●対　象
　以下の条件を満たす人
　・関市に居住の実態があると認められる人
　・補助金を申請する日の時点で、18歳から45歳までの人

●内　容
武儀地域における原木しいたけの栽培および販売に
関する補助金および支援金。事業の開始から3年間交
付する（経費の内容ごとに上限があります）。

関市ほらどキウイフルーツ栽培等支援事業補助金

●対　象
平成30年4月1日以降に複数戸の農家で設立され、関市に本社が
ある農業法人

●内　容
営農に必要な農業用機械および施設・設備の導入に要する経費の2
分の1以内の額（上限500万円)。

●実施期間
　令和5年3月31日まで

新規法人化組織設立支援事業補助金

関市原木しいたけ栽培新規後継者育成支援事業補助金

移住・定住支援

●対　象
　以下の条件を満たす農業法人
　・本社が関市に所在する
　・直近の決算書による課税売上額が5,000万円以下

●内　容
　以下の条件を満たす定住希望者に係る雇用賃金を助成する。
　・平成30年4月1日以降に関市へ転入すること
　・3年以上関市に定住すること
　・雇用契約を締結する時点で、45歳以下であること

関市新規就農・定住促進支援事業助成金

転入時の世帯人数

1人

2人

3人

4人以上

助成金の上限額

150万円／年

198万円／年

246万円／年

300万円／年
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農業には、一見外からでは分からない苦労や困難がたくさんあります。
しかし、いちから作物を育てる喜びは他では代えがたい体験です。
「どうしたらいいか分からない」、「何を準備したらいいんだろう」とお悩
みの人、まずは市役所にご相談ください。

●農林課（23-7705）
　各種支援、就農相談、その他農業に関するお問合せ

●めぐみの農業協同組合 本店 営農対策課（23-5885）
　支援・相談の他、新規就農者向けの研修を実施しています。

関市で農業、始めませんか？

松永 佳己さん

まつ なが よし み

こ
だ
わ
り

　
家
庭
菜
園
が
趣
味
だ
っ
た
松
永
さ
ん
。子
ど
も

が
喘
息
を
患
っ
て
い
て
遠
出
す
る
こ
と
が
難
し

か
っ
た
。一
緒
に
楽
し
く
過
ご
せ
る
場
所
を
用
意
し

た
い
と
思
い
、畑
を
借
り
た
の
が
野
菜
作
り
を
始

め
た
き
っ
か
け
だ
っ
た
。家
庭
菜
園
を
始
め
て
す

で
に
10
年
以
上
が
経
ち
、キ
ュ
ウ
リ
、ト
マ
ト
、ナ

ス
、大
根
な
ど
一
通
り
の
野
菜
は
育
て
た
。子
育

て
が一
段
落
し
、自
分
も
何
か
仕
事
を
、と
考
え
た

と
き
思
い
つい
た
の
が
農
業
だ
っ
た
。

　
県
や
農
協
が
主
催
す
る
研
修
に
1
年
間
通
い
、

今
か
ら
4
年
前
に
新
規
就
農
者
と
し
て
営
農
を

開
始
し
た
。

　
松
永
さ
ん
は
昔
な
が
ら
の
土
耕
栽
培
に
こ
だ

わ
る
。機
械
を
使
っ
た
ポ
ッ
ト
耕
の
方
が
収
益
や

作
業
の
し
や
す
さ
は
上
だ
。け
れ
ど
、伸
び
伸
び

と
育
っ
た
土
の
味
が
す
る
土
耕
が
や
っ
ぱ
り
好
き

だ
と
い
う
。

　
ま
た
、使
用
す
る
農
薬
の
量
に
も
慎
重
だ
。作

物
の
免
疫
を
高
め
る
こ
と
に
注
力
し
、農
薬
の
量

を
規
定
値
の
さ
ら
に
半
分
以
下
ま
で
減
ら
す
よ

う
に
努
め
て
い
る
。

　
基
準
は
自
分
の
子
ど
も
に
食
べ
さ
せ
た
い
か

だ
。

夫
婦
二
人
三
脚

　
松
永
さ
ん
の
後
を
追
い
か
け
る
よ
う
に
、3
年

前
か
ら
ご
主
人
も
仕
事
を
辞
め
て一
緒
に
農
業
を

し
て
い
る
。も
と
も
と
松
永
さ
ん
の
研
修
に
積
極

的
に
同
伴
し
て
勉
強
を
し
て
い
た
そ
う
だ
。

　
ご
主
人
は
設
備
担
当
。

　
所
有
す
る
ハ
ウ
ス
は
す
べ
て
自
分
た
ち
で
建
て

て
い
る
。他
の
農
家
の
人
や
近
所
の
人
が
手
伝
っ

て
く
れ
る
こ
と
も
あ
る
。

　
ご
主
人
が
加
わ
っ
て
か
ら
は
、事
業
も
拡
大

し
、今
で
は
す
っ
か
り
主
戦
力
だ
。

　
け
れ
ど
思
わ
ぬ
弊
害
も
。ご
主
人
が
熱
中
症
で

倒
れ
た
と
き
は
、す
べ
て一
人
で
対
応
し
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、目
が
回
り
そ
う
だ
っ
た
。

天
敵
は
…

　
天
気
は
農
家
に
と
っ
て一
筋
縄
で
は
い
か
な
い
相

手
。松
永
さ
ん
に
と
っ
て
も
同
様
だ
。

 

「
今
年
は
暑
す
ぎ
て
、ナ
ス
の
実
り
が
悪
い
。だ
か

ら
イ
チ
ゴ
も
心
配
」

　
視
線
の
先
に
は
9
月
に
植
え
る
予
定
の
イ
チ

ゴ
の
苗
が
並
ぶ
。イ
チ
ゴ
は
秋
か
ら
春
に
か
け
て

実
を
つ
け
る
。特
に
ク
リ
ス
マ
ス
の
時
期
は一
番
単

価
が
高
い
。狙
っ
た
時
期
に
出
荷
で
き
る
よ
う
、天

候
を
み
な
が
ら
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
や
日
差
し
を
調

整
し
て
育
て
て
い
る
。

　
し
か
し
、松
永
さ
ん
に
と
っ
て
最
大
の
敵
は
ほ

か
に
あ
っ
た
。

　
そ
れ
は
モ
グ
ラ
。

　
作
物
を
食
べ
る
こ
と
は
な
い
が
、掘
っ
た
穴
か
ら

ネ
ズ
ミ
が
侵
入
し
た
り
、土
が
掘
り
返
さ
れ
て
防

草
シ
ー
ト
が
め
く
れ
た
り
す
る
被
害
が
発
生
し
て

い
る
。今
年
は
イ
チ
ゴ
の
苗
の
下
を
モ
グ
ラ
が
通
っ

た
こ
と
で
根
が
傷
つ
き
、1
5
0
本
も
の
苗
が
ダ

メ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
モ
グ
ラ
が
い
な
く
な
る
こ
と
は
な
い
。対
策
に

頭
を
悩
ま
せ
る
日
々
だ
。

女
性
と
農
業

　
農
業
は
子
育
て
し
な
が
ら
で
も
で
き
る
。自
身

の
経
験
か
ら
、松
永
さ
ん
は
そ
う
話
す
。必
要
な

時
間
を
自
分
で
調
整
で
き
る
か
ら
だ
。さ
ら
に
今

は
機
械
化
も
進
み
、重
い
物
を
持
つ
こ
と
は
少
な

い
。む
し
ろ
細
か
な
作
業
が
多
い
と
い
う
。

 

「
み
ん
な
が
思
っ
て
い
る
農
業
と
、今
の
農
業
は

全
然
イ
メ
ー
ジ
が
違
う
と
思
い
ま
す
。始
め
て
み

る
と
、案
外
ハマ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　
最
近
は
女
性
の
農
家
も
増
え
て
き
て
い
る
そ

う
だ
。

育成中のイチゴの苗。９月頃、畑に植える予定

農作業道具

イチゴハウス

ナス畑

就農場所：小瀬

イチゴ

濃姫

紅ほっぺ

ナス

筑陽
ふわとろナス

ちくよう

里芋

円空さといも

品目

品種

認定
新規就農者

4年目

育
て
る
の
っ
て
い
い
な

　
川
村
さ
ん
の
お
じ
い
さ
ん
は
、キ
ュ
ウ
リ
を
中
心
に

育
て
る
農
家
だ
。幼
少
の
頃
か
ら
お
じ
い
さ
ん
の
仕

事
の
手
伝
い
を
し
て
い
た
川
村
さ
ん
は
、当
時
か
ら

野
菜
を
育
て
る
こ
と
が
大
好
き
だ
っ
た
。い
つ
か
は
自

分
も
農
業
を
し
よ
う
と
思
っ
て
い
た
。

 「
う
ま
く
育
っ
て
も
、育
て
ら
れ
な
く
て
も
、何
か
を

育
て
る
の
っ
て
いい
な
っ
て
。大
変
だ
け
ど
楽
し
い
」

お
じ
い
さ
ん
の
教
え

　
大
学
を
卒
業
し
て
2
年
。お
じ
い
さ
ん
の
も
と
で

働
き
、野
菜
作
り
の
基
礎
を
学
ん
だ
。そ
の
後
、お

じ
い
さ
ん
の
勧
め
で
揖
斐
川
工
業
の
ト
マ
ト
実
証
農

場「
神
戸
ラ
ボ
」へ
。そ
こ
で
出
会
っ
た
の
が
、独
立

ポ
ッ
ト
耕
栽
培
シ
ス
テ
ム
※
だ
。

 「
雄
祐
は
こ
っ
ち
の
方
が
向
い
と
る
」

 「
俺
も
そ
う
思
う
」

　
お
じ
い
さ
ん
と
そ
ん
な
や
り
取
り
が
あ
っ
た
と
か
。

　
ポ
ッ
ト
耕
は
、設
備
に
多
額
の
費
用
が
掛
か
る

が
、ハ
ウ
ス
内
の
環
境
を
自
動
で
制
御
す
る
こ
と
が

で
き
る
。地
面
に
直
接
植
え
る
土
耕
に
比
べ
管
理

が
し
や
す
く
、収
益
性
が
高
い
。

　
今
後
長
く
農
業
を
続
け
て
い
く
の
で
あ
れ
ば

ポ
ッ
ト
耕
の
方
が
い
い
、と
い
う
の
が
お
じ
い
さ
ん
の

言
葉
だ
っ
た
。

Y
o
u
T
u
b
e

　
川
村
さ
ん
に
と
っ
て
ひ
と
つ
の
転
機
と
な
っ
た
の

が
Y
o
u
T
u
b
e
の
存
在
だ
。昔
投
稿
し
て
い
た

動
画
が
た
ま
た
ま〝
バ
ズっ
た
〞の
だ
。

　
農
業
の
知
識
な
ら
誰
に
も
負
け
な
い
自
信
が
あ

る
。そ
れ
な
ら
と
奮
起
し
、忙
し
い
仕
事
の
合
間
を

縫
っ
て
ほ
ぼ
毎
日
動
画
を
投
稿
し
た
。す
る
と
、ど

ん
ど
ん
登
録
者
数
が
伸
び
て
い
っ
た
。立
派
な
農
業

系
ユ
ー
チ
ュー
バ
ー
の
誕
生
だ
。

　
家
庭
菜
園
で
人
気
の
高
い
夏
野
菜
を
扱
っ
た
こ

と
と
、豊
富
な
知
識
を
生
か
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
が
功

を
奏
し
た
。さ
ら
に
投
稿
活
動
を
発
展
さ
せ
、自

分
の
育
て
た
野
菜
だ
か
ら
買
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
し
た
い
、と
次
の
目
標
に
向
け
て
意
気
込
む
。

　
そ
の
た
め
に
現
在
計
画
し
て
い
る
の
が
、野
菜
の

移
動
販
売
だ
。

　
使
わ
れ
ず
に
放
置
さ
れ
て
い
る
農
地
を
使
っ
て

野
菜
を
育
て
、そ
の
様
子
を
Y
o
u
T
u
b
e
に

投
稿
す
る
。そ
し
て
、S
N
S
で
宣
伝
し
て
販
売

す
る
、と
い
う
も
の
だ
。

　
耕
作
放
棄
地
の
増
加
や
担
い
手
の
高
齢
化
が

叫
ば
れ
て
い
る
現
在
。若
い
人
達
に
農
業
に
触
れ

て
も
ら
う
いい
機
会
に
も
な
る
の
で
は
、と
話
す
。

大
切
な
こ
と

　
農
業
は
、野
菜
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
も
売
れ
な
け

れ
ば
意
味
が
な
い
。仕
事
の
半
分
は
出
荷
作
業
だ

と
い
う
。農
家
か
ら
農
協
が
買
い
取
っ
て
販
売
す
る

仕
組
み
も
あ
る
が
、そ
れ
以
外
の
販
路
は
自
分
で

営
業
活
動
を
し
て
開
拓
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。ま

た
朝
も
早
い
。向
き
不
向
き
の
大
き
い
仕
事
だ
。だ

か
ら
始
め
る
前
の
準
備
が
重
要
に
な
る
。

　
大
切
な
こ
と
は
二
つ
。

　
一つ
は
野
菜
選
び
。地
域
や
自
分
に
合
っ
た
野
菜

は
何
か
考
え
、見
つ
け
る
。

　
も
う一つ
が
計
画
。10
年
、20
年
先
を
見
越
し
、収

益
の
出
る
十
分
な
規
模
の
経
営
計
画
を
立
て
る
。

 「
自
分
は
60
歳
ま
で
見
越
し
て
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
農
業
を
続
け
る
つ
も
り
で

す
」

　
川
村
さ
ん
は
力
強
く
締
め
く
く
っ
た
。

※
ト
マ
ト
の
独
立
ポ
ッ
ト
耕
栽
培
シ
ス
テ
ム

岐
阜
県
で
開
発
さ
れ
た
技
術
。ト
マ
ト
を
1
株
ご
と
に

独
立
し
た
ポ
ッ
ト
に
入
れ
、自
動
制
御
で
養
液
を
供
給

し
て
栽
培
す
る
方
法
。生
育
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
や
す

く
、土
耕
に
比
べ
て
収
益
性
が
高
い
。

ポットの様子。点滴チューブで一つずつ養液を供給する

川村 雄祐さん

かわ むら ゆう すけ

収穫したトマト（写真提供：川村雄祐さん）

トマトハウス

独立ポット耕栽培システム・コントローラー

就農場所：西田原

トマト

王様トマト(大玉トマト)

フルティカ(中玉トマト)

アイコ(ミニトマト)
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関市の認定新規就農者の状況
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年代別
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農業には、一見外からでは分からない苦労や困難がたくさんあります。
しかし、いちから作物を育てる喜びは他では代えがたい体験です。
「どうしたらいいか分からない」、「何を準備したらいいんだろう」とお悩
みの人、まずは市役所にご相談ください。

●農林課（23-7705）
　各種支援、就農相談、その他農業に関するお問合せ

●めぐみの農業協同組合 本店 営農対策課（23-5885）
　支援・相談の他、新規就農者向けの研修を実施しています。

関市で農業、始めませんか？

松永 佳己さん

まつ なが よし み

こ
だ
わ
り

　
家
庭
菜
園
が
趣
味
だ
っ
た
松
永
さ
ん
。子
ど
も

が
喘
息
を
患
っ
て
い
て
遠
出
す
る
こ
と
が
難
し

か
っ
た
。一
緒
に
楽
し
く
過
ご
せ
る
場
所
を
用
意
し

た
い
と
思
い
、畑
を
借
り
た
の
が
野
菜
作
り
を
始

め
た
き
っ
か
け
だ
っ
た
。家
庭
菜
園
を
始
め
て
す

で
に
10
年
以
上
が
経
ち
、キ
ュ
ウ
リ
、ト
マ
ト
、ナ

ス
、大
根
な
ど
一
通
り
の
野
菜
は
育
て
た
。子
育

て
が一
段
落
し
、自
分
も
何
か
仕
事
を
、と
考
え
た

と
き
思
い
つい
た
の
が
農
業
だ
っ
た
。

　
県
や
農
協
が
主
催
す
る
研
修
に
1
年
間
通
い
、

今
か
ら
4
年
前
に
新
規
就
農
者
と
し
て
営
農
を

開
始
し
た
。

　
松
永
さ
ん
は
昔
な
が
ら
の
土
耕
栽
培
に
こ
だ

わ
る
。機
械
を
使
っ
た
ポ
ッ
ト
耕
の
方
が
収
益
や

作
業
の
し
や
す
さ
は
上
だ
。け
れ
ど
、伸
び
伸
び

と
育
っ
た
土
の
味
が
す
る
土
耕
が
や
っ
ぱ
り
好
き

だ
と
い
う
。

　
ま
た
、使
用
す
る
農
薬
の
量
に
も
慎
重
だ
。作

物
の
免
疫
を
高
め
る
こ
と
に
注
力
し
、農
薬
の
量

を
規
定
値
の
さ
ら
に
半
分
以
下
ま
で
減
ら
す
よ

う
に
努
め
て
い
る
。

　
基
準
は
自
分
の
子
ど
も
に
食
べ
さ
せ
た
い
か

だ
。

夫
婦
二
人
三
脚

　
松
永
さ
ん
の
後
を
追
い
か
け
る
よ
う
に
、3
年

前
か
ら
ご
主
人
も
仕
事
を
辞
め
て一
緒
に
農
業
を

し
て
い
る
。も
と
も
と
松
永
さ
ん
の
研
修
に
積
極

的
に
同
伴
し
て
勉
強
を
し
て
い
た
そ
う
だ
。

　
ご
主
人
は
設
備
担
当
。

　
所
有
す
る
ハ
ウ
ス
は
す
べ
て
自
分
た
ち
で
建
て

て
い
る
。他
の
農
家
の
人
や
近
所
の
人
が
手
伝
っ

て
く
れ
る
こ
と
も
あ
る
。

　
ご
主
人
が
加
わ
っ
て
か
ら
は
、事
業
も
拡
大

し
、今
で
は
す
っ
か
り
主
戦
力
だ
。

　
け
れ
ど
思
わ
ぬ
弊
害
も
。ご
主
人
が
熱
中
症
で

倒
れ
た
と
き
は
、す
べ
て一
人
で
対
応
し
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、目
が
回
り
そ
う
だ
っ
た
。

天
敵
は
…

　
天
気
は
農
家
に
と
っ
て一
筋
縄
で
は
い
か
な
い
相

手
。松
永
さ
ん
に
と
っ
て
も
同
様
だ
。

 

「
今
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は
暑
す
ぎ
て
、ナ
ス
の
実
り
が
悪
い
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か

ら
イ
チ
ゴ
も
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配
」
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に
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に
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え
る
予
定
の
イ
チ

ゴ
の
苗
が
並
ぶ
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チ
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る
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調
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0
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も
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こ
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に
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る
日
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だ
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が
ら
で
も
で
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の
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験
か
ら
、松
永
さ
ん
は
そ
う
話
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要
な

時
間
を
自
分
で
調
整
で
き
る
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ら
だ
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ら
に
今

は
機
械
化
も
進
み
、重
い
物
を
持
つ
こ
と
は
少
な

い
。む
し
ろ
細
か
な
作
業
が
多
い
と
い
う
。
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思
っ
て
い
る
農
業
と
、今
の
農
業
は

全
然
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ジ
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違
う
と
思
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み
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外
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る
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せ
ん
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近
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に
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て
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、ど

ん
ど
ん
登
録
者
数
が
伸
び
て
い
っ
た
。立
派
な
農
業

系
ユ
ー
チ
ュー
バ
ー
の
誕
生
だ
。

　
家
庭
菜
園
で
人
気
の
高
い
夏
野
菜
を
扱
っ
た
こ

と
と
、豊
富
な
知
識
を
生
か
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
が
功

を
奏
し
た
。さ
ら
に
投
稿
活
動
を
発
展
さ
せ
、自

分
の
育
て
た
野
菜
だ
か
ら
買
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
し
た
い
、と
次
の
目
標
に
向
け
て
意
気
込
む
。

　
そ
の
た
め
に
現
在
計
画
し
て
い
る
の
が
、野
菜
の

移
動
販
売
だ
。

　
使
わ
れ
ず
に
放
置
さ
れ
て
い
る
農
地
を
使
っ
て

野
菜
を
育
て
、そ
の
様
子
を
Y
o
u
T
u
b
e
に

投
稿
す
る
。そ
し
て
、S
N
S
で
宣
伝
し
て
販
売

す
る
、と
い
う
も
の
だ
。

　
耕
作
放
棄
地
の
増
加
や
担
い
手
の
高
齢
化
が

叫
ば
れ
て
い
る
現
在
。若
い
人
達
に
農
業
に
触
れ

て
も
ら
う
いい
機
会
に
も
な
る
の
で
は
、と
話
す
。

大
切
な
こ
と

　
農
業
は
、野
菜
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
も
売
れ
な
け

れ
ば
意
味
が
な
い
。仕
事
の
半
分
は
出
荷
作
業
だ

と
い
う
。農
家
か
ら
農
協
が
買
い
取
っ
て
販
売
す
る

仕
組
み
も
あ
る
が
、そ
れ
以
外
の
販
路
は
自
分
で

営
業
活
動
を
し
て
開
拓
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。ま

た
朝
も
早
い
。向
き
不
向
き
の
大
き
い
仕
事
だ
。だ

か
ら
始
め
る
前
の
準
備
が
重
要
に
な
る
。

　
大
切
な
こ
と
は
二
つ
。

　
一つ
は
野
菜
選
び
。地
域
や
自
分
に
合
っ
た
野
菜

は
何
か
考
え
、見
つ
け
る
。

　
も
う一つ
が
計
画
。10
年
、20
年
先
を
見
越
し
、収

益
の
出
る
十
分
な
規
模
の
経
営
計
画
を
立
て
る
。

 「
自
分
は
60
歳
ま
で
見
越
し
て
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
農
業
を
続
け
る
つ
も
り
で

す
」

　
川
村
さ
ん
は
力
強
く
締
め
く
く
っ
た
。

※
ト
マ
ト
の
独
立
ポ
ッ
ト
耕
栽
培
シ
ス
テ
ム

岐
阜
県
で
開
発
さ
れ
た
技
術
。ト
マ
ト
を
1
株
ご
と
に

独
立
し
た
ポ
ッ
ト
に
入
れ
、自
動
制
御
で
養
液
を
供
給

し
て
栽
培
す
る
方
法
。生
育
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
や
す

く
、土
耕
に
比
べ
て
収
益
性
が
高
い
。

ポットの様子。点滴チューブで一つずつ養液を供給する

川村 雄祐さん

かわ むら ゆう すけ

収穫したトマト（写真提供：川村雄祐さん）

トマトハウス

独立ポット耕栽培システム・コントローラー

就農場所：西田原

トマト

王様トマト(大玉トマト)

フルティカ(中玉トマト)

アイコ(ミニトマト)

品目

品種

認定
新規就農者

4年目

関市の認定新規就農者の状況

1

2

3

4

R3R2R1H30H29H28H27H26H25H24

1人1人

4人

2人2人2人2人

1人

2人

3人

年度別人数

20代
6人

30代
8人

40代
5人

50代
1人

年代別
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　顔写真の撮影から申請内容の確認、申請までをまとめて行うことができるタブレット端末を使って
職員がマイナンバーカードの申請をサポートします。
　また、７月末よりマイナンバーカード未申請の方（75歳未満）へ総務省から順
次「個人番号カード交付申請書」が送付されます。より簡単に申請ができますの
で申請書を持ってお越しください。（「個人番号カード交付申請書」をお持ちでな
い方も申請できます）

マイナポイント第2弾対象の
マイナンバーカードの申請は9月30日まで！！

マイナポイント第2弾実施中!マイナンバーカード
　　　　　申請サポートを行います！

マイナポイントの申込期限：令和5年2月28日

●ポイントをもらうための手順●

■手続き方法■

■必要なもの■

お手持ちのスマートフォン、PCや市役所（市民課）などの手続きスポットから申込み

・マイナンバーカード　・マイナンバーカードの暗証番号（4ケタ）
・口座情報　・対象となる決済サービスの情報

①はマイナポイント第1弾
で5,000ポイントをもらっ
ていない方対象

マイナンバーカードをお持ちでない方で、
マイナポイント第2弾に申込みを希望する方は

9月30日までにマイナンバーカードの申請が必要です。

マイナンバーカードをお持ちでない方は申請後、1か月～1か月半ほどで
カード受取方法の案内が届きますので、指定の場所へ本人が受け取りにお越しください。

マイナンバーカード申請サポートを行います！
詳細はP07をご覧ください！

照会先　市民課 （☎23-6703）

① ② ③

※健康保険証としての利用申込みや口座の登録がお済みの方も、ポイントをもらうための手続きが必要です。

①健康保険証としての利用申込みや口座の登録を行う
②ポイントをもらうための手続きを行う

日曜開庁（午前9時～正午）

申請サポート
持ち物

※平日は市役所本庁で申請サポートを行っています。

日にち

９月   4日（日）
場所

市民課 

休日申請サポート（午前9時～正午）
※マイナンバーカード申請サポートのみ

日にち

９月10日（土）
９月11日（日）
９月17日（土）
９月19日（月・祝）

９月23日（金・祝）

９月24日（土）

９月25日（日）

場所

上之保事務所

武儀事務所

西部支所

板取事務所

市民課 

市民課
洞戸事務所
市民課
武芸川事務所

平日申請サポート（午前9時～午後5時）

日にち（土日祝を除く）

９月12日（月）
   ～22日（木）

場所
毎日 市民課

西部支所

９月12日（月）
   ～16日（金）

上之保事務所
武儀事務所

９月20日（火）
   ～30日（金） 板取事務所

９月26日（月）
   ～30日（金）

洞戸事務所
武芸川事務所

マーゴ出張申請サポート（午前10時～午後5時）
※マイナンバーカード申請サポートのみ

日にち

９月10日（土）
９月11日（日）

場所

マーゴ本館1階
（倉知516）

・個人番号カード交付申請書（お持ちの方）
※申請が早く、簡単に行えます！　※窓口で再発行できます。
・本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）
・顔写真の準備は不要です。
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　現在保育園を利用している人は、給付認定を受けた後も、認定を受けた際の状況に変更がないか確認が必要な
ため、年に1回現況届の提出をお願いしています。
受付期間　9月1日（木）～10月17日（月）

※8月中に保育園を通して案内文書を送付します。
受付場所　子ども家庭課または各地域事務所（西部支所は除く）
出張受付　保育園入園受付と同日
必要書類　現況届、家族の状況証明書

保育園の現況届の提出をお忘れなく！

この園だからできる！～特色ある保育～

10 関市立保育園

自然体験活動 リズムあそび

１ 関保育園

食育

2 安桜保育園

英語教室

3 松渓保育園

英語であそぼう

4 中濃保育園 5 下有知保育園 6 小金田保育園

茶道 キッズダンス 体育教室

7 倉知保育園 8 瀬尻保育園 9 童心保育園　

英語教室 リズム教室 造形教室

各保育園の所在地などの詳細は、
市ホームページをご覧ください。
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来年の4月から保育園に入園を希望する人の申込みを10月3日から受け付けます
　市内には公立保育園10園、法人立保育園9園、法人立小規模保育事業所1園があります。
　保育園は、就学前の子どもを仕事や病気、出産などの理由で、家庭内で保育ができない場合、保護者に代わっ
て保育する施設です。
　保育園、認定こども園などの施設を利用する際には、保育の必要性についての「認定」を受ける必要があります。

入園の申込方法
　10月3日（月）～31日（月）の平日（受付時間　午前8時30分～午後5時15分）に、子ども家庭課（市役所南庁舎
1階）または各地域事務所（西部支所を除く）でお申込みください。
　また下記の表のとおり出張受付を行いますので、ご利用ください。

申込みに必要なもの
・給付認定申請書兼利用申込書
・家族の状況証明書
・個人番号通知カードまたは個人番号カード
（マイナンバー）
※その他必要に応じて、書類などの提出をお願
いする場合があります。
※給付認定申請書兼利用申込書、家族の状況証
明書の用紙は、子ども家庭課、各地域事務所
（西部支所を除く）、各保育園にあります。ま
た、市ホームページにも掲載しています。

10月から受付　来春の保育園入園案内 照会先 子ども家庭課  ☎23-8965

出張受付日程
保育園名 受付日 受付時間 保育園名 受付日 受付時間

1 関 10月 5日（水） 午前9時～10時30分 10 富岡 10月 5日（水） 午後2時～4時30分

2 安桜 10月 7日（金） 午前9時～11時00分 11 田原 10月12日（水） 午後2時～4時30分

3 松渓 10月17日（月） 午後2時～4時30分 12 富野 10月 4日（火） 午前9時～10時30分

4 中濃 10月14日（金） 午後2時～4時30分 13 南ヶ丘 10月13日（木） 午前9時～10時30分

5 下有知 10月12日（水） 午前9時～10時30分 14 西部 10月 3日（月） 午後2時～4時30分

6 小金田 10月11日（火） 午後2時～4時30分
※洞戸・板取めばえ・むげがわ・武儀やまゆり・上之保
の各保育園は、出張受付を行いませんので、10月3日
（月）～ 31日（月）に各地域事務所へ申込みください。

※中濃キッズ保育園は出張受付を行いませんが、中濃保
育園の出張受付でも申込みできます。

7 倉知 10月 4日（火） 午後2時～4時30分

8 瀬尻 10月 6日（木） 午後2時～4時30分

9 童心 10月13日（木） 午後2時～4時30分

入園手続の流れ
10月3日（月）～31日（月）

給付認定申請・利用申込み

4月上旬
利用契約決定通知送付
利用者負担額（保育料等）を決定します。

1月中旬
給付認定・内定通知送付
市が決定した給付認定通知と利用する保育園をお知ら
せする内定通知を送付します。

11月
利用調整
利用定員を超えた場合、家族の状況などにより入園の
優先順位を決定します。
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対　　象 	関市在住で18歳以上の人
定　　員 	70人 （先着順）※定員になり次第受付終了します
持 ち 物 	筆記用具、飲み物、運動しやすい格好、
　　　　　マスク着用

申込方法 	インターネットで申込み
	 リンク先
	 https://logoform.jp/form/ZmuY/119802

申込期間 	9月5日（月）午前8時30分～16日（金）午後5時
照 会 先 	市民健康課（保健センター）　☎24-0111
　　　　　　  ご家族やご友人をお誘いいただきお申込みください。1人でも参加可能です。

健康になりたい人、痩せたい人必見。
運動メニュー強化
RIZAPメソッドで健康＆理想のボディに！
今日からすぐ実践できる改善方法や
トレーニング方法を伝授します。

受講するとこんなに意識が変わる!!

①必要性は感じていない
②必要性は理解しているが行動に移せない
③近いうちに行動に移そうと思っている
④すでに行動を実行している
⑤行動し、６か月以上経っている

参加前、健康に対する意識はどの程度ありましたか？ 参加後、健康に対する意識は変化しましたか？

①必要性は感じていない
②必要性は理解しているが行動に移せない
③近いうちに行動に移そうと思っている
④明日から実践する
⑤すでに行動しているものにプラスする

7月開催体験者のビフォーアフター

①

②

③

④

⑤

（人）

10月2日（日）
午前10時30分～午後0時30分
場所：アピセ・関 多目的ホール
※駐車場が満車の場合、関市保健
　センターをご利用ください。

①

②

③

④

⑤

（人）

より健康に！ より健康に！ 
毎日を楽しむ体作り！毎日を楽しむ体作り！

7月に実施したセミナーと同じ内容です

今年度参加するラストチャンス!今年度参加するラストチャンス!
昨年度よりも運動メニューがパワーアップ！昨年度よりも運動メニューがパワーアップ！

生活習慣を振り返ろう�
・	太りやすい度チェック
・	肥満がもたらす生活習慣病のリスク
・	RIZAP体験者のビフォーアフター

RIZAPメソッド�
・	脂肪燃焼効果を追求したRIZAPメソッド
・	適切な食事や習慣化の秘訣
・	RIZAPトレーナーのマル秘テクニック

運動体験�
・	腰痛や肩こりを解消するエクササイズ
・	自宅でできるストレッチ

RIZAP健康セミナー（講義+運動体験） 参加費
無料
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　新型コロナワクチン接種（12歳以上）は、市内７医療機関で１回目から４回目までの接種を、小児接種（5歳から11
歳まで）は、市内５医療機関で継続して実施しています。
　接種券がお手元にある人で希望する場合は、医療機関に予約してください。
【12歳以上の接種実施機関】
　関中央病院・藤井クリニック・早川医院・さわやか内科クリニック
　平岡医院・洞戸診療所・津保川診療所
【5歳から11歳までの接種実施機関】
　しまでらメディカルクリニック・きっずクリニック
　多田こどもクリニック・真鍋内科
　あいデンタルメディカルクリニック  
照会先　市民健康課　新型コロナウイルスワクチン接種推進室（☎24-0111）

　若者の声を後期基本計画や政策に反映させることを目的に、関高校生徒によるまちづくり提言発表を行いまし
た。生徒が自ら地域に飛び出し、自分たちが肌で感じた関市の課題やこれから必要と思う事業を、1次選考を通
過した7人の生徒が市長へまちづくり提言として発表しました。提言テーマは次のとおりです。
・空き家を活用したまちづくり（大竹諒）
・景観と環境に配慮した太陽光パネルの設置について（酒向都安）
・関市にある伝統文化の魅力を観光事業によって多くの人に実感してもらおう（藤村彩須果、田中莉子）
・教育で全体投票率を95％以上に（川嶋康生、粥川涼生）
・ふるさと納税とほらどキウイ（澤村和樹）

　発表の後、自分たちの提言内容について市長に質問をしながら意見を交わしました。
　これからの社会を担う高校生にまちづくりへの関心を持ってもらい、若者の視点を積極的に取り入れながら
まちづくりを進めます。
照会先　企画広報課（☎23-7014）

　この調査は、日本の就業・不就業の実態を明らかにすることを目的とする調査であり、統計法に定められた基幹
統計調査です。調査結果は、雇用政策、経済政策など各種行政施策の企画・立案のための基礎資料として活用さ
れます。
　調査対象は、無作為に選ばれた全国の約54万世帯（15歳以上の世帯員約108万人）です。
　9月上旬から準備調査のため調査員が調査区を回り、各世帯を訪問します。その後、調査をお願いする世帯には、
9月下旬に調査員が伺い、調査書類をお配りします。
　なお、この調査により集められた情報は、統計法により厳重に保護され
ますので、どうぞ安心してありのままをご回答くださるようお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　総務省統計局・岐阜県・関市
照会先　行政情報課（☎23-6876）

第5次総合計画後期基本計画策定中　～関高校まちづくり提言発表～

令和4年10月1日　就業構造基本調査 を実施します。

コロナワクチン接種 継続実施中

◀詳細は就業構造基本
調査キャンペーンサ
イトにてご確認いた
だけます。

▲12歳以上はこちら

▲ 5歳から 11歳まではこちら
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

　開館から20年以上経ち老朽化した設備の修繕と、座席の増設など誰もが居心地よく
過ごせる館内とするために、図書館本館のリニューアル工事を実施します。

※休館期間中は本の取り出しができなくなるため、インターネット予約・リクエストの受付も休止します（分
　館・分室含む）。
※本の返却はブックポストにお願いします。
※分館・分室は本館休館期間中も開館します。

ログイン用のIDとパスワードを発行するため、関市立図書館で利用登録をする必要があります。登録
には関市立図書館利用カードが必要です。休館前に、関市立図書館へ足を運んでください。

いつでも・どこでも！
インターネットが使える環境があれば、お持ちのパソコン・タブレット端末・スマートフォン
から24時間利用可能です。貸出期間が過ぎると自動で返却されますので返し忘れもありません。
便利な機能！
文字サイズの変更、しおり機能、英語での読み上げ機能など、電子書籍ならではの便利な機能
が利用できます。

照会先　生涯学習課（☎23-7776）　関市立図書館（☎24-2529）

関市立図書館本館　リニューアル工事のため臨時休館します！

臨時休館期間　　10月１日（土）から11月30日（水）まで

そんな時には……
「電子図書館」がありますよ!!

えっ！？ 図書館が休館中
は本が借りられない！
どうしよう……。

担当者のオススメ本

？電子図書館を利用するには？

★ビジネス書
高価なビジネス書も読み放題。仕事に役立つ知識やノウハウを学んで、自己成長やスキルアップを
目指そう！
★旅行ガイドブック、料理レシピ本
大きな本でも持ち運びラクラク。汚れたり破れたりすることもないので、屋外やキッチン
でも気軽に利用できちゃう♪
★人気雑誌も読める！
プレジデント、週刊東洋経済、VOGUE JAPANなど日本語の雑誌約80冊が利用可能。
ビジネスやファッションのトレンドをいち早くチェック！
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

家電製品は適切なリサイクルを！

　家電製品は希少金属が使われている大切な資源です。家電製品を処分する際は適切なリサイクルを行いましょう。
◦特定家電

　テレビ・洗濯機・衣類乾燥機・冷蔵庫・冷凍庫・エアコン類はリサイクルが義務です。購入した店（買換時は新
製品を購入した店）で引き取ってもらいましょう。
　購入した販売店が分からない場合は、郵便局で家電リサイクル券を購入し、指定引取場所へ搬入する方法、指定
収集業者へ依頼する方法などがあります。
　家電リサイクル制度については家電製品協会のホームページ（http://www.rkc.aeha.or.jp/）をご覧ください。

◦使用済み小型家電
・回収ボックス（市役所、西部支所、各地域事務所設置）

　表の家電で回収ボックスに入
るものは無料で引取ります。

　（表　回収65品目）
・宅配回収
　（協定業者　リネットジャパン）

　3辺の合計140cm以内の箱に
入り、１箱20kg以内のものを
宅配便で回収します。
　回収費用1,650円（税込）
※パソコンを箱に入れると無料
※一部回収できないものがあり

ます。詳細はリネットジャパ
ンのホームページ (https://
www.renet.jp/) をご覧くだ
さい。

◦パソコンリサイクル
　パソコンは回収ボックスでの
引き取りや宅配回収でもリサイ
クルできますが、パソコンメー
カーでもリサイクルができま
す。（リサイクルマークがある
ものは無償）。メーカーへお問
合せください。
　自作パソコン、メーカーが倒
産している場合などは、パソコ
ン3R推 進 協 会（https://www.
pc3r.jp/）にお問合せください。

照会先　環境課（☎23-7702） 受入可能サイズ　30cm未満×40cm未満×15cm未満

携帯電話・PHS 携帯電話、PHS

パソコン デスクトップパソコン、ノートパソコン、液晶モニター、
タブレット端末

デジタルカメラ・ビデオ
カメラ デジタルカメラ、デジタルビデオカメラ、カメラ

電話機・ファクシミリ 電話機、ファクシミリ

録画・再生装置 DVDプレイヤー、HDDレコーダー、BDレコーダー／プレ
イヤー、ビデオデッキ

音響機器
CDプレイヤー、ＭＤプレイヤー、ラジオ、携帯音楽プレイ
ヤー（メモリタイプ、HDDタイプ）、ICレコーダー、テー
プレコーダー、ヘッドホン、イヤホン、補聴器

記憶媒体 ハードディスク、USBメモリー、メモリーカード

電子書籍 電子書籍リーダー、電子辞書、電卓

健康グッズ 電子血圧計、電子体温計

理容機器 ドライヤー、ヘアーアイロン、電気バリカン、電気カミソリ、
電気カミソリ洗浄機、電動歯ブラシ

ゲーム機 据置型ゲーム機、ゲーム用コントローラ、携帯型ゲーム機、
ミニ電子ゲーム、電子玩具

カー用品
カーナビ、カーテレビ、カーチューナ、カーステレオ、カー
ラジオ、カーＣＤプレイヤー、カーＤＶＤプレイヤー、カーＭ
Ｄプレイヤー、カースピーカー、カーアンプ、ＶＩＣＳ装置、Ｅ
ＴＣ車載ユニット

その他対象品目 懐中電灯、時計、リモコン、キーボード、マウス、ＡＣアダプター、
ケーブル、充電器、プラグジャック
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

　運転免許の自主返納は、関警察
署または中濃運転者講習センター
窓口で手続きが必要です。手続き
の際に「運転免許の取消通知書」が
交付されます。また、有料で「運
転経歴証明書」が取得できます。
　市では、運転免許を自主返納し
た高齢者に関シティバスが無料で
乗車できる乗車証を交付していま
す。有効期限は交付日から3年間
で交付は1人1回限りです。
対象　以下の条件を全て満たす人
・申請時に満65歳以上で市内に

住所がある人
・自主返納した人または運転免許

証の有効期限が満了し、更新し
なかった人

・自主返納日または運転免許証の
有効期限が満了した日の翌日か
ら6か月経過していない人

持ち物
本人申請の場合
・運転免許の取消通知書の写しま

たは有効期限が満了した運転免
許証の写し

・運転経歴証明書の写し
代理人申請の場合
・上記の本人申請書類
・委任状
・代理人の本人確認書類（顔写真

のあるもの）
※「運転免許の取消通知書」は再交

付が受けられません。紛失しな
いようご注意ください。

・「有効期間が満了した運転免許
証」は「運転経歴証明書（有料）」
の交付時に回収されます。申請
手続きに写しが必要となります
ので、写しを取り忘れないよう
ご注意ください。

照会先　乗車証について
　都市計画課（☎23-7981）
　運転免許自主返納について
　関警察署（☎24-0110）
　中濃運転者講習センター
　（☎23-1484）

　道路沿いの樹木が剪定されない
まま枝葉が伸びると、車両や歩行
者の通行の妨げになり、交通事故
を引き起こす原因となります。ま
た、積雪や暴風雨により枝木が折
れることで停電や通行止めを引き
起こすこともあります。
　私有地から道路上に伸びた枝や
倒木が原因で事故や災害が発生し
た際は、土地所有者の責務を問わ
れる場合があります。所有する樹
木が道路通行上の支障となってい
ないかご確認ください。
照会先　建設総務課
　（☎23-7279）

 11月23日(水・祝)「勤労感謝
の日」に関商工会議所で、関市商
工業永年勤続優良従業員表彰式典
を行います。
表彰範囲　11月23日現在で満10

年、20年、30年、35年、40年、
45年および50年間勤務し、そ
の成績が優秀で他の従業員の模
範になる人（原則として会社役
員、同居の親族を除く）

推薦方法　関商工会議所ホーム
ページにある申込フォームから
必要事項を入力し、事業主が該
当する従業員をご推薦ください

（表彰要件等の詳細については、
下記関商工会議所ホームページ
からご確認ください）。

　http://www.seki
　cci.or.jp

期限　10月5日（水）※期日厳守
　インターネットでの申込みが困

難な場合は事務局へご相談くだ
さい。

照会先　関商工会議所
　（☎22-2266）

道路沿いの樹木管理は、市民の安
全を守るための大切な役目です

関市商工業永年勤続
優良従業員表彰者の推薦

　用水路沿いの樹木が剪定されな
いまま枝や葉が用水路上まで伸び
ていると、落葉が水路に詰まって
水があふれ、災害の原因になりま
す。用水路の利用や管理にも支障
をきたしますので、一度所有する
樹木が用水路上に伸びていないか
ご確認ください。
照会先　農林課（☎23-6762）

時間額　910円（30円UP）
　　　　10月1日から
　岐阜県最低賃金は、年齢に関係
なく、パートや学生アルバイトな
どを含め、県内で働くすべての労
働者に適用されます。
　1時間当たりの賃金額が最低賃
金額以上になっているか、必ず確
認しましょう。
照会先　岐阜労働局賃金室
　（☎058-245-8104）
　労働基準監督署

 9月19日（月・祝）「敬老の日」と
23日（金・祝）「秋分の日」の可燃
ごみの収集、資源ごみ（カン）の収
集は、平日と同様に行います。該
当する地域の人は午前8時30分ま
でにお出しください。
　スマートフォン用ごみ分別アプ
リ「さんあ～る」で収集日の朝に通
知を受けたり、分別の仕方、ごみ
収集カレンダーを見ることができ
ます。
照会先� 清掃事務所（☎22-0314）

「岐阜県最低賃金」が改正さ
れました

祝日のごみの収集

シルバードライバーの皆さん、
自主返納を考えてみませんか

用水路沿いの樹木管理を
お願いします
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

　令和4年1月に食品ロスを調査しました。

　他市町村等の調査結果と比較すると、食べられるものを捨ててしまった廃棄物は平
均よりやや少ない結果でしたが、調理くずなどを含めた食品廃棄物全体では、平均を
大きく上回りました。生ごみ処理機や、コンポストなどを活用し、ごみの減量化に努め
ましょう。
　また、100%手付かずで捨てていたもののうち約半分が消費期限切れや賞味期限切
れでした。冷蔵庫やパントリーの中身は定期的に整理し、食品ロスを防ぎましょう。
[食品ロス調査データは下記のサイトで公表されています]
　食品ロスポータル （環境省）https://www.env.go.jp/recycle/foodloss/index.html
●生ごみたい肥化装置等購入補助金制度

　家庭内の生ごみのリサイクルと、庭木の剪定くずなどの有効利用を促進するため、生ごみたい肥化装置およびガー
デンシュレッダーの購入費を一部補助します。

対象　市内に住所を有する世帯主
申請方法　申請書と請求書に必要事項を記入して、次の書類を添付して、環境課または各地域事務所の窓口で申請

してください。申請書、請求書は申請窓口または市ホームページから入手できます。
添付書類　①領収書、②メーカー、型番の分かるもの（カタログなど）

●関市型ダンボールコンポスト「グリーンダンボくん」
　ダンボールコンポストは、段ボールを利用した生ごみ処理容器で、段ボール箱に母材
を入れ、微生物の力によって生ごみを分解してたい肥を作るものです。
対象　市内在住者　　販売価格　1セット200円　※2セットまで
セット内容　器材（ダンボール製）…本体、ふた、脚　　母材…腐葉土+くん炭
　手作り虫よけキャップ、取扱説明書
販売場所　環境課窓口

●生ごみ発酵促進剤購入費補助金
　密閉容器に生ごみを入れ、発酵促進剤を振りかけることで、微生物の働きで生ごみの発酵、たい肥化を促進させ
ます。
補助額　購入金額の1/2以内　　対象　市内在住者　申請方法　市内承認店で購入する際に必要書類を記入。

照会先　環境課（☎23-6733）

関市 他市町村
等の平均 備考

1人1日あたり
食品ロス発生量
(g/人・日)

51 60
食べ残し、直接廃棄など、
食べられるものを捨ててし
まった廃棄物

1人1日あたり
食品廃棄物発生量
(g/人・日)

248 168
上記食品ロスに加え、野菜
の皮などの調理くずなど食
品由来廃棄物全体の量

※H29-R3　市町村食品ロス実態調査支援事業(環境省)

種　類 電気式生ごみたい肥化装置 非電気式生ごみたい肥化容器
（コンポスト）

小枝落葉等粉砕機
（ガーデンシュレッダー）

補助額 購入額の1/2以内（100円未満切り捨て）
補助限度額　25,000円

購入額の1/2以内（100円未満切り捨て）
補助限度額　１基につき　5,000円

購入額の1/2以内（100円未満切り捨て）
補助限度額　20,000円

補助基数 １世帯１基まで １世帯２基まで １世帯１基まで
買い替え 補助金交付から５年経過して買い替えた場合は、再度補助を受けることができます

食品ロス調査結果

食品ロスのうち100％手付かずの食品の消費期限・賞味期限

消費期限 賞味期限 表示なし
(野菜・果物など)期限内 期限切れ 期限内 期限切れ

0.0% 16.1% 6.8% 29.6% 47.5%
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

９月は「世界アルツハイマー月間」です

～つながろう　人と人　認知症になっても住み慣れたこの町で暮らすために～
　9月1日(木) ～ 30日（金）に市役所1階アトリウムで認知症に関する啓発パネル展、9月1日（木）～ 27日（火）に図書
館で認知症に関する書籍コーナーを設置します。この機会に認知症の理解を深め、認知症になっても安心して暮らせ
る町づくりにご参加ください。
認知症は早い気づきと対応が重要です
　「何度も同じことを言うなぁ」「財布をどこに置いたのかなぁ？」…もしかすると、このような「小さな異変」は認知
症の始まりを告げるサインかもしれません。しかし、治療を行うことで進行を遅らせ、症状を改善できることがあり
ます。心配なこと、不安なことを抱え込まず、まずは下記の相談支援機関へご相談ください。専門職が、ご本人・ご
家族のお話を伺いながら、医療・介護などの機関と連携し、必要な支援・情報提供を行います。

【相談支援機関】
〇認知症初期集中支援チーム（☎24-5855）
〇地域包括支援センター　　　　　　　　　相談支援機関の二次元コード▶

地域の中でも、認知症の理解の輪が拡がっています
　ご本人・ご家族をはじめ地域の皆様が参加できる「認知症カフェ」が、認知症への厚い理解をもった地域の皆様によ
り複数開催されています。このカフェには医療・介護の専門職もスタッフとして加わっています。同じ立場の人の新
たなつながりの場にもなりますので、ぜひご参加ください。
　詳しくは、相談支援機関にお問合せいただくか、市ホームページをご覧ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　認知症カフェの詳細はこちら▶

認知症出張相談会の開催
　９月から認知症初期集中支援チームによる出張相談会を開催します。
日時　9月28日（水）、10月26日（水）、11月30日（水）、令和5年1月25日（水）、2月22日（水）、
　3月22日（水）いずれも午後1時30分から4時。
場所　福祉会館1階 1-1相談室
＊前日までに電話予約（午前9時～認知症初期集中支援チーム☎24-5855）

担当地区 電話番号
中央第 1 地域包括支援センター 安桜・倉知 23-0660
中央第 2 地域包括支援センター 旭ヶ丘・下有知 23-5320
中央第 3 地域包括支援センター 瀬尻・広見・千疋・小金田・保戸島 28-2208
中央第 4 地域包括支援センター 富岡・田原・桜ヶ丘 24-8580
西地域包括支援センター 板取・洞戸・武芸川 45-2002
東地域包括支援センター 富野・武儀・上之保 40-1001
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

婚活サポートセンター「HAPPY CLOVER」♥9、10月のイベント

第6回中京都市圏パーソントリップ調査にご協力を

♥異性とのコミュニケーション力 アップセミナー
　～婚活がうまくいく3つのルール～
 好感を持たれる第一印象・会話・その後の交際
の進め方を見直し、また会いたいと思われるような
男磨きをしましょう！
日時　9月18日(日) 午後1時30分～ 3時30分
場所　学習情報館3階 3-2研修室
定員　15人(先着順)
対象　関市婚活サポートセンター会員または会員

予定である20歳～ 49歳の男性
参加費　無料
講師　國島匡さん

恋愛カウンセラー、岐阜県婚活
サポーター、山県市マリッジサ
ポートセンター運営

 岐阜県を含めた中京都市圏では、9月から12月にかけてパーソントリップ調査を実施し、交通の実態を把握するととも
に、今後の中京都市圏のまちづくりに反映させていきます。なお、この調査は住民基本台帳をもとに無作為に選んだ世
帯を対象に実施いたします。
・調査の内容は？　パーソントリップ調査には2種類の調査票があります。

①世帯票…世帯全員の方の個人属性（勤務状況や免許の保有状況など）を記入
②個人票…皆様の1日の動きを記入（世帯の5歳以上の人を対象）

・調査の流れは？
①調査対象となったご家庭に、案内はがきを郵送いたします。
②はがきに記載されている、IDとパスワードを使ってインターネット上でご回答いただきます。
③インターネットを利用できない人へは、後日調査票を郵送させていただきます。
④世帯票と個人票をご回答いただき、返信用封筒にて返送をお願いいたします。

・パーソントリップ調査の結果は何に活用される？
　道路の渋滞対策、鉄道の渋滞緩和、帰宅困難者対策、高齢者の移動対策などを検討するためのデータとして、さまざ
　まなまちづくりの場面で幅広く利用されています。
・個人情報の取り扱い
　個人情報管理取り扱い規定を定め、厳正に取り扱います。
照会先
　中京都市圏パーソントリップ調査サポートセンター（☎0120-052-133）

●セミナー、イベントともに
申込方法　氏名、年齢、住所、連絡先を下記のいずれかにご連絡ください。

①ホームページhttps://seki-konsapo.net/（二次元コードから）
　②☎080-1594-9514（西村）
　③  nishimura@yume-coco.net
照会先　生涯学習課（☎23-7776）

秋を楽しむ♥五平餅交流会
　江戸時代から明治初期にかけて建築・移築された古民家をリノ
ベーションしたカフェで、五平餅作り体験をしながら交流しましょ
う。
日時　10月16日（日） 午前11時～午後3時（受付 10時40分～）
場所　古民家「そばのカフェ　おくど」(下之保1119番地1)
定員　男性6人　女性6人
対象　30歳前半～ 40歳前半の独身男女

女性　居住地域問わず参加できます。
　男性　関市婚活サポートセンター会員または以下の条件
　　　　を満たす人。

・市内在住または在勤している人
・将来関市に定住を希望する人
※応募者多数の場合は市内在住、

在勤、イベントに初参加の人を
優先させていただきます。

参加費　2,000円（五平餅作り、昼食、飲み物、お土産付き）
申込期限　9月30日（金）
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

　令和4年10月1日から3年間について、窓口負担割合が2割になる人の急激な負担増加をお
さえるため、外来医療の窓口負担額の増加額の上限が1か月当たり最大3,000円までになり
ます。※１

　上限額を超えて支払った金額は、高額療養費として登録されている口座に払戻されます。
※２

高額療養費の口座の登録が必要です
　配慮措置の対象となる人のうち、高額療養費の口座を登録していない人（2割負
担対象者のうち高額療養費の申請をしたことがない人）には、岐阜県後期高齢者医
療広域連合から、9月下旬より順次申請書が郵送されます。申請書がお手元に届い
たら、口座の登録をしてください。
　事前に口座登録を済ませることで円滑に支給を受けることができます（支給は、
最短で支給対象診療月の約4か月後）。

　令和4年度以降、団塊の世代が75歳以上になり始め、医療費の拡大が見込まれています。また、後期高齢者
の医療費のうち窓口負担を除いて、約4割は現役世代（子や孫）の負担（支援金）になり、今後も拡大していく見
通しとなっています。今回の自己負担割合の見直しは、現役世代の負担を抑え、国民皆保険を未来につないで
いくためのものです。

後期高齢者医療制度に2割負担が導入されます

●急に窓口負担額が２倍になると大変です…。外来医療の負担を抑える配慮措置があります。

例 1か月の外来の医療費の総額が「50,000円」の場合

1割負担だと
窓口負担額
5,000円

2割負担だと
窓口負担額
10,000円

窓口負担額の
増加額

窓口負担額の増加額の上限が3,000円となるため、

5,000円

増加額
5,000円 － =上限額

3,000円
2,000円

が払戻されます。

払戻しを
受けるには？

※1 入院の医療費は配慮措置の対象外です。
※2 同一の医療機関で受診の場合、上限額を超える額は支払わなくてもよい扱いになります。

ご注意
ください

・書類は必ず郵送でお届けします。厚生労働省や地方自治体が、電話や訪問で口座情報の登録
をお願いすることや、ＡＴＭの操作をお願いすることは絶対にありません。
・不審な電話があったときは、警察署または消費生活センターにお問合せください。

75歳以上の後期高齢者の医療費の財源内訳（総額約18.4兆円） 令和4年度予算案ベース

1.5
兆円

1.5
兆円

現役世代からの支援金
6.9兆円

公費（税金）
8.0兆円

後期高齢者医療保険料窓口負担その他
約0.5兆円

●見直しの背景

関警察署（☎24-0110） 消費生活相談室（☎23-7355）　
※消費生活相談室の受付時間は本紙裏表紙をご覧ください　

照会先　保険年金課（☎23-7701）
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

　医療費の窓口負担制度が変わることに伴い、
被保険者証（保険証）を更新します。
　10月1日以降、医療機関等にかかる際には、
今月中にお届けする薄い青色の保険証（制度改
正後の窓口負担割合が記載された保険証）を、
必ず提示してください。
　薄い黄色の保険証（有効期限9月30日）は、期
限後ご自身で適正に処分してください。

　現在お持ちの薄い黄色の保険証に「1割」と記載されている人で、一定以上の所得のある
人は、10月1日から2割負担になります。
　負担割合は、令和3年中の課税所得や年金収入等をもとに、世帯単位で判定されます。

後期高齢者医療制度に2割負担が導入されます

●どんな人が２割負担になるのですか？

世帯内に課税所得※1が145万円以上（現役並み所得者）となる被保険者がいるか※2※3

世帯内に課税所得が28万円以上となる被保険者がいるか

世帯内に被保険者が2人以上いるか

「年金収入※4＋その他の
合計所得金額※5」が

200万円以上か

「年金収入※4＋その他の
合計所得金額※5」が

320万円以上か

世帯全員が
3割

いる

世帯全員が
1割 1割 世帯全員が

1割
世帯全員が

2割

いない

いる

1 人だけ 2 人以上

320 万円以上200 万円以上 320 万円未満200 万円未満

いない

2割

《７月３１日まで・うすい青色》 《８月１日から・うすい赤色》

 

 

後期高齢者医療被保険者証 有効期限 
被保険者番号○○○○○○○○ 令和３年７月３１日 
住 所  岐阜市柳津町宮東１丁目１番地 
 
氏 名 広域 太郎 性 別 男 
生 年 月 日 昭和○○年○○月○○日 

平成○○年○○月○○日 
発 効 期 日 令和○○年○○月○○日 
交 付 年 月 日 令和○○年○○月○○日 

○ 割 
 
保 険 者 番 号 ○○○○○○○○ 

岐阜県後期高齢者医療広域連合 

 

○ 割 

○○○○○○○○ 

氏 名 広域 太郎 
 

割 合

被保険者番号

令和３年７月３１日 

 

 

後期高齢者医療被保険者証 有効期限 
被保険者番号○○○○○○○○ 令和４年７月３１日 
住 所  岐阜市柳津町宮東１丁目１番地 
 
氏 名 広域 太郎 性 別 男 
生 年 月 日 昭和○○年○○月○○日 

平成○○年○○月○○日 
発 効 期 日 令和○○年○○月○○日 
交 付 年 月 日 令和○○年○○月○○日 

○ 割 
 
保 険 者 番 号 ○○○○○○○○ 

岐阜県後期高齢者医療広域連合 

○ 割 

○○○○○○○○ 
氏 名 広域 太郎 

 

割 合

被保険者番号

令和４年７月３１日 

 

 

 

後期高齢者医療被保険者証 有効期限 
被保険者番号○○○○○○○○ 令和４年７月３１日 
住 所  岐阜市柳津町宮東１丁目１番地 
 
氏 名 広域 太郎 性 別 男 
生 年 月 日 昭和○○年○○月○○日 

平成○○年○○月○○日 
発 効 期 日 令和○○年○○月○○日 
交 付 年 月 日 令和○○年○○月○○日 

○ 割 
 
保 険 者 番 号 ○○○○○○○○ 

岐阜県後期高齢者医療広域連合 

 

○ 割 

○○○○○○○○ 

氏 名 広域 太郎 
 

割 合

被保険者番号

令和４年７月３１日 

 

 

後期高齢者医療被保険者証 有効期限 
被保険者番号○○○○○○○○ 令和４年９月３０日 
住 所  岐阜市柳津町宮東１丁目１番地 
 
氏 名 広域 太郎 性 別 男 
生 年 月 日 昭和○○年○○月○○日 

平成○○年○○月○○日 
発 効 期 日 令和○○年○○月○○日 
交 付 年 月 日 令和○○年○○月○○日 

○ 割 
 
保 険 者 番 号 ○○○○○○○○ 

岐阜県後期高齢者医療広域連合 

 

○ 割 

○○○○○○○○ 

氏 名 広域 太郎 
 

割 合

被保険者番号

令和４年９月３０日 

 

 

後期高齢者医療被保険者証 有効期限 
被保険者番号○○○○○○○○ 令和５年７月３１日 
住 所  岐阜市柳津町宮東１丁目１番地 
 
氏 名 広域 太郎 性 別 男 
生 年 月 日 昭和○○年○○月○○日 

平成○○年○○月○○日 
発 効 期 日 令和○○年○○月○○日 
交 付 年 月 日 令和○○年○○月○○日 

○ 割 
 
保 険 者 番 号 ○○○○○○○○ 

岐阜県後期高齢者医療広域連合 

 

○ 割 

○○○○○○○○ 

氏 名 広域 太郎 
 

割 合

被保険者番号

令和５年７月３１日 

 

 

薄い
黄色

薄い
青色

令和4年7月31日まで

9月30日まで 10月1日から

【自己負担割合判定チャート】

※1	 「課税所得」とは住民税納税通知書の「課税標準」の額(前年の収入から、給与所得控除や公的年金等控除、所得控除（基礎
控除や社会保険料控除等）を差引いた後の金額)です。

※2	 昭和20年1月2日以降生まれの被保険者および同一世帯の被保険者については課税所得145万円以上であっても「賦課の
もととなる所得金額（総所得金額および山林所得金額並びに株式・長期（短期）譲渡所得金額等の合計から地方税法に定
める基礎控除額を控除した額）」の合計額が210万円以下であれば、現役並み所得者の対象外となり、「いない」に進みま
す。

※3	 所得税法上の収入金額が以下の条件を満たす場合は、課税所得145万円以上であっても、基準収入額適用申請により現
役並み所得者の対象外となり、「いない」に進みます。

　　　▪被保険者が1人の場合➡383万円未満（世帯内に70～74歳の人がいる場合は、その人との収入合計額が520万円未満）
　　　▪被保険者が複数　　  ➡収入合計額が520万円未満
※4	 「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。
※5	 「その他の合計所得金額」とは、事業収入や給与収入等から、必要経費や給与所得控除等を差引いた後の金額のことです。

●後期高齢者医療制度の保険証が新しくなります
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

日時　10月4日（火）午後1時～ 4
時

場所　市役所6階 6-4会議室
内容　不動産の価格、売買、交換、

賃貸借、有効利用など
　相談時間は1組30分まで
相談員　公益社団法人岐阜県不動

産鑑定士協会所属の不動産鑑定
士

申込方法　岐阜県不動産鑑定士協
会（☎058-201-2411）に1週間
前までに予約

照会先　都市計画課（☎23-7819）

　介護職に興味のある人、介護職
に就きたいと考えている人、介護
分野の事業所と直接お話がしたい
人など、介護職に関するさまざま
な質問や疑問にお答えします。
日時　9月16日(金)�午前9時30分
　～ 11時30分
場所　ハローワーク関2階 会議室、

面接室
参加費　無料
※入場自由、履歴書は不要です。

参加事業者は下記へお問合せく
ださい。

照会先　ハローワーク関
　(☎22-3223)

不動産無料相談会

介護就職デイ in せき

 結婚後の働き方を選ぶときに必
要な税金や保険などの最新情報を
知って、自分の生活にピッタリの
仕事探しをスタートしませんか。
日時　 9月27日(火)午前10時～

正午
場所　アテナ工業アリーナ 2階

2-1会議室
対象　今後再就職を希望する女性
定員　30人（事前予約・先着順）
内容　講話やグループワークを交

えながら、これからの働き方の
不安を解消します。

参加費　無料
講師　木村麻理さん（㈱ママプロ

代表取締役）
申込方法　下記URLまたは二次元

コードからお申込みください。
　https://
　logoform.jp/form/
　ZmuY/129823
申込期限　9月22日(木)
　※託児申込みは 9 月 16 日 ( 金 )
　　まで
照会先　みんサポ(☎23-7377)

https://www.seki-minsapo.
net

　ロボットの導入を検討している
事業者に、必要な知識や検討事項、
手順などのポイントについて、事
例を交えながら解説します。各種
ロボット、移動台車の紹介、協働
ロボットのデモンストレーション
も行います。

製造現場における はじめての
ロボット導入支援セミナー

日時　9月28日（水）
　午後2時～ 5時
場所　市役所6-6、7会議室
講師　國枝久人さん（㈱トウメイ

エンジニアリング）
定員　20人（申込順）
参加費　無料
申込方法　事業所名、参加者氏名、

電話番号を下記までお伝えくだ
さい。

照会先　商工課
　（☎23-6752　 23-7741 
　 shoko@city.seki.lg.jp）

　10月の「行政書士制度広報月
間」に合わせて、岐阜県行政書士
会では、電話による無料相談会を
開催します。相談を希望する人は、
下記照会先まで電話してください。
日時　10月3日（月）午前10時～

午後3時
内容　相続・遺言、任意後見、農

地転用、開発許可、自動車登録、
在留資格、建設業許可、その他
行政書士の取扱事項

照会先　岐阜県行政書士会
　（☎058-263-6580）

行政書士による
電話無料相談会

女性の再就職準備セミナー
（託児つき）
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

　今年度のさわやか学級は、体験
講座を随時募集します。
内容　「スマホがなくても大丈夫

♥初めて手にするスマホ体験」
・スマホやアプリの講義
・基本動作（スマホの持ち方、電

源の入れ方、画面の触り方など）
・カメラ機能、文字入力、音声操

作

対象　スマホをお持ちでない65
歳以上の人

　※スマホは貸し出します。
日時　下記日程の希望する部
　9月28日(水)
　　午前の部　午前10時～正午
　　午後の部　午後1時30分～
　　　　　　　3時30分
定員　各部15人程度（応募者多数

の場合は抽選、初めての人を優
先します）

場所　福祉会館3階 3-1会議室
講師　坂啓希さん（スマホアドバ 

イザー）
申込方法　下記のいずれか
　・学習情報館にあるはがき
　・電話
申込期限　9月16日（金）午後5時
照会先　生涯学習課
　（☎23-7777）

　誰でも気軽にお話しできる場と
して、定期的に開催しています。
日時　9月15日（木）午後2時30分

～3時30分
場所　市民活動センター（安桜ふ

れあいプラザ内）
ゲスト　白石知美さん（整理収納

アドバイザー）
定員　若干名（申込順)
参加費　無料
照会先　市民活動センター
　(☎24-7772)

さわやか学級（体験講座）募集！
「初めて手にするスマホ体験」

 わかくさ・プラザで初心者向け
のそろばん教室をはじめます。有
段者の先生が優しく、分かりやす
く教えてくれます。6か月後にそ
ろばんを使って、足し算・引き算・
掛け算・割り算ができるようにな
ることが目標です。詳細情報は
ホームページをご確認ください。
日時　10月 ～3月の間　 毎 週 水

曜・金曜　午後4時30分～5時
30分

場所　学習情報館2階 和室
対象　小学校低学年程度、そろば

ん初心者
定員　4人(応募者多数の場合は

抽選)
料金　3,500円／月
※そろばん、テキストなどの用具

代含む
　（そろばんは貸出、教室終了時

返却）参加者には、Cafe＆Shop
ソルフォーレのドリンク半額券プ
レゼント

 https://wakakusa-
 plaza.com/

照会先　㈱トヨタエンタプライズ
講座・教室担当（☎23-7779）

　苗作りから始める秋野菜に挑戦
してみませんか。丈夫な苗作りの
ポイントを学び、プランターで栽
培します。
日時　9月25日（日）午前10時～

11時30分
場所　市民活動センター（安桜ふ

れあいプラザ内）
講師　中島亘さん（アクティブG

メン農業）
定員　15人（申込順）
参加費　300円（材料費）
持ち物　持ち帰り用の箱（30cm

×20cm以上）、タオル　汚れ
てもよい服装

照会先　市民活動センター
　(☎24-7772)

わかくさワクワク
そろばん教室のご案内

秋野菜をプランターで栽培
しましょう

　9月9日は「きゅうきゅう（救急）
の日」です。毎年、この日を含む
1週間（今年は9月4日～ 10日）を、
皆さんに応急手当の重要性や救
急業務への理解を深めていただく

「救急医療週間」としています。救
急現場に居合わせた人が、救急隊
到着までの間、迅速な119番通報
や適切な応急手当を行うことで、
救命率の向上に繋がります。
　いざという時にあわてないよう
この機会に正しい応急手当の方法
を確認しておきましょう。
照会先　中濃消防組合
　(☎23-9090)

　子どもたちの自由な発想から生
まれたアイデア作品や未来の科学
の夢を描いた絵画などを展示しま
す。
日時　9月10日（土）、11日（日）
　午前10時～午後4時
表彰式　11日（日）午後1時～
場所　アピセ・関　多目的ホール
照会先　岐阜県発明協会関支会事

務局（商工課☎23-6752）

9月9日は救急の日

第61回関市発明展

おしゃべりカフェ
「写真整理について話そう」
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

　重度心身障がい者（65歳以上の
人のみ）の、福祉医療の受給者証
が、10月1日から新しくなります。
該当する人には、9月上旬に申請
書を郵送します。必要事項を記入
の上、受付期間内に郵送または窓
口で更新手続きをしてください。
現在お使いの受給者証は9月末ま
で使えます。
受付期間　9月5日(月)～16日(金)

の平日午前9時～午後4時
場所　市役所1階 市民ホール
※各地域事務所でも受付しますが、

受給者証は後日郵送します。
※西部支所では手続きできません。
持ち物　受給者証交付(更新)申請

書、受給者証、健康保険証、身
体障害者手帳、療育手帳、精神
障害者保健福祉手帳のうち所持
しているもの。

照会先　福祉政策課
 (☎23-7735)

 「ロコトレ」とは、ロコモティブ
シンドローム（加齢とともに骨や
関節・筋肉などの運動器が衰え、
要介護になるリスクが高まるこ
と）を予防するためのトレーニン
グです。楽しく体を動かし、健康
寿命を延ばしましょう。
日時
・安桜ふれあいセンター
　　9月30日～ 12月23日の毎週

金曜日（11月4日を除く）全12
回、午後3時～ 4時

・桜ヶ丘ふれあいセンター
　　9月27日～ 12月20日の毎週

火曜日（10月11日を除く）全12
回、午後3時～ 4時

対象　65歳以上で要支援・要介
護認定を受けていない人

　※新規希望者優先
定員　各会場15人（申込順）　
参加費　500円（初回に支払い）
申込期間　9月1日（木）～9日（金）
照会先　中部学院大学スポーツカ

レッジ（☎29-3003）

福祉医療費受給者証の更新
(重心65歳以上の人のみ)

介護予防ロコトレ講座
（9月～12月の12回コース）

　適度な運動や気分転換は認知症
の予防につながります。糖尿病と
認知症の関係等について一緒に学
びましょう。
日時　9月24日(土) 午前10時30

分～
場所　岐阜医療科学大学　関キャ

ンパス（市平賀字長峰795-1）
定員　100人（申込順）
受講料　無料
申込期間　9月12日（月）～22日

(木)　※定員になり次第締め切
ります。

申込方法　Web受付（下記二次元
コード）または電話、メールで
申込み
※電話の受付時間は、平日午前

10時から午後5時

申込先　岐阜医療科学大学地域連
携センター［申込専用ダイヤル］

　☎0574-66-7877
　 nanairo@u-gifu-ms.ac.jp

※メール申込みは、タイトルを
「9月24日関キャンパス公開
講座申込」とし、本文に氏名、
電話番号、住所を記載してく
ださい。

照会先　岐阜医療科学大学関キャ
ンパス（☎22-9401）

　市外に住民票があり、成人式案
内状の受取りを希望する人は、二
次元コードから申込みをしてくだ
さい。

※ 8 月に記載の二次元コードは
　読み込むことができません。
　お詫びします。
照会先　生涯学習課（☎23-7777）

公開講座「糖尿病と認知症」

広報せき8月号「令和5年成
人式」　二次元コード訂正

～相手の心に寄り添って話を聴く。
心を支える。～

日時　10月21日(金)、28日(金)、
11月4日(金)、11日(金)

　午後1時～ 4時
場所　アテナ工業アリーナ2階

2-1会議室
内容　講義と演習(ロールプレイ）、
「中濃傾聴ボランティアの会」活
動紹介

講師　早川一枝さん(傾聴ボラン
ティア「みみの木」代表)、中濃
傾聴ボランティアの会

対象　傾聴ボランティア活動に興
味のある人

定員　20人
参加費　無料
申込方法　下記窓口に電話で申込

み
申込期限　10月17日(月)
　※定員になり次第締切り
照会先　関市社会福祉協議会
　（☎22-0372）

　市の総合計画に関する事項につ
いて、審議いただく委員を募集し
ます。
対象　市内在住または在勤で平日

の会議に出席できる人
募集人員　若干名
任期　11月1日(火）から2年間
申込方法　市のホームページから

申込用紙を取得し、必要事項を
記入の上、提出。または下記二
次元コードからWeb申込み。

申込期限　9月30日(金)
照会先　企画広報課
　(☎23-7014)

傾聴ボランティア養成講座

関市総合計画審議会委員募
集
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

日時　10月１日（土）・10月２日（日）
場所　グリーン・フィールド中池、中池公園多目的広場
照会先　関市ラグビーフェスティバル実行委員会
 (アテナ工業アリーナ内　☎23-8525)

　来年の関市スポーツ協会創立100周年を記念して、令和4年～5年にかけて市民大運動会を開催します！
日時　10月2日（日）　午前9時～正午	 カローリング大会
　　　　　　　　　　午後1時30分～4時	 岐阜県玉入れ大会
場所　アテナ工業アリーナ　メインアリーナ
ウオーキング大会（市内5か所で開催）
日時　10月16日（日）　午前9時受付　9時20分出発

①中池公園（ウオークラリー 5.0km）　中池体育館北駐車場集合
②百年公園（遊歩道4.5km）百年公園南駐車場集合
③武儀・上之保地区（上之保温泉付近4.5km）上之保温泉駐車場集合
④洞戸・板取地区（洞戸運動公園付近5.0km）洞戸運動公園駐車場集合
⑤武芸川地区（八幡神社付近6.5km）武芸川スポーツ公園集合

※全種目参加賞あり、カローリングは1～3位、とび賞の賞品あり、玉入れは上位6チーム賞品あり
参加資格　小学生以上（カローリングの小学3年生以下は、競技チームに保護者1人を含むこと）
参加費　1人100円　※当日支払い
定員　カローリングは34チーム、玉入れは50チーム、ウオーキングは各コース30人（先着順）
　※カローリングは3人1チーム、玉入れは5人1チーム
その他　詳細は、関市スポーツ協会ホームページ(https://www.sekisports.net)をご覧ください。
申込期間　カローリング、玉入れ　9月1日（木）～ 16日（金）
　　　　　ウオーキング　　　　　9月1日（木）～ 30日（金）
申込方法　各地域事務所および各地区ふれあいセンターの申込用紙に記入し、FAXまたはアテナ工業アリーナ窓口へ

提出して申込み。または関市スポーツ協会ホームページから申込用紙をダウンロードし、メールにて送信してく
ださい。

照会先　関市スポーツ協会
　（☎23-8525　 23-3388　 soumu@sekisports.net）

１
日
目

１
日（
土
）

【中池公園多目的広場】
9：00 ～	 小学生ミニラグビー交流試合
	 県内外のチーム（約5チーム）を招いた交流試合

【グリーン・フィールド中池】
10：00 ～	 中学校交流試合（兼関西広域リーグ
　　　　　  ジュニアラグビー選手権大会）
	 関ラグビースクールvs伏見クラブ

２
日
目

２
日（
日
）

【グリーン・フィールド中池】
12：00 ～　関商工高等学校（Ｂ） vs 朝明高等学校（Ｂ）（三重県）
13：15 ～　関商工高等学校（Ａ） vs 朝明高等学校（Ａ）（三重県）

※組合せ、日程は変更になる場合
があります。

※第3部は10月号でご案内しま
す。

▲ラガーマン集合!! (小学生ミニラグビー交流大会にて)

関市スポーツ協会100周年記念　市民大運動会プレ大会

スポーツ・イベント

第21回　関市ラグビーフットボール　フェスティバル【第2部】 入場
無料
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

対象　市内在住、在勤または在学の人　※スポーツ教室は入門講座です。初心者を歓迎します。
参加費　1講座3,000円　フレッシュ体操教室は月額2,000円
申込方法　アテナ工業アリーナ窓口にて、申込用紙に住所・受講者名・電話番号・生年月日を記入し、受講料を添えて申込み

ください。
　※申込みは先着順となります。電話、はがきなどでの申込みはできません。
　※申込後の取り消しや長期欠席などによる受講料の返金はできません。
申込期間　9月7日（水）～ 21日（水）
受付時間　午前8時30分～午後8時
託児　託児ありの教室に参加する人で、託児先にあゆっこ(福祉会館1階)をご利用いただいた場合(6回以上)、3,000円を補助

いたします。託児希望者は、事前にあゆっこ窓口(☎25-0655)へ申込みください。
　※6か月以上から小学校就学前の幼児が対象です。
　※受入人数上限を超える場合、お受けできない場合があります。
照会先　関市スポーツ協会（☎23-8525）

≪通年で開催している講座で、受講生を募集中の講座≫

⑪ フレッシュ
体操教室

一般、
シニア

楽しく体を動かしながら、運
動機能の維持・増進を図り
ます。

毎週火曜日
（祝祭日除く） 火

午前10時
～

11時
通年 柔道場 30人 -

令和4年度後期　スポーツ教室受講者募集

講座名 対象 内容 期日 曜日 時間 回数 場所 定員 託児

① バランスボール
教室

一般、
シニア

バランスボールを使った運
動で、体幹を鍛え、体のゆが
みを矯正しましょう。

10/4、11、18、25
11/1、8、15、22、
29 12/6

火
午後1時30分

～
2時30分

10回 柔道場 30人 あり

② 親子
わんぱく体操

2～3歳児
親子

リトミックや道具を使った遊
びなど、親子で楽しく体を動
かします。

10/5、12、19、26
11/2、9、16、30
12/7、14

水
午前10時30分

～
11時30分

10回 柔道場 25組 あり

③ ヨガ教室 一般、
シニア

ゆったりとした呼吸とポー
ズ、心地よい瞑想で心身を
整えます。

10/5、12、19、26
11/2、9、16、30
12/7、14

水
午後1時

～
2時

10回 サブ
アリーナ 50人 あり

④ ジュニア
スポーツ教室

小学校
1～4年生

鉄棒・マット・跳び箱などを
中心に運動します。

10/5、12、19、26
11/2、9、16、30
12/7、14

水
午後7時

～
8時

10回 サブ
アリーナ 30人 -

⑤
ストレッチと体幹
トレーニング
教室

一般、
シニア

ストレッチと体幹で体を整
え、基礎代謝のアップ、姿勢
をよくしましょう。

10/6、13、20、27
11/10、17、24
12/1、8、15

木
午後１時

～
2時

10回 剣道場 30人 あり

⑥
シニア
筋力アップ
トレーニング

シニア
転倒防止や、体力づくりを
目的とした、シニア向けの筋
力トレーニングを行います。

10/14、21、28
11/4、11、18、25
12/2、9、16

金
午前10時

～
11時

10回 柔道場 25人 -

⑦ ボールヨガ教室 一般、
シニア

ボールを使ったポージング
によって、関節や心を整えま
す。

10/14、21、28
11/4、11、18、25
12/2、9、16

金
午前11時

～
正午

10回 剣道場 30人 あり

⑧ バレトン教室 一般、
シニア

フィットネス+バレエ+ヨガ
を組み合わせた運動によ
り、脂肪燃焼・姿勢矯正を行
います。

10/14、21、28
11/4、11、25
12/2、9、16、23

金
午後１時

～
2時

10回 サブ
アリーナ 30人 あり

⑨ 親子
スポーツ教室

4～6歳児
親子

ボール遊び、体操などを楽
しみながら、親子で新たな
発見をする教室です。

10/14、21、28
11/4、11、25
12/2、9、16、23

金
午後4時30分

～
5時15分

10回 サブ
アリーナ 20組 あり

⑩ こども運動教室 小学校
1～6年生

体を動かす楽しいゲームを
通して、基礎的な運動能力
を高めます。

10/14、21、28
11/4、11、25
12/2、9、16、23

金
午後5時30分

～
6時30分

10回 サブ
アリーナ 30人 あり
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

　初心者向けの教室です。グラウ
ンド・ゴルフの技術を学びなが
ら、楽しく体を動かしましょう。
日時　10月21日、28日、11月4日、

11日、18日の金曜日　午前9時
30分～11時30分（全5回）

場所　片倉グラウンド
対象　市内在住・在勤で18歳以

上の人
定員　30人
　（申込順で最低人員10人）
参加費　2,000円
服装・持ち物　運動できる服装、

帽子（用具は貸出しますが、持
参も可能です）

申込方法　アテナ工業アリーナ窓
口へ参加費を添えて申込み

申込期間　9月7日(水)～21日(水)
照会先　関市スポーツ協会（☎23-

8525） 

　100周年記念誌『軌跡100』に掲
載するスポーツに関係する写真を
募集します。令和元年以降に撮
影したものならどんな場面でも
OKです。スポーツイベントの運
営や応援の場面でも構いません。
応募の詳細は、関市スポーツ協
会ホームページ（https://www.
sekisports.net） を ご 覧 く だ さ
い。
締切日　12月15日（木）
照会先　関市スポーツ協会（☎23-

8525）

　全国大会に出場する選手やチー
ムに激励金を交付しています。大
会出場前に申請してください。
対象　各種予選大会等を経て、全

国大会へ出場する市内在住、在
学または在勤者など。詳しくは
市ホームページをご覧ください。

照会先　スポーツ大会 スポーツ
推進課（☎23-7766） 

　文化・芸術の大会 教育総務課
　（☎23-7718）

関市民グラウンド・ゴルフ
教室

関市スポーツ協会100周年記念
事業ナイスショット！ 大募集

全国大会出場選手の
皆さまへ

日時　10月13日（木）　予備日14
日（金）　受付 午前8時30分～

　※小雨決行（雨天時の大会開催
可否の確認は事務局、浅野まで）

場所　中池多目的広場
対象　市内在住、在勤で18歳以

上の人 ※初心者歓迎、スティッ
ク・ボールマーカーは貸出しま
す。

参加費　1人200円
　（大会当日支払）
申込方法　申込用紙に記入し、9

月30日までに関市グラウンド・
ゴルフ協会またはアテナ工業ア
リーナ窓口まで提出してくださ
い。申込用紙はアテナ工業ア
リーナ、各地域ふれあいセン
ターにあります。

照会先　関市グラウンド・ゴルフ
協会事務局　浅野

　(☎24-0763)

日時　10月3日～11月30日の月・
水曜日　午後7時30分～ 9時30
分（全10回　雨天順延）

場所　中池テニスコート
対象　市内在住、在勤または在学

の18歳以上の人(親子で申込む
場合は高校生でも応募できま
す)

定員　30人(先着順)
参加費　3,500円
持ち物　ラケット、シューズ
申込方法　アテナ工業アリーナ窓

口へ参加費を添えて申込み
申込期間　9月7日(水)～21日(水)
照会先　関市スポーツ協会（☎23-

8525）

関市長杯
グラウンド・ゴルフ大会

硬式テニス教室
（初心者、経験者向け）

　初心者向けの教室です。卓球の
技術を学びながら、楽しく体を動
かしましょう。
日時　10月16日、30日、11月6日、

13日、20日　各日曜日　午後7
時～ 9時（全5回）

場所　アテナ工業アリーナ　サブ
アリーナ

対象　市内在住・在勤で18歳以
上の人（保護者同伴の場合、小
学生以上も応募できます）

定員　30人（申込順で最低10人）
参加費　3,000円
持ち物　体育館シューズ、卓球ラ

ケット(貸出しできます)
申込方法　アテナ工業アリーナ窓

口で参加費を添えて申込み
申込期間　9月7日（水）～21日（水）
照会先　関市スポーツ協会
 （☎23-8525）

　初心者向けの教室です。バドミ
ントンの技術を学びながら楽しく
体を動かしましょう。
日時　10月15日、22日、29日、

11月5日、12日の土曜日　午後
7時～ 9時(全5回)

場所　アテナ工業アリーナ　サブ
アリーナ

対象　市内在住、在勤で18歳以
上の人（保護者同伴の場合、小
学5年生以上は応募できます）

定員　30人
　(申込順で最低10人)
参加費　3,000円
持ち物　体育館シューズ、バドミ

ントンラケット（貸出しできま
す）

申込方法　アテナ工業アリーナ窓
口へ参加費を添えて申込み

申込期間　9月7日（水）～21日（水）
照会先　関市スポーツ協会（☎23-

8525） 

関市民卓球教室

関市民バドミントン教室
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

　刃物まつりの古式日本刀鍛錬お
よび刀剣研磨外装技術の一般公開
に合わせて「刀剣なんでも相談」を
開催します。
日時　10月8日（土）、9日（日）
 各日とも午前10時30分〜午後

2時30分
場所　関鍛冶伝承館（南春日町
　☎23-3825）
申込方法　事前申込みが必要です。

はがきに住所、氏名、電話番号、
相談内容の概要をご記入の上、
下記照会先へお送りください

照会先　文化課　刀剣なんでも相
談（ 〒501-3232　 桜 本 町2丁
目30番地1　☎24-6455）

　関伝日本刀鍛錬技術保存会の刀
匠による古式日本刀鍛錬と外装技
能師の実演を公開します。
日時　9月4日（日）
　午前の部

鍛錬　午前10時30分～ 11時
技能　午前11時～正午

　午後の部
鍛錬　午後1時30分～2時
技能　午後1時～ 2時

場所　関鍛冶伝承館・鍛錬場
定員　80人（当日申込み）
参加費　鍛錬、技能それぞれ入場

料として大人300円、高校生
200円、小中学生100円

※詳細は、市ホームページをご覧
ください。

照会先　文化課（☎24-6455）

刃物まつり　刀剣なんでも
無料相談

古式日本刀鍛錬・外装技術
一般公開

　刃物まつりの開催に合わせて関
伝日本刀鍛錬技術保存会の刀匠に
よる古式日本刀鍛錬と外装技能師
の実演を公開します。
日時　10月8日（土）
　　　　　 9日（日）

１回目
鍛錬　午前10時30分～11時
技能　午前11時～正午
２回目
鍛錬　午後1時30分～2時
技能　午後2時～3時
３回目
鍛錬　午後3時～3時30分
技能　午後3時30分～4時30分

場所　関鍛冶伝承館・鍛錬場
定員　鍛錬は各回先着80人
　技能は制限なし
参加費　無料
※詳細は、市ホームページをご覧

ください。
照会先　文化課（☎24-6455）

●季節に合わせた手芸教室
日時　10月16日（日）、11月13日
（日）、12月11日（日）

　午前9時～正午
内容　毎回違った小物を作ります。
（手まり、根付、グリーティング
カードなど）

講師　足立幸枝さん
定員　各日5人
参加費　1,000円
●樹脂ねんど細工教室
日時　10月22日（土）、11月26日
（土）、12月24日（土）

　午後1時30分～ 3時30分
内容　樹脂ねんどを使い、季節の

飾り草花やアクセサリーを作り
ます。

講師　牛丸里子さん
定員　各日5人
参加費　1,200円（受講料）
持ち物　ラジオペンチ
●組紐・機織教室
日時　11月12日（土）、午前9時～

11時30分
内容　いろいろな糸を組紐台で組

んで機織していきます。

刃物まつり　古式日本刀
鍛錬・外装技術一般公開

濃州関所茶屋からのお知らせ
～匠の技 体験工房～参加者募集

講師　森万美さん
定員　5人
参加費　1,200円（受講料）
持ち物　はさみ
申込開始　9月9日（金）
※講師の都合により、日程が変更

になる場合があります。
※怪我などは自己責任となります。
照会先　濃州関所茶屋
　（☎23-9922  23-9951）

　板取の自然の中で「きのこ狩り
研修会」を行います。自分で採っ
たきのこの味は格別です。
日時　10月8日（土）午前8時～午

後2時（雨天中止）
集合場所　板取事務所駐車場
参加費　大人（中学生以上）1,000

円　子供（小学生）500円
定員　50人（先着順）
持ち物　マスク、おにぎり、飲み

物、帽子、タオル、軍手、長靴
等

※昼食はきのこ鍋を準備していま
す。

申込期間　9月28日（水）午前9時
～ 10月6日（木）午後5時

照会先　板取グリーンクラブ事務
局　（板取事務所内　☎0581-
57-2111  0581-57-2135）

雑きのこ研修会 in 板取
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

エンディングプランセミナー

 最期まで自分らしく生活するために「終活」のポイントや心構えを学びませんか。
対象　市内在住または在勤で原則全回受講できる人
申込期間　9月5日（月）～22日（木）
申込方法　下記窓口もしくは電話にて申込み（先着順）
　※参加決定者にのみ受講決定はがきを送付します。
照会先　高齢福祉課（☎23-9007）

【セミナー内容】
期　日 内　容 講　師

第1回 10月12日（水）
・人生会議とは
　～将来の医療や介護について考える～
・マイライフノートを書いてみよう！

のぞみの丘ホスピタル
精神保健福祉士
臼井潤一郎さん

第2回 10月17日（月） 遺言・相続について 関あさくら法律事務所
弁護士　山科正太郎さん

第3回 10月24日（月） 生前整理について 整理収納アドバイザー
白石知美さん

時間　午前10時30分～正午
会場　せきてらす多目的ホール

長良川鵜飼未来シンポジウム2022

～千年先の継承に向けて、目指せ！ 世界の無形文化遺産 !! ～
　岐阜市は関市と連携し、長良川の鵜飼のユネスコ無形
文化遺産登録を目指してオール岐阜で取組を推進してい
ます。鵜飼を未来へ繋いでいくために、私たちにできる
ことをシンポジウムで考えてみませんか。

日時　10月9日（日）　午後1時～ 4時30分
 （正午から受付開始）
場所　じゅうろくプラザ 2階 ホール
 （岐阜市橋本町1丁目10番地11）
定員　300人　※入場無料（事前申込必要）
　定員を超えた場合は抽選
申込期限　9月12日（月）必着
出演者　松浦晃一郎さん（第8代ユネスコ事務局長）
　　　　詳細は岐阜市ホームページ参考

申込方法
・岐阜市ホームページの入力フォームから申込み。
・往復はがきによる申込み　郵便往復はがきの各面に以

下のことをご記入の上、岐阜市ぎふ魅力づくり推進部
文化財保護課に郵送。
往信面（表）　下記照会先住所を記入
往信面（裏）　「長良川鵜飼未来シンポジウム2022申

し込み」と明記の上、氏名（ふりがな）、郵便番号、
住所、電話番号を記入

返信面（表）　応募者の郵便番号、住所、氏名を記入
返信面（裏）　何も記入しないでください。抽選結果、

参加方法などを印刷してご返送いたします。
主催　岐阜市
照会先　岐阜市ぎふ魅力づくり推進部文化財保護課
 〒500-8701　岐阜市司町40番地1
 ☎058-214-2365  058-263-6631
  bunkazai@city.gifu.gifu.jp
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

　誰でも手軽にできるウオーキン
グで健康づくりに取り組んでみま
せんか？ 家族や友人、職場の仲
間などの5人1チームで、100万
歩を目指しましょう！ 上位チー
ムには賞品を、参加者にも参加賞
を贈呈します。
期間　9月1日(木)～12月31日(土)

までの連続した30日間
対象　市内在住、勤務している人
申込期限　11月14日(月)まで
申込方法　FAXまたはインター

ネットで申込み
https://logoform.
jp/form/ZmuY/
090719 

　※申込書の様式はホームページ　
　　からダウンロードできます。
照会先　市民健康課
　(☎24-0111  23-6757)

「令和4年度せき☆チーム対抗ミリオン
ウオーキング」参加チーム募集

日にち　9月1日（木）～ 9月30日（金）
内容　岐阜縄文土器クラブ吉田安孝さんの作品を展示します。実際に手に

取って触れて感じる展示会になります。縄文時代の文化に触れることが
できる機会ですので、ぜひご観覧ください。

　※施設使用料別途必要
　　1回につき一般400円　65歳以上または障がい者100円　
　※プールも利用できます。
照会先　武芸川健康プール(☎45-0133)

日時　10月9日（日）午前10時～
午後2時30分

　※正午～午後1時を除く。
場所　マーゴ4階コンベンション

ホール
内容　乳がん（エコー）検診、ヤン

グ健診、骨粗しょう症検診
予約方法　インターネット予約
（下記二次元コードから）

　または電話予約

※当日予約枠が空いていれば予
約なしで受診できます。

持ち物　関市健診受診券、健診料
（各500円）、問診票
照会先　市民健康課(☎24-0111)

30代限定
出張健診 in マーゴ

　市内の保育園・幼稚園における
野外活動時などに、見守りボラン
ティアとして活躍してみません
か？ 保育ボランティアをするた
めに必要な知識を学び、終了後は
実際に園や子育て支援施設等で活
動します。
日程
　①10月6日（木）
　　場所 せきてらす
　②10月7日（金）
　　場所 可児市
　　マイクロバスで乗り合わせて　
　　行きます。
　　※雨天の場合10月27日（木）
　③10月28日（金）
　　場所 西部保育園
時間　午前10時～正午
　②のみ9時～正午
講師　園田智子さん（一般財団法

人「こどもの庭」代表理事）
対象　50歳以上の市民で、体力

に自信のある人
定員　8人（定員を超えた場合は

抽選）
参加費　無料
申込方法　下記窓口もしくは電話

にて申込み
申込期間

9月1日（木）〜 15日（木）
※土・日・祝は休み
照会先　高齢福祉課（☎23-9007）

毎月ウオーキング　定員　各回 15 人
日にち 時間 コース 集合場所 申込期間

9月 25日（日） 午前9時30分～午後0時30分（午前9時から受付） 安桜山 関市保健センター 8月1日（月）～9月18日（日）

10月 17日（月） 午前10時～正午（午前9時30分から受付） 板取 21世紀の森公園
森林学習展示館 9月1日（木）～10月10日（月・祝）

参加費　市内在住、在勤者 300 円　それ以外の人 500 円
申込方法　市ホームページから申込み
　（https://www.city.seki.lg.jp/0000016419.html）
照会先　市民健康課（☎ 24-0111）

クアオルト® 健康ウオーキング 「毎月ウオーキング」講座

▲申込みはこちらから

武芸川健康プール　縄文土器展示会

アクティブシニア「保育ボランティア・
森のようちえんセミナー」
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

・	 関市保健センター会場の乳幼児相談は、インターネット（LoGo フォーム）から予約
　してください。武芸川・洞戸・板取・武儀会場については電話予約をしてください。
・	 母子手帳をお持ちください。

照会先	 関市保健センター（☎0575-24-0111）
	 武芸川保健センター（☎0575-46-2899）
	 洞戸保健センター・板取保健センター（☎0581-58-2204）
	 上之保保健センター・武儀保健センター（☎0575-40-0020）

　血液が不足しないように、若い世代の皆さんにも献血のご協力をお願い
します。
9月21日（水）	関信用金庫本店（東貸上）	 午前9時～ 11時30分
　　	 めぐみの農業協同組合本店（若草通）	午後1時30分～ 4時
9月26日（月）	市役所（若草通）	 午前9時30分～午後4時
 3日以内に注射、服薬、抜歯、歯石除去などをした人や新型コロナウイル
スワクチン接種後、48時間以内の人は採血できません。ご注意ください。
※400ml献血会場限定
せき＊しあわせヘルスマイレージ対象事業　2ポイント

10月の子どもの健診

10月の子どもの相談

10月の成人健康相談

プレママ広場③【要予約】
　出産・子育てに向けての妊
婦さんのクラス。助産師の話

「妊娠中に必要な栄養＆ お産の豆知
識」、ストレッチ
日時　10月14日（金）
　午前10時～ 11時30分
持ち物　母子手帳、ストレッチのでき

る服装、飲物、バスタオル
※ウェブ予約のみ
　（2日前までに予約）

プレファミリー広場①【要予約】
　助産師の子育て話、相談、赤ちゃん
の抱っことおむつ交換の実技、ペアス
トレッチ
日時　10月16日（日）午前９時30分～

11時
持ち物　母子手帳、父子手帳、ストレッ

チのできる服装、飲み物、バスタ
オル

※ウェブ予約のみ
　（2日前までに予約）

ひだまりサロン【予約不要】
①みんなの日
　妊産婦さんの日:
ひだまり助産師がお待ちし
ています。妊娠中・子育
て中に限らずどなたでも参加できます。
日時　10月20日（木）
　午前10時～ 11時30分
②ふたごの日
　双子を妊娠中、子育て中のパパ・マ
マの日:多胎ネットの先輩ママサポー
ターさんとお話しします。
日時　10月25日（火）
　午前10時～ 11時30分
場所　子育て世代包括支援センター
「ひだまり」（関市保健センター内）
照会先　子育て世代包括支援センター

ひだまり（☎22-1154）

ひだまり　インスタグラム
　フォローして
ください！
　ひだまりの活動、教
室の様子、子育て情報
発信しています♪

子育て世代包括支援センター
「ひだまり」

場所（照会先） 日にち 時　間 内  容
関市保健センター 27日（木） 午前9時～11時30分

血圧測定、尿検査、身長・
体重・体脂肪測定、保健師・
栄養士による相談　　（要予約）

武芸川保健センター 24日（月） 午後1時～3時

洞戸保健センター 20日（木） 午後1時30分～3時

板取保健センター 14日（金） 午後1時～2時30分

上之保保健センター 27日（木） 午後1時～3時

子どもの相談 日にち 時　間 場　所

子どものこころの相談（要予約） 4日（火）
27日（木） 午前9時～正午 関市保健センター

乳幼児相談（身体測定・育児相談）

12日（水） 午前9時～10時40分 関市保健センター
24日（月）

午前9時30分～11時

武芸川保健センター
20日（木） 洞戸ふれあいセンター
14日（金） 板取保健センター
27日（木） 武儀保健センター

子どもの健診 日にち 対象者 受付時間

4か月児健診
13日（木） 赤ちゃん訪問の際に、個別で案内

しています。

1G→
午後1時～1時10分

2G→
午後1時30分～1時40分

3G→
午後1時50分～2時

27日（木）

10か月児健診

7日（金）
令和3年11月16日～30日生まれ
1G:11月16日～11月25日生
2G:11月26日～11月30日生

21日（金）
令和3年12月1日～12月17日生まれ
1G:12月1日～12月5日生
2G:12月6日～12月12日生
3G:12月13日～12月17日生

1歳6か月児健診・
歯科健診

3日（月）
令和3年3月1日～15日生まれ
1G:3月1日～3月10日生
2G:3月11日～3月15日生

18日（火）
令和3年3月16日～25日生まれ
1G:3月16日～3月21日生
2G:3月22日～3月25日生

3歳児健診・
歯科健診

5日（水） 令和1年9月16日～30日生まれ

20日（木） 令和1年10月1日～15日生まれ
・実施場所 : 関市保健センター
・持ち物はアンケートをご確認ください。

献血にご協力を　～ふみ出そう　未来をつくる献血に～
こころの健康相談

　うつ病、アルコール依存症、引きこ
もりでお悩みの人はご相談ください。
日時　9月13日（火）、10月11日（火）
　午後1時20分～ 3時30分
場所　関市保健センター
相談員　専門医師、保健師
申込方法　電話で申込み
照会先　市民健康課（関市保健セン

ター）（☎24-0111）、関保健所（☎
33-4011）
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

　わかくさ・プラザの改修工事に伴い、下記の期間エ
ントランスホール作品展は休止します。
休止期間　令和4年9月1日～令和5年1月
照会先　中央公民館（☎23-8811）

照会先　市民課（☎23-7700）

エントランスホール作品展休止

9月・10月の市役所休日窓口開設

午前10時 ～ 午後5時
会　　期 展覧会名など

9月6日（火）～9月11日（日）
せき・まちかど工房
創立25周年記念

関市現代作家選抜展

9月13日（火）～9月18日（日） 第44回　
写楽クラブ写真展

9月20日（火）～9月25日（日） 陶と染め二人展
岡田春海・山根よ志枝

9月27日（火）～10月2日（日） フォト写悠写真展

展示希望の場合は、気軽にお問合せください。
照会先　せき・まちかど工房を支援する会
　　　　（本町2丁目29　☎ 46-9589）

せき・まちかど工房ギャラリー

図書館（☎24-2529） 9月の休館日　5日（月）、12日（月）、26日（月）

⃝10月1日（土）～11月30日（水）まで図書館はリニュー
アル工事のため、臨時休館します

　　本の返却はブックポストにお願いします。ビデオ・
CD・DVD・大型絵本は傷みやすいため、図書館前臨
時カウンターにいる職員に手渡しでご返却ください。

①今後の状況によっては、一部サービスの変更・休館期
間延長となる可能性があります。

②休館中は予約・リクエストの受付は行いません。（Web
予約含む）

③分館・分室は開館しますが、予約・リクエストは受付
ません。

④9月30日までに受付した予約・リクエストは用意がで
き次第お知らせします。こちらの資料は図書館前臨時
カウンターで貸出します。
　※予約・リクエストはあわせて 10 点、シリーズは 3　
　　点までです。
●関市立図書館に新規データベースが入りました

◦岐阜新聞電子縮刷版
　岐阜新聞の紙面の中から、1874年1月14日以降か

ら最新紙面の1か月前までのデータを公開していま
す。明治から令和まで、貴重な紙面が閲覧できます。

　（利用上の注意点）
・一部逸失紙面があります。
・キーワードで主要記事の検索ができますが、範囲に

制限があります。

AV 資料（DVD、CD など）を視聴することはできません。また、混雑状況によっては、入館を制限します。
照会先　関市立図書館（☎24-2529、 23-7780、 lib@city.seki.gifu.jp）

開設日 時　間 開設する窓口

9月4日(日)
午前9時～正午 市民課・保険年金課・環境

課・水道お客様センター
10月2日（日）

※詳細はカウンターでお尋ねください
◦Web版デジタル伊能図
　江戸時代の地理学者、伊能忠敬（1745-1818）の

作った地図をご覧いただけます。現代の地図と重ね
合わせて見たり、伊能忠敬の残した測量日記を合わ
せて読むこともできます。

●9月のおはなし会
・木曜日（0～2歳向け）

8日（職員）・15日・22日（とことこ）
午前10時30分～ 10時50分

・土曜日
3日・10日・17日・24日（どんぐり）

・日曜日
18日（職員）
11日・25日（かみふうせん）

※土日ともに午後2時～2時30分
場所　図書館内｢おはなしコーナー｣
定員　15人程度　※当日受付
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

文化会館（☎24-2525）	 ９月の休館日　5日（月）、12日（月）、20日（火）、26日（月）

9月の主な行事

　原動機付自転車を含むすべてのバ
イクや自動車には、自賠責保険（共
済）への加入が義務付けられていま
す。
　特に車検のない原動機付自転車や
250cc以下のバイクは、保険の期限
切れに気付かない場合もありますの
で必ずご確認ください。
照会先　税務課（☎23-8874）

　毎月1回土曜日にミニコンサート
を開催しています。9月の予定は次
のとおりです。
日時　9月17日(土) 午前11時～ 11

時30分
内容　南アメリカの音楽、フォルク

ローレの演奏
出演　エル・スエニョ
参加費　無料
定員　70人（当日先着順）
照会先　文化課(☎24-6455）

自賠責保険には必ず加入を税・料の納付　9月

第296回市民の劇場� 　チケット好評発売中
廣田美穂ソプラノリサイタル
“Viaggiamo in…” ～関からの旅～
本格的なオペラの世界に誘う美しく豊かな歌声を和やかな
トークとともにお楽しみください。
共演　岩崎香織
日にち　9月17日（土）
開場　午後1時15分　　
開演　午後2時
会場　小ホール
チケット　指定席　一般1,500円、中・高校生500円、
　　　　　小学生以下無料（要整理券）

関市文化会館
アフタヌーンコンサート

国民健康保険税

後期高齢者医療保険料

介護保険料

保育料等

留守家庭児童教室使用料

学校給食費

住宅使用料

納付期限　9月30日（金）

日時　9月10日（土）午後6時30分～ 7時30分
場所　文化会館小ホール
内容　第1部　雅楽（雅楽松風会）
　　　第2部　文芸大会表彰式
　　　第3部　ピアノソロ（遠藤拓弥）
定員　150人（先着・午後5時30分から整理券配布）
参加費　無料　
照会先　文化課（☎24-6455）

第26回「名月と萩の夕べ」

日にち 会　場 催し物 開演（会）時刻

2日（金） 大ホール
舞台上

第295回市民の劇場ベイビーシアター
「MARIMO」（劇団うりんこ）� 【有料】

午前11時15分
午後2時

7日(水)～11日（日） 第4・5個展室 第44回リアル関写真展 午前10時
10日(土) 小ホール 第26回「名月と萩の夕べ」定員150人【先着・整理券配布】 午後6時30分

17日(土) 市民ロビー
アフタヌーンコンサート
エル・スエニョ  南アメリカの音楽、フォルクローレの演奏

【当日先着順70人】
午前11時

17日（土） 小ホール
第296回市民の劇場
廣田美穂ソプラノリサイタル

“Viaggiamo in…” ～関からの旅～� 【有料】
午後2時

28日(水)～10月2日（日） 第4・5個展室 追悼 山田洋子 油彩画展 午前10時
※行事・日時など一部変更されることがあります。
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ
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元気なシニア（アクティブGメン♪ 75）のみなさんの
活動の様子を紹介していきます

　１回目の講座は、オリエンテーションと参加者の交流を目的としています。交流
の手法は講師考案の「木育カフェ」。木を削りながら、テーマに沿ってお喋りをします。
初めて会う人とも話しやすい雰囲気になるのが木育カフェの魅力です。
　参加者のお一人は「ボランティアをやりたかったが、なかなか機会がなかった。こ
のセミナーを受けた後には、あちこちのボランティアに参加していきたい」と意気込
みを語ってくださいました。今年度は第２期木育セミナーを11月に開催します。

照会先　高齢福祉課（☎23-9007）

　設備に不具合が生じたため、３月３日（木）から当面の間、関市立篠田桃紅美術空間を臨
時休館しています。今後の予定は決まり次第、市ホームページなどでお知らせします。
 皆さまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いします。

今月のアートタイム

　桐　　喬さん	（下白金）
塚原　八重さん	（東山）
田口はるゑさん	（上之保）
西出みさをさん	（平賀町）
福田　一枝さん	（下之保）

関市立篠田桃紅美術空間
臨時休館

トレーニング機器取扱説明会
　9月7日、21日(水)　午前10時～ 11時
　9月14日、28日(水)　午後8時～ 9時
　※各15人（申込順）　※屋内用シューズ持参
申込方法　アテナ工業アリーナ　温水プール
　（☎23-7762）
メインアリーナの一般開放
　9月1日（木）
　9月15日（木）
サブアリーナ「チャレンジ !! ザ  スポーツ・ゲーム」
　9月10日（土）
照会先　スポーツ推進課（☎23-7766）

アテナ工業アリーナのお知らせ関市の人口
（8月1日現在）

86,027 人 
	  （－33 人）
男　42,227 人
	   （－35 人）
女　43,800 人
	   （+2 人）
世帯数 36,108 世帯
 	 （+31 世帯）
※（　）は前月比
照会先　行政情報課（☎23-6876）

令和4年度第1期木育セミナー始まりました！
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事などは変更・中止となる場合があります。
行事へ参加する際は、感染防止対策に協力をお願いします。

   

8 月 2 日～ 8 月 15 日にあった 
市内の話題を中心にご紹介します。

　

　コロナ禍で延期・中止が相次いでいた花火大会で
したが、この夏は、3年ぶりに稲口の津保川河畔で
関市民花火大会を、6年ぶりに洞戸で清流板取川花
火大会を開催することができました。両会場とも、
待ちに待った市民で賑わい、迫力ある大きな音と、
夜空を彩る美しい花火を心ゆくまで楽しみました。

　　

夏の風物詩が帰ってきました！

小屋名地区の伝統行事 チンチカカ

　夏休み特別企画として、給食センターわくわく探
検ツアーが開催されました。リニューアル後の見学
は、今回が初めてです。市内小学校に通う児童と保
護者が給食センターを見学し、職員の案内のもと野
菜洗いや回転釜を混ぜる体験などを行いました。子
どもたちは初めての体験に終始目を輝かせ「重いも
のもあったけど全部楽しかった」と嬉しそうに話しま
した。

　岐阜大学工学部社会
基盤工学科の3年生1

7人が、

「まちづくり」につい
て４か月かけて練り上

げた事業

プランを市長へプレゼ
ンしました。学生たち

は３班に

分かれ、市の将来都
市像「にぎわい・つな

がりのあ

る・歩いて楽しいまち
」に向けたまちづくり

について

話し合い、調査し、ア
イデアをまとめてきま

した。野

点傘、土管、サウナな
ど、どの班も個性的な

発想で、

来場者を驚かせました
。

　関市学校教育夢プラン「中学生リーダー養成研修
会」が開かれました。市内中学校の2年生29人が集ま
り、「経済カードゲーム」を体験。その後、「2005年
の愛・地球博で「i-unit」開発チーフエンジニアとして
車の未来を提案した加

か

藤
とう

喜
よしあき
昭さんの講話を聴き、こ

れからの社会や経済について学びました。

給食センターわくわく探検ツアー

考えよう。未来のこと。

　小屋名の伝統行事「チンチカカ」が３年ぶりに津保
川河畔で開催されました。チンチカカは、松

たいまつ
明を持っ

た人が川原に列をつくり、高さ５メートルほどの竹にわ
らを巻いた松

たいまつ
明に点火し、先祖の霊を送る行事です。

当日は、子供たちが作った行
あんどん
灯にも明かりがともされ、

１年間の健康を願って花火が打ち上がりました。

学生が描く にぎわいのまちづくり
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※夜間など救急の場合（歯科を除く）＝救急医療情報センター（☎ 23-3799）　岐阜県広域災害救急医療情報システム（http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/）

日 病院・医院（診療時間/午前9時～午後4時） 歯科医（診療時間/午前9時～午後3時） 薬局（午前9時～午後4時）

9/4
やまとう内科
クリニック

北仙房� ☎25-0505 各務歯科 栄町� ☎24-5115
ピノキオ薬局 東本郷� ☎25-1526

ついきファーマシー 北仙房� ☎23-7833

11
さわやか内科
クリニック

� ☎46-9361 加藤歯科医院 本町� ☎22-0940 たんぽぽ薬局 西本郷� ☎21-6131

18
にしだ泌尿器科
クリニック

緑町� ☎25-2755 かとう歯科 富之保� ☎49-3009
日本調剤　関薬局 東本郷� ☎21-6145

V・drug 関中央薬局 緑町� ☎21-5588

19
きっず
クリニック

山田� ☎28-6888 まるみ歯科 西田原� ☎25-0233 ピノキオ薬局 東本郷� ☎25-1526

23 柳田整形外科 緑町� ☎24-2323 稲口歯科医院 清水町� ☎24-5722
たんぽぽ薬局 西本郷� ☎21-6131

V・drug 関中央薬局 緑町� ☎21-5588

25 美濃病院 美濃市中央4� ☎33-1221 亀山歯科医院 小屋名� ☎28-2122
日本調剤　関薬局 東本郷� ☎21-6145

ハーズ美濃調剤薬局 美濃市中央4� ☎33-2211

9月の休日診療当番

スピーチで気を付ける３つのこと 98

　いきなりですが、私は落語をよく聴きます。
　関市でも善光寺や千手院にて定例で行われていた
「まちなか寄席」が、最近はコロナ禍のため開催されてお
らず、再開を心待ちにしています。
　NHKテレビ「日本の話芸」は必ず録画して観ますし、
NHKラジオ「真打ち競演」や「NEXT名人寄席」は、自
宅と市役所間を運転しながら車中で聴くことが多いです。
　また、東京出張の際、時間が許せば新宿末広亭・上野
鈴本演芸場・浅草演芸ホールに足を運んで寄席に行くこ
ともあります。
　もちろん、理屈抜きで「面白いから」というのが落語が
好きな理由ですが、噺のプロである落語家の方に対して、
さすがだな、と思うことが多々あります。
　落語の本題に入る前に「枕」がありますが、その後の話
にうまく繋がるように「枕」を振って、笑いをとりながら、
すっと本題に入っていく…これは簡単にはできません。
　先日、東証上場企業の経営者の方との懇談の中で、
「スピーチで気を付けていることは何か」という話題とな

りました。
　私が答えたのは、①とにかく短く、②伝えたいポイント
は1点に絞る（最大でも3点）、③笑いをひとつ入れる、
というもの。
　短く話すのも、ポイントを絞るのも、これまた口で言う
ほど簡単ではないのですが、一番難しいのは「笑い」を入
れることですね。
　落語を聴けばスピーチが上手くなるわけではありませ
んが、少しでもマシになれば、と祈りを込めつつ。

せきてらすでスピーチをする様子
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わかくさ児童センター　☎23-7774　
若草通2-1　わかくさ・プラザ総合福祉会館1階
午前9時～午後5時
安桜こども館　☎25-0190
千年町2-18-1　安桜ふれあいプラザ内　
午前9時～午後5時
むげがわ児童館　☎45-3002
武芸川町谷口1032-1　むげがわ保育園横　
午前9時～午後5時

ははこぐさ　☎080-8975-1450
倉知928　倉知保育園内　午前9時30分～午後0時30分、午後1時～3時
むげがわ子育て支援センター　☎45-3003
武芸川町谷口1032-1　むげがわ保育園内　午前9時～午後2時

子育て支援センター（2か所）

子育てサロン（3か所）　子ども家庭課　☎23-7738

児童センター（3か所）

身近な子育て支援の施設。育児相談や未就園児の親子が交流できる場所。無料で利用できます。

未就園児の親子が交流できる場所。無料で利用できます。
旭ヶ丘子育てサロン　仲町8-15 旭ヶ丘ふれあいセンター内　午前10時～午後3時 
洞戸子育てサロン　洞戸通元寺78-1 洞戸教職員住宅　午前9時～午後3時
武儀子育てサロン　中之保5443 武儀福祉センター2階　午前10時～午後3時

せきっこひろば（8か所）　☎23-2296　午前10時～正午
ふれあいセンターの児童室を利用した、未就園児の親子が交流できる場所。無料で利用できます。
田原、富岡、鮎之瀬、倉知、西部、富野、桜ヶ丘、下有知ふれあいセンターで開催中。

各地域（小学校区）にお住いの未就園児の親子を対象
にした交流、ふれあいの場所。てらっこは、どの地域の人
でも参加できます。

すくすくランドなど

▲LINE ▲Instagram

児童センター 子育て
支援センター 子育てサロン 行　　　　　　　　　　　　　　　事 申込

1 木 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 富岡・
西部  KULA☆ママヨガ（午前10時）※ママサポート券利用可 〇

2 金 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 鮎之瀬・
桜ヶ丘

 わかくさビタミン講座「元気な歯を守ろう」（午前10時30分） 〇
 美晴先生の音楽広場（午前10時30分）
 おひるねアート　敬老の日（午前10時30分） 〇

3 土 〇 〇 〇 × × × × ×  みんな集合（午前10時30分）
4 日 〇 〇 〇 × × × × ×
5 月 × 〇 × 〇 〇 × 〇 〇

6 火 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 倉知・
下有知 上之保  敬老の日プレゼントづくり（午前10時～、11時15分～） 〇

7 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 田原・
富野

 のりもの広場（午前10時30分）
 きらきら講座「わらべうたベビーマッサージ体験会」（午前10時30分） 〇

8 木 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 富岡・
西部

桜ヶ丘・
下有知

 キッズタイム（午前11時15分）
 ママと一緒に（午前10時30分） 〇

9 金 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 鮎之瀬・
桜ヶ丘  いちごちゃんくらぶ（午前10時～、11時15分～） 〇

10 土 〇 〇 〇 × × × × ×  一緒に窓飾りを作ろう（午前10時30分）
 シルバニアの日（午後1時30分）

11 日 〇 〇 〇 × × × × ×
12 月 × 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 てらっこ  おはなしとびら（午前10時30分）

13 火 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 倉知・
下有知

 うさぎ親子教室（午前10時15分） 〇
 プチマルシェ（午前10時～） 〇

14 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 田原・
富野

 KULA☆シニアヨガ（午前10時） 〇
 ひよこ広場（午後1時30分）

15 木 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 富岡・
西部

 キッズタイム（午前11時15分）
 リサイクル広場（午前9時～正午）
 わいわい交流広場（午前10時） 〇

16 金 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 鮎之瀬・
桜ヶ丘 西部

 ぐるんぐるんおえかき（午前10時30分）
 助産師による産後ヨガ（午前10時）※ママサポート券利用可 〇
 助産師からだ講座「子育てで育む自己肯定感」（午後1時30分） 〇
 りんごちゃんくらぶ（午前10時～、11時15分～） 〇

17 土 〇 〇 〇 × × × × ×  FUNFUN講座「親子で身体を動かそう」（午前10時30分） 〇
18 日 〇 〇 〇 × × × × ×
19 月 〇 〇 × × × × × ×
20 火 〇 × × 〇 〇 × × 〇

21 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 田原・
富野

はぐみん講座「お月見足形アートフレーム」（午前10時30分） 〇
 のりもの広場（午前10時30分）
 3B体操（午前10時30分）
 赤ちゃん広場（午後1時30分）

22 木 〇 〇 〇 × × × × 〇 富岡・
西部 瀬尻

 キッズタイム（午前11時15分）
 くま親子教室（午前10時15分） 〇
 おひるねアート 秋編（午後1時30分～、2時15分～） 〇
 ハロウィンガーランドづくり（午前10時～、11時15分～） 〇

23 金 〇 × × × × × × ×
24 土 〇 〇 〇 × × × × ×
25 日 〇 〇 〇 × × × × ×  園庭で遊ぼう「にこにこ広場」（午前10時）

26 月 × 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 富岡  リズミック&9月お誕生会（午前10時30分）
 ９月の誕生日広場（午前11時）

27 火 〇 × 〇 〇 〇 〇 × 〇 倉知・
下有知 上之保  親子で楽しくリトミック（午前10時15分）

 Happy Anniversary（午前10時30分） 〇

28 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 田原・
富野

 お話の世界（午前10時30分）
 バランスボール講座（午前10時） 〇
 KULA☆親子ヨガ講座（午後1時30分）※ママサポート券利用可 〇

29 木 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 富岡・
西部

 キッズタイム＆9月お誕生会（午前11時15分）
 子育てセミナー「足育・靴育」（午前10時15分） 〇

30 金 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 鮎之瀬・
桜ヶ丘  OG会（午前10時）

※諸事情により開館・開設予定や行事予定が変更になる場合があります。また、行事によっては予約・参加費が必要となる場合があります。

9月 September
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●	婚活に関する相談（ハッピークローバー）
中央公民館（わかくさ・プラザ内）
（☎29-8080　相談日専用番号）
※婚活事業に関する問合せは生涯学習課（☎23-7777）
2日（金）、16日（金）午後1時～3時30分、午後6時～8時30分
10日（土）、25日（日）午前9時～11時30分

●	内職就業相談（☎23-7335）
	 毎週水曜日　午前10時～午後3時　市役所北庁舎2階
	 みんなの就職サポートセンター
●	消費生活相談（☎23-7355）
	 月・火・木・金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時　商工課
	 （消費生活相談室）
●	働き方改革出張相談【事業者対象】
	 ぎふ働き方改革推進支援センター（☎0120-226-311）
	 13日（火）午後１時～4時　市役所北庁舎2階
	 みんなの就職サポートセンター
●	経営に関する法律相談(☎22-2266）　※事前に電話予約
26日(月)　午前10時～午後3時　関商工会議所 会議室

●	経営相談(☎22-2266)　※事前に電話予約
12日(月)　午前10時～午後4時　関商工会議所 会議室

●	就職相談受付中！（☎23-7335）
月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～正午、午後1時～5時　
市役所北庁舎2階　みんなの就職サポートセンター

関市役所　代表　☎22-3131　閉庁時、土・日、祝日は代表番号9月の各種無料相談案内
●	法律相談（弁護士）
	 8日（木）、15日（木）、22日（木）
午後1時30分～3時30分　総合福祉会館1階 1-1相談室
※前日に電話予約
　（午前8時30分～市民課・先着8人　☎23-6706）
1日（木）午後1時30分～3時30分　武儀事務所 会議室
※前日に電話予約
　（午前8時30分～　武儀事務所・先着8人　☎49-2121）

●	行政相談（行政相談委員）（☎23-6706）
1日（木）午後1時30分～3時30分　総合福祉会館1階 1-1相談室
1日（木）午後1時30分～3時30分　洞戸ふれあいセンター 控室
8日（木）午前10時～正午　板取事務所2階 中会議室
21日（水）午後1時30分～3時30分　上之保事務所 会議室
22日（木）午後1時30分～3時30分　武儀事務所1階 会議室

●	行政書士による許認可手続相談
	 岐阜県行政書士会（☎058-263-6580）
	 20日（火）午後1時～4時　総合福祉会館1階 1-1相談室
●	不動産に関する相談（☎23-6706）
	 13日（火）午後1時～4時　総合福祉会館1階 1-1相談室
●	裁判所出張相談
16日（金）午前9時30分～午後4時
総合福祉会館1階 1-1相談室
※岐阜地方裁判所（☎058-262-5122）へ9月12日（月）までに電話予約

●	高齢者相談
中央第１☎23-0660＜安桜・倉知＞
中央第２☎23-5320＜旭ヶ丘・下有知＞
中央第３☎28-2208＜瀬尻・広見・千疋・小金田・保戸島＞
中央第４☎24-8580＜富岡・田原・桜ヶ丘＞
西☎45-2002＜板取・洞戸・武芸川＞
東☎40-1001＜富野・武儀・上之保＞
月～土曜日　午前9時～午後5時（祝日を除く）
※お住まいの地区の地域包括支援センターにご相談ください。

●	認知症に関する相談
	 認知症初期集中支援チーム（☎24-5855）
	 月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後5時15分
●	生活困窮に関する相談（☎23-5444）
月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午後5時15分
くらし・まるごと支援センター（市役所南庁舎1階）

●	人権（悩みごと）相談（☎23-7777）
6日（火）午後1時30分～3時30分
総合福祉会館1階 1-1相談室

●	心身障がい者（児）総合相談（☎23-9032）
18日（日）午前10時～正午
総合福祉会館1階 生活訓練室

●	ひきこもり相談（☎21-5566）※事前予約が必要	
	 13日（火）午後2時～、3時～（1日2人まで） 
	 20日（火）午後2時～4時　家族の集い
	 地域活動支援センターかざぐるま(稲口774-1）
●	家庭児童相談（☎23-0189）
月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後5時
子ども家庭課内

●	母子父子寡婦・女性相談（☎23-0189）
月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後5時
子ども家庭課内

●	ＤＶ電話相談（☎25-1489）
毎週木曜日　午後0時30分～4時　手をつなぐ女たちの会

●	いじめ・不登校・障がい・就学や学校の相談
	 まなびセンター☎23-7760
	 関市ふれあい教室☎23-7773
火～日曜日　午前9時～午後4時（学習情報館3階）

日 関　地　区 洞戸・板取地区 武芸川地区 武儀・上之保地区
9/3 オザキ� （小瀬☎23-1372）後藤水道�（美濃市☎0575-34-0586）井藤商事�（武芸川町高野☎46-2414）加藤設備工業�（上之保☎47-2519）
4 波多野設備�（東町1丁目☎22-6765）美濃設備�（美濃市☎0575-33-0537）井上管工� （武芸川町平☎46-3163）石原設備� （上之保☎47-2051）
10 丸長設備工業�（上白金☎28-3243）ナガヤ設備�（板取☎0581-57-2727）武藤管工�（武芸川町跡部☎46-2135）三和水道� （下之保☎49-3192）
11 山田設備工業�（下白金☎28-5975）ハヤシ設備�（洞戸☎0581-58-8228）セイショウ（武芸川町高野☎46-2798）マスヤ設備工業（中之保☎49-3026）
17 アテインムライ�（春里町2丁目☎22-9432）ニッシン� （板取☎0581-57-2725）伊縫建設�（武芸川町八幡☎46-2189）西部設備�（中之保☎090-2187-6787）
18 シンエイ設備� （倉知☎22-4817）吉田住設�（山県市☎0581-52-2038）井藤商事�（武芸川町高野☎46-2414）漆畑商店� （富之保☎49-3125）
19 堀内工業� （下白金☎28-2880) 後藤水道（美濃市☎0575-34-0586）井上管工� （武芸川町平☎46-3163）加納水道� （上之保☎47-3208）
23 山中工務店� （小瀬☎46-8116）美濃設備（美濃市☎0575-33-0537）武藤管工�（武芸川町跡部☎46-2135）加藤設備工業�（上之保☎47-2519）
24 長沼水道工業所（宝山町☎22-0205）ナガヤ設備�（板取☎0581-57-2727）セイショウ（武芸川町高野☎46-2798）石原設備� （上之保☎47-2051）
25 早川水道工業�（明生町5丁目☎22-2895）ハヤシ設備�（洞戸☎0581-58-8228）伊縫建設�（武芸川町八幡☎46-2189）三和水道� （下之保☎49-3192）

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、各種相談は
中止・延期となる場合があります。

9月の水道当番

ご意見・ご質問専用フォームは右記二次元コードから
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