
 

 

 

 

子どものいいところ気づいて伸ばそう！ 

自分の上手を見つけよう！ 

 

 

たくさんほめて伸ばしてあげたい！そんな想いでみなさん子育てされていると思います。でも忙し

い毎日の中で、ついついお子さんを叱ってしまい、あとで反省・・・なんてこともあったりしますよ

ね。 

今回は、日々のお子さんとのかかわりをより良く、より楽しくなるような工夫をみんなで考えてい

くための講座です。お子さんのいいところの見つめ方、ほめ方 などなど、親子ともにより気持ちよく

毎日を過ごせるような「ほめることベースにした子育て」のヒントになればと思います。 

昨年度、年中、年長児の保護者の皆様にご参加いただきました。今回は、小学校低学年の保護者の

皆様へのご案内となります。みなさんのご参加をお待ちしています！ 

 

【日 程】 ※全６回講座です。 

 日付 時間 会場 

第 1回    ９月 ５日（火） 

９：３０ 

～ 

１１：００ 

関市役所 庁舎６階 大会議室 
第 2回    ９月２０日（水） 

第 3回   １０月 ５日（木） 

第 4回    １０月１８日（水） 

第 5回    １１月１４日（火） 関市役所 庁舎 6階 ６－２会議室 

第 6回 ２月 ６日（火） 関市役所 庁舎６階 大会議室 

 

【実施者】  子ども家庭総合支援拠点職員 

       ※他 スタッフとして、関係機関職員が参加する場合があります。 

 

【対象者】  関市在住で小学校１～３年生までのお子さんを持つ保護者 

      ※連続講座ですので、６回すべてにご参加いただける方を優先とさせていただきます。 

 

【定 員】 １０名  ※申し込み順となりますので、定員になり次第締め切らせていただきます。 

 

【参加費】 無料 

 

【申し込み】 ８月１日（火）～８月１８日（金） 

電話にて「ペア・トレの申し込み」とお伝えください。 

 

【お問い合わせ】 関市役所 健康福祉部 子ども家庭課 

 子ども家庭総合支援拠点 発達相談支援係 担当：藤滝・佐藤 

         TEL ０５７５－２３－０１８９    ９時～１７時（土日祝日を除く） 

 

【その他】  託児が必要な方はご相談ください。 

 

令和５年度 

関市子ども家庭課  

実践 ペアレント・トレーニング 



＜プログラム内容＞ 
 

 日時 内容 

第 1回 令和５年 ９月 ５日（火） めざせ！観察上手 

第 2回 令和５年 ９月２０日（水） めざせ！ほめ上手 

第 3回 令和５年１０月 ５日（木） めざせ！整え上手 

第 4回 令和５年１０月１８日（水） めざせ！伝え上手 

第 5回 令和５年１１月１４日（火） めざせ！もっと伝え上手 

第 6回 令和６年 ２月 ６日（火） あなたは何上手？ ～フォローアップ～ 

 


