
                                                                         

 作 成 年 月 日：令和７年３月１日 

                                            開 所 時 間：8時 30分～17時 15分 

                                            送迎実施の有無：無 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                                                   

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                      イラスト：中島 久美子 

 

・親、きょうだいを通して子どもの理解をひろげる 

・散歩や公園に出かける中で地域の人とふれあう 

・療育経験者が地域での担い手となる  Ex）ＰＴＡ役員、支援員、相談員、施設の立ち上げなど 

・終了生の活躍に触れることで、終了生の生き甲斐ともなる  Ex）バンド演奏など 

・その他（バザー、啓発、ボランティア、見学者の受け入れ等） 

・安心して入園や入学後の生活が送れるように、園や学校、放課後等デイサービス等と連携を深める 

                      （見学・相談・引継ぎへ親子と同行する、など） 

・園・学校・他機関との交流を通して一緒に子どもを理解し、親子に必要な支援を考える（連携会議など） 

・先輩お母さんの話を聞く機会や義務教育終了後の施設の見学など、親の学びの場を企画する 

・園に訪問し、園の先生や園児たちと過ごしながら、リアルタイムに子どもの良さを伝える 

・親の声に耳を傾け、何を求めているかを傾聴する          

・療育者と一緒に子どもへの支援に参加してもらい、子どもの良さを共有する 

・具体的にどんな方法で子どもと関わるとよいかを、見直しながら一緒に考える 

・きょうだいや祖父母などが療育（行事）に参加できる機会を作り、家族で子ども理解できるように支援する 

・バスや電車に乗る、買い物に出かけるなど、生活体験を増やす 

・親の会活動 

子育てについて学び合い、励まし合える仲間づくり  

親子の持ち味を活かした活動の場 Ex）手芸、絵画、ダンス等 

保護者のがんばりをねぎらう 

① 子どもへの支援  ⇒子どもが受けとめてもらえたと実感できる支援  

② 家族への支援   ⇒家族の安定した気持ち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できたという達成感、自己効力感、意欲をもつこと 

おとなとの安心・安定した関係 

  

親 

できた!!（達成感） 

面白い!!うれしい!!（喜び） 

やったあ!!(満足感) 

  みてみて（承認） 

 

療育者 

親子のあそびの中で育つ関係

性 

子ども 

 

 

すごい!（共感・認める） 

こんなことできるのね!（発見） 

かわいいな!（子育ての楽しみ） 

こんな気持ちかな？ 

（子どもの思いを考える） 

いま！ 

ここで！ 

気づきの共有 

・できることを発見する（ストレングス） 

・興味を大切にする 

・おとなとの愛着関係を築く            

・おとなへの甘えの関係を構築する               

・スモールステップで関わる                  

・まずはおとなの行動を真似すること 

③ 他機関とのつながりへの支援（連携・移行支援）   ⇒安心・安定した生活ができるために 

④ 地域とのつながりへの支援 ⇒親子が地域で安心して過ごすために 

関市親子教室の療育 

親子療育の形態の例 

親があそびに参加する 

親子と療育者であそび、子どものよろこびを

共有しあう。 

子どもから離れて親同士が交流する 

親の会活動や交流会など子育ての悩みや将来

について話す。親同士のつながりを作る。 

送迎のみの場合 

何らかの事情で家族が療育に参加 

できない場合は送迎のみを行う。 

※個別的療育を基本に行います 

 ①②③は単独で行われるものではなく重なり合いながら支援が行われています 

・社会福祉団体代表者、学識経験者、教育委員会、子ども家庭課長、福祉政策課長、その他（防災・感染症対策・虐待防止委員会を兼ねる） 運営委員会 

職員の資質向上

運営委員会 

・公開療育を含む指導方法研究会の開催 ・外部研究会での事例発表 ・内部研修会 

・ケース検討会  ・外部研修への参加  ・職員の自主勉強会の開催 


