
～庁舎を離れよ！まちへ出よう～

関市役所は「１課１ボランティア」を実施中！

報道関係者 各位 令和5年3月23日
関市協働推進部市民協働課

「１課１ボランティア」は、関市役所職員が地域活動の推進及び地域貢献の機運の醸成を
図るために、工夫しながら地域でのボランティア活動を行う事業で、平成25年にスタート
しました。この３年は、新型コロナウイルスの影響で事業活動の縮小が余儀なくされていま
したが、今年度からは感染対策を徹底したうえで、地域での活動を始めています。
来年度も、楽しく個性的な活動を予定していますので、ぜひ取材をお願いいたします。

活動の一部をご紹介します（令和4年度）

【お問合わせ先】市民協働課（担当：古田）電話：0575-23-6751 メール：shiminkyodo@city.seki.lg.jp

市内清掃活動やってみよう！プロギング
～ジョギングしながらごみ拾い！プロギングで街をきれいに～（環境課）

ジョギングとごみ拾いを掛け合わせた新しいフィットネストして注目されているプロギング
をカイインダストリーズのボランティア部の方と一緒に開催した。参加者それぞれの体力に合
わせて、楽しみながらごみ拾いを行った。（可燃ごみ 約８ｋｇ、不燃ごみ 約７ｋｇ）

参加者の体力に合わせて、

楽しみながらごみ拾いができた。

今後は他の企業や団体などとも

一緒に行っていきたい。

散歩コースのごみ拾いを子どもたちと一緒にしよう！（市内各保育園）

散歩で外に出る際、散歩コースのごみ拾いを園児と一緒に行った。自分たちが使用する
散歩コースをきれいにすると共に、園児の環境に対する興味関心の育成にもつながった。

ごみ拾いは適宜行っていたが、

思った以上にごみが落ちていた！

今後も継続的に続けていきたいと

考えている。

今後の活動について（令和5年度）

【収集を行う活動】
・プルタブ回収運動
・ホンデリングプロジェクト
・コンタクトレンズケースのリサイクル
・国際支援寄附活動
~不要な本、CD、DVDを集めます！~

・使用済み切手寄付活動

【個性的な活動】
・ジョギングしながらごみ拾い！
プロギングで街をきれいに

・あじさい苗の植栽ボランティア
・刃物リサイクルをもっと広げよう！
・認知症カフェへの参加及びお手伝い

【清掃活動など】
・わかくさトンネル
ガードパイプの清掃

・桜を楽しもう！関川のごみ拾い
・庁舎周辺の美化活動
・保育園散歩コースの整備

上記以外にも活動を予定しています！


