
　
　

　

FRIENDS TRAINING STUDY

【場　　所】
【開催曜日】
【時　　間】

【対象の方】

わかくさプラザ内総合福祉会館２F介護予防センター
火・土曜日、もしくは　金・日曜日（週２回）
２時間 /1 回　（午前・午後　どちらか選択）
午前：9：30～11：30　午後：14：00～16：00
65 歳以上の関市民で①②に該当する方
①要支援１・２と判定された方
②運動機能に衰えを感じる方　

お申し込みは地域支援包括支援センターへ！
【お問い合わせ】　関市健康福祉部高齢福祉課　501-3894　関市若草通３丁目１番地
　　　　　　　　TEL：0575－22－3131（代表）　FAX：0575－23－7748　MAIL：korei@city.seki.lg.jp
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３か月間通って 自立と自信を取り戻す！

あなたの健康状態に合わせたチャレンジプログラム！
「立つ、歩く」
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無料!
費用は

・・　・・

短期集中型通所サービスＣ
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