
なるほど！健康講演会

講師
田口内科クリニック
院長 田口 皓一郎 医師

（木）７.20
2023（令和5年）

会場 関市保健センター２階

定員 ４０名

時間 １３時３０分～１４時３０分

参加費無料

◎講演の前後に
「血管年齢測定」
ができます。

※定員になり次第受付終了

～総合内科医が教える！
動脈硬化症とその予防法～

動脈硬化症ってどんな病気？

どんな症状がでてくるの？

どんなことに気をつけたらいい？

動脈硬化は、動脈の血管が硬くなって弾力性が失われる状態です。脂質異常症や
糖尿病、高血圧、喫煙、肥満などが原因で引き起こされるといわれています。

報道関係機関からの照会先
市民健康課（担当：矢頭・長田） TEL：0575-24-0111

報道機関各位 令和５年６月２８日
関市 健康福祉部 市民健康課
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