
9月は世界アルツハイマー月間です
高齢福祉課 ☎23-9007照会先

　9月21日は「世界アルツハイマーデー」と制定されており、9月は「アルツハイマー月間」として世界各地で
認知症に関する啓発活動が行われています。

認知症カフェ

　地域の皆さんが誰でも参加できる「認知症カフェ」が、認知症への厚い理解を持った地域の
皆さんにより開催されています。このカフェには、医療・介護の専門職もスタッフとして加わっ
ています。新たなつながりを持つ機会にもなりますので、ぜひご利用ください。詳しくは、市ホー
ムページまたは相談支援機関にお問合せください。

認知症の人もその家族も不安なく暮らせるバリアフリー化をめざしてつながろう

　認知症の人の安心って何なのか。私たちが「認知症」を正しく理解し、わが事として考えることが誰もが不安なく
暮らすことができるバリアフリー化につながっていきます。
 「忘れるってつらい、悲しい」「人の名前が出てこない。相手に不快感を与えるといけないから会いたくない。出
かけたくない」「人のためにできることがあるって楽しい」など、良いこと、悪いことさまざまな思いをもって認知
症の人は生活しています。まずは本人の声を聴いてみることからはじめてみましょう。

関市の啓発活動

●認知症啓発パネル展
期間　9月1日(金) ～ 29日(金)
場所　市役所1階アトリウム
内容　・認知症の症状とは、認知症ご本人の声・家族の声紹介
　　　・認知症カフェ紹介
　　　・認知症サポーター紹介　
　　　・相談機関の紹介　など
●図書館おすすめ本コーナー設置
　認知症に関するおすすめの図書を紹介・展示します。

●関シティターミナルの一部をライトアップ
　関シティターミナルの一部を認知症啓発カ
ラーのオレンジ色にライトアップします。

認知症に関する悩みごとは地域包括支援センター (P5)または
関市認知症初期集中支援チーム(☎28-5855)にご相談ください。

認知症カフェの詳細はこちら▶
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　追加接種可能な全年齢の人を対象として接種を行います。　追加接種可能な全年齢の人を対象として接種を行います。
　オミクロン株（XBB.1.5）対応1価ワクチンを用いることで、重症化予防が期待されます。　オミクロン株（XBB.1.5）対応1価ワクチンを用いることで、重症化予防が期待されます。

▶ 12歳以上接種
　接種開始　9月20日(水) ～
　接種対象　初回接種（1・2回目）を完了した人
　接種方法　個別接種（31医療機関）
　ワクチン　オミクロン株（XBB.1.5）対応1価ワクチン
　接種間隔　前回接種から3か月経過後
　接種券　　前回接種から3か月以上経過した人に8月14日(月)から接種券（橙色）を郵送しています。
　　　　　　これまでに届いた未使用の接種券（白色・黄色・若草色）は使用できません。
　予約方法　Web予約またはコールセンターから予約
　　　　　　（接種券に同封の案内文書を確認してください）

▶ 小児接種（5歳～11歳）および乳幼児接種（生後6か月～4歳）
　接種開始　9月27日(水) ～
　接種対象　・小児接種　　初回接種（1・2回目）を完了した人
　　　　　　・乳幼児接種　初回接種（1・2・3回目）を完了した人
　接種方法　個別接種（3医療機関）
　ワクチン　オミクロン株（XBB.1.5）対応1価ワクチン
　　　　　　※小児と乳幼児では使用するワクチンが異なります。
　接種間隔　前回接種から3か月経過後
　接種券　　前回接種から3か月以上経過した人へ接種券（橙色）を郵送します。　
　予約方法　接種医療機関に直接予約

▶ 初回接種（1・2回目）を完了していない人（乳幼児は1・2・3回目）
　令和6年3月31日（日）まで初回接種を実施する医療機関で接種を受けることができます。　
　接種医療機関は市ホームページで確認してください。

新型コロナワクチン秋開始接種が始まります

自転車乗車用ヘルメット購入費の補助をします

照会先 　市民健康課（関市保健センター内）　☎24-0111

　自転車が関係する交通事故の死因で、最も多いものが頭部負傷によるものであることから、自転車用ヘルメットを着用
し、頭部を守ることが重要です。
　自転車利用者のヘルメットの着用を促進するため、ヘルメット購入費用の一部を補助します(令和5年7月1日以降に購
入したものが対象)。
対象　市内に住所を有する人
　　　※ヘルメットの使用者1人につき1個(回)限り　
補助額　ヘルメット購入費用の2分の1(100円未満切捨て)
　　　　・市内店舗で購入　2,500円(上限)
　　　　・それ以外　2,000円(上限)
補助対象のヘルメット　安全基準を満たす次のマークがある新品の自転車用ヘルメット

申請方法　①～⑤の書類を購入日から3か月以内に照会先へ提出
　　　　　①交付申請書(市指定様式)
　　　　　②誓約書兼同意書(市指定様式）
　　　　　③領収書(ヘルメットの購入単価、ヘルメットの購入がわかるもの）
　　　　　④安全基準の認証が確認できるもの
　　　　　⑤請求書(市指定様式)

危機管理課 ☎23-7048照会先

SGマーク CEマークJCFマーク GSマーク CPSCマーク

詳細はこちらから▶
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　現在保育園を利用している人は、給付認定を受けた後も、認定を受けた際の状況に変更がないか確認が必要な
ため、年に1回現況届の提出をお願いしています。
受付期間　9月1日（金）～10月17日（火）

※8月中に保育園から案内文書を送付します。
受付場所　子ども家庭課または各地域事務所（西部支所を除く）
出張受付　保育園入園受付と同日
必要書類　現況届、就労証明書（家族の状況証明書）

保育園の現況届の提出をお忘れなく

この園だからできる ～特色ある保育～

10 関市立保育園

自然体験活動 リズムあそび

１ 関保育園

食育

2 安桜保育園

英語教室

3 松渓保育園

英語であそぼう

4 中濃保育園 5 下有知保育園 6 小金田保育園

農耕体験 キッズダンス 体育教室

7 倉知保育園 8 瀬尻保育園 9 童心保育園　

英語教室 リズム教室 造形教室

各保育園の所在地などの詳細は、
市ホームページをご覧ください。
https://www.city.seki.lg.jp/0000001063.html

11 認定こども園関幼稚園

科学教室
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10月から受付　来春の保育園入園案内 照会先 子ども家庭課  ☎23-8965

出張受付日程（10月）

施設名 受付日 受付時間 施設名 受付日 受付時間

1 関 10月  4日（水） 午前9時～10時30分 10 富岡 10月11日（水） 午後2時～4時30分

2 安桜 10月  6日（金） 午前9時～11時 11 田原 10月  6日（金） 午後2時～4時30分

3 松渓 10月16日（月） 午後2時～4時30分 12 富野 10月13日（金） 午前9時～10時30分

4 中濃 10月17日（火） 午後2時～4時30分 13 南ヶ丘 10月12日（木） 午前9時～10時30分

5 下有知 10月11日（水） 午前9時～10時30分 14 西部 10月  4日（水） 午後2時～4時30分

6 小金田 10月10日（火） 午後2時～4時30分 15 認定こども園
関幼稚園 10月13日（金） 午後2時～4時30分

7 倉知 10月  5日（木） 午後2時～4時30分 ※洞戸・むげがわ・武儀やまゆり・上之保の各保育園は、
出張受付を行いませんので、10月2日（月）～31日（火）
の期間中に各地域事務所へお申込みください。
※中濃キッズ保育園は、出張受付を行いませんが、中濃
保育園の出張受付でもお申込みできます。
※板取めばえ保育園は、令和6年3月で閉園予定です。

8 瀬尻 10月  3日（火） 午後2時～4時30分

9 童心 10月12日（木） 午後2時～4時30分

入園手続の流れ
10月2日（月）～31日（火）

給付認定申請・利用申込み

4月上旬
利用契約決定通知送付
利用者負担額（保育料等）を決定します。

1月中旬
給付認定・内定通知送付
市が決定した給付認定通知と利用する保育園をお知ら
せする内定通知を送付します。

11月
利用調整
利用定員を超えた場合、家族の状況などにより入園の
優先順位を決定します。

来年の4月から保育園に入園する人の申込みを10月2日（月）から受け付けます
　市内には公立保育園9園（R6.4 ～）、法人立保育園9園、法人立小規模保育事業所1園、法人立認定こども園1
園があります。
　保育園は、就学前の子どもを仕事や病気、出産などの理由で、家庭内で保育ができない場合、保護者に代わっ
て保育する施設です。
　保育園、認定こども園（幼稚園部分利用希望者を除く）などの施設を利用する際には、保育の必要性についての
「認定」を受ける必要があります。

入園の申込方法
　10月2日（月）～31日（火）の平日（受付時間　午前8時30分～午後5時15分）に、子ども家庭課（市役所南庁舎
1階）または各地域事務所（西部支所を除く）でお申込みください。
　また下記の表のとおり出張受付を行いますので、
ご利用ください。

申込みに必要なもの
・給付認定申請書兼利用申込書
・就労証明書（家族の状況証明書）
・個人番号通知カードまたは個人番号カード
（マイナンバー）
※その他必要に応じて、書類などの提出をお願
いする場合があります。
※給付認定申請書兼利用申込書、就労証明書（家
族の状況証明書）の用紙は、子ども家庭課、
各地域事務所（西部支所を除く）、各保育園等
にあります。市ホームページにも掲載してい
ます。
※認定こども園の幼稚園部分利用を希望する場
合は、就労証明書は不要です。
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期日前投票制度
　期日前投票制度は、投票日当日に右のよ
うな用務などで投票所に行けない人のため
に、投票日前に投票できる制度です。該当
する人はぜひご利用ください。

①仕事や冠婚葬祭などのため、投票時間内に投票できない見込みの人
②旅行などの私用で、決められた投票区域内にいない見込みの人
③妊娠や出産、病気、手術などで投票所へ行けない見込みの人

など

期日前投票の期間 市役所、各地域事務所および西部ふれあいセンター
9月4日（月） ～ 9日（土）

期日前投票時間 午前8時30分～午後8時　（臨時期日前投票所を除く）

期日前投票ができる投票所 お住まいの地域にかかわらず、どの期日前投票所でも投票ができます。

臨時期日前投票所の日時 下記日時で臨時期日前投票所を設置します。

板取門原集会場 9月6日（水）　午前10時 ～ 正午

板取集落センター （門出） 9月6日（水）　午後2時 ～ 4時

板取中切集会場 9月7日（木）　午前10時 ～ 正午

上之保鳥屋市集会場 9月6日（水）　午前10時 ～ 正午

上之保つどいの家 9月6日（水）　午後2時 ～ 4時

上之保船山集会場 9月7日（木）　午前10時 ～ 正午

関商工高等学校 （至誠館） 9月7日（木）　午後3時30分 ～ 6時30分

マーゴ本館
（2階 ABCマート横 催事場） 9月9日（土）　午前10時 ～ 午後6時

不在者投票制度
●　仕事などで選挙期間中に市外に滞在している場合は、事前に関市選挙管理委員会に投票用紙を請求することで、
滞在地の選挙管理委員会で投票することができます。
　　またマイナンバーカードを利用して、

　①マイナポータルアプリで「手続の検索・電子申請」を選択、またはブラウザで「ぴったりサービス」と検索　→
　②市区町村選択で関市を指定　→　③検索条件で「選挙」を選択し検索　→　④必要事項を記入
と手続きすることで、電子申請による不在者投票用紙の請求もできます。

●　不在者投票施設として指定を受けた病院などに入院または入所している人は、施設の選挙担当者に申し出ること
で当該施設内で投票することができます。
●　重度の身体障がい者の人が郵送で投票できる制度もあります。この制度で投票するためには事前に手続きが必要
となりますので、関市選挙管理委員会までお問合せください。

選挙公報
　　関市選挙管理委員会が発行する選挙公報を中日新聞、岐阜新聞、朝日新聞、毎日新聞、読売新聞、日本経
済新聞（順不同）の各朝刊に折り込んで配布します。
　　これらの新聞を購読していない人はお手数ですが、市の施設の窓口やふれあいセンター、市内の郵便局、
金融機関、新聞販売店、スーパーなどに選挙公報を配置しますので、お受け取りください。また、郵送を希
望する人は、関市選挙管理委員会へご連絡ください。
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令和5年9月10日執行予定 関市長選挙 照会先 選挙管理委員会  ☎23-6803

投票所入場券
　投票所入場券は、圧着封筒1枚に4人まで記載してあります。ミシン目で切り開いてから一人分ずつ切り離
し、当日または期日前投票所へお持ちください。当日の投票所は投票所入場券（封筒の内側）でご確認くだ
さい。
※紛失等でお手元に入場券が無い場合でも、上の表の「投票できる人」に該当する人であれば投票ができま
すので、投票所でその旨を申し出てください。

関市長選挙に関する情報一覧

告示日・投票日 告示日　令和5年9月 3日（日）
投票日　令和5年9月10日（日）

投票時間 午前7時～午後8時
※一部の投票所では閉鎖時刻の繰上げを行います（別表）。

投票できる人

※右の①～③の条件を満
たす人
　（禁錮以上の刑を受刑
中の人や選挙犯罪等で
選挙権を失権中の人は
除く）

①　関市の選挙人名簿に登録がある人
②　満18歳以上（平成17年９月11日以前に生まれた人）
③　令和5年9月2日現在で3か月以上関市に住所を有し（転入の場合は令和5年
6月2日以前に転入届を提出した人）、　投票日当日も関市に住民登録されてい
る人。

※1　令和5年8月19日以後に市内で転居をした人は、転居前の住所地で登録さ
れている投票所で投票することとなります。

※2　市外転出者は投票できません。

投票状況速報 投票日の午前10時から市役所掲示板および市ホームページに随時掲載

開票所 アテナ工業アリーナ（関市総合体育館）　メインアリーナ

開票開始予定日時 9月10日（日）午後9時

開票状況速報 開票開始後おおむね30分ごとに開票所での放送・掲示
および市ホームページへの掲載

【別表】閉鎖時刻の繰上げ
投票区名 投票所 閉鎖する時刻 投票区名 投票所 閉鎖する時刻

洞戸南 洞戸事務所 午後7時 富之保 武儀生涯学習センター 午後7時

洞戸北 洞戸高見集会場 午後7時 中之保 武儀事務所 午後7時

板取南 板取事務所 午後6時 下之保 道の駅平成
(武儀エコピアセンター ) 午後7時

板取北 板取田口集会場 午後6時 上之保北 上之保行合集会場 午後6時

寺尾 寺尾公民館 午後7時 上之保南 上之保生涯学習センター 午後6時

　任期満了により、関市長選挙を執行する予定です。私たちの暮らしに直接結びつく、地方自治体の首長を選ぶ
選挙です。棄権することなく、大切な一票を投じましょう。
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マルシェ＆ハーベスト IＮ 関市板取

日時　9月30日（土）　午前10時～午後5時
会場　板取川温泉周辺および板取ドーム
アウトドアコンテンツ

・ガイドと歩く川浦（かおれ）渓谷WAKUWAKUハイキ
ングツアー (無料)

　　要予約。事前に板取川温泉にお電話ください。
・野外コンサート（無料）
　　地域学生や地域サークル・アマチュアコーラスグ
　　ループなどの発表
・ミニ動物園（無料）
　　自由に小動物に触れあうことができます。
・魚のつかみ取り体験（有料）
　　特設プールで魚のつかみどりを行う
　　対象　小学校6年生以下
　　※捕まえた魚は塩焼きで食べることができます。

関市女性が働きやすい職場認定事業所紹介 Vol.6

株式会社オンダ製作所　平成30年度認定

【作業負荷の削減で、誰もが働きやすく！】
　オンダ製作所は、新築住宅・マンションの給水・給湯配
管に使われる継手やパイプ等を作っています。
　当社に在籍する女性社員比率は約37％です。働きやす
い職場環境を形成するために、以下のような取組をしてい
ます。
・生産工程の自動化推進による作業負荷の削減
・育児休業の取得を推奨（希望者100％取得しています）
　2022年度育児休業取得実績：男性6人、女性20人
・時短勤務の拡充（小学校4年生になるまで時短勤務可能）。
　これからも安心、安全で働ける職場づくりに取り組んで
いきたいと思います。

社会福祉法人桜友会　平成30年度認定

【キャリアアップをめざす職員のサポートも充実】
　女性が働きやすい職場をつくるために、以下の取組をし
ています。
1. 多様な働き方を実現
　育児休業を終えて復帰した職員は時短勤務やシフト制限
など家庭の状況に応じた多様な働き方ができます。育児経
験のある職員が多いため、急なシフト変更を受け入れる風
土が育っています。
2. 成長やステップアップを応援
　管理職は半数が女性で育児経験者も多いため、仕事と家
庭との両立を支援しながらキャリアアップを目指す職員を
サポートしています。また、昼の弁当が注文できるので、
毎朝の慌ただしい家事負担を減らすことができます。

板取川温泉アウトドアイベント

・木工体験教室（無料）
スタッフの指導のもと、さまざまな木工製品を作る
ことができます。

展示販売コンテンツ
・刀剣&ナイフハーベスト
　　刃物の展示・販売

　・木工ハーベスト
　　　木工製品の展示・販売

・農産物ハーベスト
　　農産物の販売

フードコンテンツ
・キッチンカー
・地域事業者による屋台での飲食物の提供

URL　https://itadorigawa-onsen.com
照会先　板取川温泉バーデェハウス　☎ 0581-57-2822

魚のつかみどり 板取川温泉バーデェハウス 川浦渓谷
▲インスタグラム

親睦会は主婦目線で。お土産はスーパーでお買い物のように欲しいものたっぷりです。

照会先 板取事務所  ☎0581-57-2111

照会先 市民協働課  ☎23-6806

▲アンケート
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下水道 みえないところでファインプレー　〜9月10日は下水道の日〜
照会先 下水道課  ☎23-7708

【こんなときは】

下水道が詰まった 下水道の管理区分の図にある ｢取付ます｣ が詰まっているときは下水道課へ、｢取付
ます｣ よりも民地側で詰まっているときは指定工事店へ連絡してください。

使用者が変わった 関市水道お客様センター （☎23-6782） に連絡してください。

家族の人数が変わった
井戸水などを使用している場合や井戸水などと水道を併用している場合は、関市水
道お客様センター （☎ 23-6782） に連絡してください。
水道のみを使用している場合は届出は不要です。

井戸水などの使用をやめた 関市水道お客様センター（☎ 23-6782） に連絡してください。

●なぜ9月10日なの？
　台風シーズンである9月。中でも9月10日は立春から数えて220日目にあたり、昔は大きな台風が来る日とされてい
ました。この大雨に備える特別な日が、「雨水の排除」という下水道の役割となじみがあることから定められました。

・関市ではマンホールカードを作成しています。興味のある人は下水道課
までお越しください（1人1枚まで）。

●下水道の正しい利用を
・次のようなものは下水道に流さないでください。詰まりや悪臭、処理場

の機能低下の原因になります。これらのものを流して下水道施設に損害
を与えた場合は、その損害を賠償していただくことになります。

※残飯・野菜くず、生理用品・紙おむつ・ティッシュペーパー・ウェット
ティッシュ、タオル・布類、食用油・機械油、ガソリン・灯油・シンナー、
薬品など

・台所、洗面所、洗濯機、お風呂からの排水に含まれるごみや油が、建物
の外側に出た所にある汚水ます（コンクリートや塩化ビニルでできてい
ます）に溜まると、詰まりの原因になります。1 ～ 2か月に1度、汚水ま
すを掃除しましょう。

●下水道の管理区分
　下水道施設の管理区分は図のようになってい

ます。

●下水道施設が故障したときは
　排水管の詰まりや下水道施設が故障したとき

は、その故障した場所の管理者が修理するこ
とになります。

※取付ますやその周辺の民地内で、木の根など
の障害物により詰まりがあった場合は、使用
者での対応となりますのでご注意ください。

●下水道排水設備の工事は指定工事店で
　使用者が管理する排水設備の工事は、市の指定を受けた下水道排水設備指定工事店が行います。
　新設、修理などの工事は、必ず指定工事店に依頼してください。
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□わかくさ・プラザ総合福祉会館→福祉会館
□わかくさ・プラザ学習情報館→学習情報館
□わかくさ・プラザ総合体育館→アテナ工業アリーナ
□みんなの就職サポートセンター→みんサポ
□関市ビジネスサポートセンター→セキビズ

 出張型肥満解消プログラム　参加者募集中

　11月23日（木・祝）勤労感謝の日に、関商工会議所で、
関市商工業永年勤続優良従業員表彰式典を行います。
表彰範囲　11月23日現在で満10年、20年、30年、
35年、40年、45年および50年間勤務し、その成
績が優秀で他の従業員の模範となる人（原則として
会社役員、同居の親族を除く）

表彰要件　勤務年数は市内の勤務年数と市外の支店、
営業所等での勤務年数を通算してください（市内で
の勤務年数が全くない場合は表彰対象外）。産前産
後休暇期間は勤続年数に含みます（育児休業期間は
勤務年数に含みません）。

推薦方法　事業主が表彰範囲に該当する従業員を二次
元コードまたは関商工会議所ホームページから推薦
フォームにアクセスし、必要事項をご入力のうえ推
薦してください。

推薦期限　10月5日（木）※期日厳守
※インターネットでの申込みが
　困難な場合は照会先まで相談してください。
※表彰式典への出席にかかわらず、被表彰者全員に
表彰状を贈呈します。勤続年数30年以上の被表
彰者には記念品も贈呈します。

照会先　関商工会議所（☎22-2266）

関市商工業永年勤続優良従業員
表彰者の推薦

時間額　950円（40円ＵＰ）
　　　　10月1日（日）～
　岐阜県最低賃金は、年齢に関係なく、パートや学生
アルバイトなどを含め、県内で働くすべての労働者に
適用されます。
　使用者も労働者も1時間あたりの賃金額が最低賃金
額以上となっているかどうか、必ず確認しましょう。
照会先　岐阜労働局賃金室（☎058-245-8104）
　関労働基準監督署（☎22-3251）

岐阜県最低賃金が改正されました

　大会出場前に申請してください。
対象　各種予選大会などで全国大会へ出場する市内在
住、在学または在勤者など。
　※詳しくは市ホームページをご覧ください。
照会先
　スポーツ大会　スポーツ推進課（☎23-7766）
　文化・芸術の大会　教育総務課（☎23-7718）

全国大会に出場する選手に激励金を
交付します

さぁ、あなたも！カラダ改善

https://www.city.seki.lg.jp/0000015184.html

結果にコミットする。RIZAP監修

２５名 ※先着順

2023年11月30日（木）～2024年2月15日（木）
※詳細日程は裏面参照　3ヶ月間全8回

・身体計測
・食事指導（講義）
・目標管理（アプリにて食事の管理と指導）
・運動実技
・グループセッション

実施内容

RIZAPトレーナー

1名：１５,０００円（3ヶ月間）

関市保健センター2階

講 師

実施場所

参加料

日 程

定 員

ライザップ出張型プログラム　特徴関市の参加者の声

出張型
肥満解消プログラム
参加者募集

詳細は関市広報8・9月号またはHPをご確認ください。

過去3年間の関市の参加者の成果

目標達成者には
５,０００円分の
せきpay
プレゼント！

成功特典！

体重
平均

7.9kg減 

腹囲
平均

8.6cm減 

目標達成者率

90.2％

脱BMI25以上

39.2％

●健診の血液検査結果が全てOKと医師に言われました。
●血圧、血糖値が改善し、キープできています。
●肩こり、腰痛が改善しました。
●トレーナーからのメールもあり、まじめに取り組めました。
●グループ間でのアドバイスや励ましがあったことで、目標達成、終了後の体重維持などが成功しました。

さぁ、あなたも！カラダ改善

https://www.city.seki.lg.jp/0000015184.html

結果にコミットする。RIZAP監修

２５名 ※先着順

2023年11月30日（木）～2024年2月15日（木）
※詳細日程は裏面参照　3ヶ月間全8回

・身体計測
・食事指導（講義）
・目標管理（アプリにて食事の管理と指導）
・運動実技
・グループセッション

実施内容

RIZAPトレーナー

1名：１５,０００円（3ヶ月間）

関市保健センター2階

講 師

実施場所

参加料

日 程

定 員

ライザップ出張型プログラム　特徴関市の参加者の声

出張型
肥満解消プログラム
参加者募集

詳細は関市広報8・9月号またはHPをご確認ください。

過去3年間の関市の参加者の成果

目標達成者には
５,０００円分の
せきpay
プレゼント！

成功特典！

体重
平均

7.9kg減 

腹囲
平均

8.6cm減 

目標達成者率

90.2％

脱BMI25以上

39.2％

●健診の血液検査結果が全てOKと医師に言われました。
●血圧、血糖値が改善し、キープできています。
●肩こり、腰痛が改善しました。
●トレーナーからのメールもあり、まじめに取り組めました。
●グループ間でのアドバイスや励ましがあったことで、目標達成、終了後の体重維持などが成功しました。

第1回 11月30日（木） 午後7時～9時
第2回 12月  7日（木） 午後7時～8時30分
第3回 12月14日（木） 午後7時～8時30分
第4回 12月21日（木） 午後7時～8時30分
第5回   1月  4日（木） 午後7時～8時30分
第6回   1月18日（木） 午後7時～8時30分
第7回   2月  1日（木） 午後7時～8時30分
第8回   2月15日（木） 午後7時～9時

日時　3か月間全8回コース

定員　25人※先着順
内容　体組成測定、食事指導（講義）、目標管理、グループ
セッション、運動実技
※プログラム参加期間中は、スマートフォンのRIZAPア
プリを活用して食事管理と指導を受けます。

講師　RIZAPトレーナー
場所　関市保健センター2階
参加費　15,000円
　※参加条件が複数あります。詳細や申込方法などは市ホームページをご確認ください。
照会先　市民健康課（関市保健センター内 ☎24-0111） 市ホームページは

　　　　　こちら▶
申込みは
　こちら▶
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家電製品は適切なリサイクルを

　家電製品は希少金属が使われている大切な資源です。家電製品を処分する際は適切なリサイクルを行いましょう。
●特定家電
　テレビ・洗濯機・衣類乾燥機・冷蔵庫・冷凍庫・エアコン類はリサイクルが義務付けられています。購入した店
（買換時は購入した店）で引き取ってもらいましょう。
　購入した店が分からない場合は、郵便局で家電リサイクル券を購入して指定引取場所へ搬入するか、指定収集業
者へ依頼しましょう。
　　家電リサイクル制度については家電製品協会のホームページ（http://www.rkc.aeha.or.jp/）をご覧ください。
●使用済み小型家電
・回収ボックス（市役所、西部支所、各地域事務所設置）
　表の家電で回収ボックスに入
るものは無料で回収します。
・宅配回収
　（協定業者　リネットジャパン）
　3辺の合計140cm以内の箱に
入り、1箱20kg以内のものを宅
配便で回収できます。回収費用
1,650円（税込み）。※パソコン
を箱に入れると無料。
　一部回収できないものがあり
ます。詳細はリネットジャパン
のホームページ（https://www.
renet.jp/）をご覧ください。
●パソコンリサイクル
　パソコンは回収ボックスでの
引取り、宅配回収でもリサイク
ルできますが、パソコンメー
カーでもリサイクルができます
（リサイクルマークがあるもの
は無償）。メーカーへお問合せ
ください。
　自作パソコン、メーカーが倒
産している場合などは、パソコ
ン3Ｒ推進協会（https://www.
pc3r.jp/）にお問合せください。

照会先　環境課（☎23-7702）

受入可能サイズ　30cm未満×40cm未満×15cm未満

携帯電話・PHS 携帯電話、PHS

パソコン デスクトップパソコン、ノートパソコン、液晶モニター、
タブレット端末

デジタルカメラ・ビデオ
カメラ デジタルカメラ、デジタルビデオカメラ、カメラ

電話機・ファクシミリ 電話機、ファクシミリ

録画・再生装置 DVDプレイヤー、HDDレコーダー、BDレコーダー／プレ
イヤー、ビデオデッキ

音響機器
CDプレイヤー，ＭＤプレイヤー、ラジオ、携帯音楽プレイ
ヤー（メモリタイプ、HDDタイプ）、ICレコーダー、テープ
レコーダー、ヘッドホン、イヤホン、補聴器

記憶媒体 ハードディスク、USBメモリー、メモリーカード

電子書籍 電子書籍リーダー、電子辞書、電卓

健康グッズ 電子血圧計、電子体温計

理容機器 ドライヤ、ヘアーアイロン、電気バリカン、電気カミソリ、
電気カミソリ洗浄機、電動歯ブラシ

ゲーム機 据置型ゲーム機、ゲーム用コントローラ、携帯型ゲーム機、
ミニ電子ゲーム、電子玩具

カー用品
カーナビ、カーテレビ、カーチューナ、カーステレオ、カー
ラジオ、カーＣＤプレイヤー、カーＤＶＤプレイヤー、カー
ＭＤプレイヤー、カースピーカー、カーアンプ、ＶＩＣＳ装置、
ＥＴＣ車載ユニット

その他対象品目 懐中電灯、時計、リモコン、キーボード、マウス、ＡＣアダプター、
ケーブル、充電器、プラグジャック
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