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家事を夫婦やパートナーと共同で行うのが理想でも、現実は主に妻が担っていることが多く、この理想と現実のギャップは令和４年度

に実施した市民意識調査でも明確に数値で表れました。当セミナーは、家族が性別による役割分担ではなく、共に協力し、家事を担い

合えるようにするための支援のひとつとして開催するものです。
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