
SEKI

はじめてのスマートフォン

体験型講習会の開催

電話のかけ方、インターネットの使い方、ＳＮＳの使い方等基本講座

応用講座 マイナンバーカードの申請方法、マイナポータルの活用方法等

問合せ先：関市健康福祉部 高齢福祉課　２３－８１２７（直通）
※本会は総務省の「利用者向けデジタル活用支援推進事業」により補助を受けた事業所の協力により実施します。

　今やスマホは若い世代のものでなく、シニアのスマホ所有率は
60 代では９割強、70 代でも８割と言われており、世代を問わず
ほとんどの人が所有している状況です。
　一方で、スマホは高性能で高機能なため、なかなか自分だけ
の力で使えるようになるのは難しいと感じる人も多いです。
　かといって、家族や周りの人に使い方を聞くのも
気を遣ってしまうのではないでしょうか？

このことから・・・

総務省と関市、支援事業者（株式会社 Honki）が
タッグを組んでシニア向けのスマホ教室を
市内各地（7会場）で開催します。

開催日 /時間 /場所 別紙チラシのとおり

相 談 会 その他スマホ全般に関すること



はじめてのスマートフォン
体験型講習会

はじめてのスマートフォン
体験型講習会

お申込み

お問合せ
・

スマートフォン講習会 受付窓口
参加のお申し込みは下記にご連絡ください。

☎������������
お問合せ番号

※受付の際に記載の

お問合せ番号
をお申し付けください。

【受付時間】平日のみ

����������
固定電話・携帯電話からの発信はこちら

☎050-3317-1545
IP電話など（050番号など）からの発信はこちら

ポータルサイト

「スマートフォン、周りから勧められて使っているけど、まだまだわから
ないことばかり」「スマートフォンについて聞きたいけど周りの人に聞け
る環境じゃない」「そもそも、まだ使ったことがない」という方、是非この
機会に、スマホ講習会に参加しませんか？

����

令和6年1月15日（月）受付開始

講座内容 ご自身の理解度にあわせて、自由に組み合わせて受講できます！

基本講座①

基本講座②

基本講座③

応用講座①

応用講座②

応用講座③

応用講座④相談会

・電源の入れ方 ・ボタンの操作方法
・電話のかけ方 ・カメラの使い方

・インターネットの利用方法
・メールの利用方法

・アプリのインストール方法
・SNSの使い方

・マイナンバーカードの申請方法

・マイナポータルの活用方法

・コロナワクチン接種証明アプリを用いた
接種証明書の発行方法

・健康保険証利用の登録
・公金受取口座の登録

・講座内容に準じた相談の受付

関市

開催スケジュール
各講座定員7名
（先着順）

日程 場所 時間 講座内容日程 場所 時間 講座内容

Android 向け
※貸し出し用スマホを使用

（お持ちいただく必要はありません）

1/

30
（火）

9:30~10:30

11:00~12:00

14:00~15:00

15:30~16:30

基本講座①

基本講座②

基本講座③

相談会

上之保
生涯学習
センター
大会議室

板取ふれあい
センター
大会議室

わかくさ・プラザ
（学習情報館）
２－１研修室

わかくさ・プラザ
（学習情報館）
３－２研修室

わかくさ・プラザ
（学習情報館）
ギャラリー

わかくさ・プラザ
（学習情報館）
ギャラリー

関市役所
６階

６－３会議室

わかくさ・プラザ
（学習情報館）
２－１研修室

武芸川
生涯学習
センター
研修室１・２

武儀生涯学習
センター
大会議室

洞戸ふれあい
センター
会議室

1/

31
（水）

9:30~10:30

11:00~12:00

14:00~15:00

15:30~16:30

2/

1
（木）

9:30~10:30

11:00~12:00

14:00~15:00

15:30~16:30

2/

2
（金）

9:30~10:30

11:00~12:00

14:00~15:00

15:30~16:30

9:30~10:30

11:00~12:00

14:00~15:00

15:30~16:30

2/

6
（火）

2/

9
（金）

9:30~10:30

11:00~12:00

14:00~15:00

15:30~16:30

2/

7
（水）

9:30~10:30

11:00~12:00

14:00~15:00

15:30~16:30

2/

8
（木）

9:30~10:30

11:00~12:00

14:00~15:00

15:30~16:30

2/

14
（水）

9:30~10:30

11:00~12:00

14:00~15:00

15:30~16:30

2/

13
（火）

9:30~10:30

11:00~12:00

14:00~15:00

15:30~16:30

基本講座①

基本講座②

基本講座③

応用講座①

基本講座①

基本講座②

基本講座③

応用講座②

基本講座①

基本講座②

基本講座③

相談会

基本講座①

基本講座②

基本講座③

相談会

基本講座①

基本講座②

基本講座③

相談会

基本講座①

基本講座②

基本講座③

相談会

基本講座①

基本講座②

基本講座③

相談会

基本講座①

基本講座②

基本講座③

応用講座③

基本講座①

基本講座②

基本講座③

応用講座④

関市
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