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子ども食堂・学習支援
　　笑顔広がる支援の輪
子ども食堂・学習支援
　　笑顔広がる支援の輪
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開催日時：毎週火・木曜日　午後3時～7時30分
場所：寺子屋いちょう庵（小屋名974）
対象：送迎可能な市内小学校に通う児童
定員：30人　　料金：200円
申込方法：照会先に電話で申込み　※事前申込制
照会先：圓通寺　住職　岡田英賢さん（☎090-3454-1413）

いちょう庵子ども食堂

ひとりぼっちをつくらない
子どもも大人も笑顔に

代表
岡田英賢 さん

　一人で食事をする子どもがいるこ
とを知り、みんなで楽しく食事をす
る大切さを知ってもらいたいと思い
ました。毎週、学校が終わると子ど
もたちがやって来て、宿題をして、

みんなで一緒に遊
び、笑顔でご飯を食
べています。子ども
も運営に携わるボラ
ンティアも、この“居
場所”で楽しんでも
らえるように取り組
んでいます。

開催日時：毎月第4水曜日　午後5時30分～7時
場所：むげ川 道の駅（武芸川町跡部1810）
対象：武芸小・博愛小学校に通う児童
定員：40人　　
料金：100円
申込方法：照会先に電話で申込み（定員に達し次第締切ります）
照会先：むげ川 道の駅（☎46-1163）

むげ川子ども食堂

地域での子どもと大人の関わりを

代表
澤井基光 さん

　ボランティアや道の駅のスタッフみんなで協力し
て、地域の一員として子どもたちを支援しています。
地域での子どもと大人の
関わりは少なくなりました
が、一緒に関わり合って、
地域のおじさんやおばさ
んが、こんな活動をしてい
ると思ってもらえれば嬉し
いです。

配布日時：毎月1回　午後4時～4時30分
場所：鮎之瀬ふれあいセンター
対象：瀬尻地区の子育て世帯または申込者
料金：子ども100円（高校生まで）、大人300円
申込方法：右上の二次元コード（どちらか）で確認ください
　　　　　（予約フォームをお知らせします）
照会先：ウェルカムこども食堂　後藤理恵さん（☎090-9357-7692）

ウェルカムこども食堂

みんなで楽しく活動できることが嬉しい
　子ども食堂を始めた頃がコロナ禍だったこともあ
り、テイクアウトのお弁当を100～150食ほど配布
しています。地域の皆さ
んに笑顔になってもらう
ことや全くつながりのな
かったボランティアの皆
さんが一緒に楽しく活
動できることが嬉しいで
す。

食事

食事

地域の皆さんが運営する市内の
子ども食堂・学習支援の様子を紹介します。

　無償または安価で食事を提供する「子ども
食堂」。2012年に東京都の八百屋から始まっ
た取組が発祥だと言われています。子どもの
貧困や孤食対策としてスタートしましたが、現
在は全国的に、子どもたちが食事や勉強をし
たり、地域の皆さんも参加して食事や運営に
携わったり、地域一体となって、「多世代が交
流できる場所」として変化しています。
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お弁当配布

子ども食堂ってどんなところ？

学習支援の場
　市内では、ひとり親家庭を対象とした「学習の場」があり、学習補助として教職
員OBや学生も加わり、学習に特化した支援をしています。

子 ど  も  食  堂

A.子どもだけでなく親子
連れでの参加、地域の
ボランティアや学生が
活動に携わっている場
所などもあります。

Q. 誰が参加
　 しているの？

A.毎月1、2回の開催が多
く、毎週開催
している場所
もあります。

Q. いつ開催
　 しているの？

A. 無償または数百円程
度で参加できます。

　（各食堂で異なります）

Q. 料金は
　 かかるの？

各団体により特徴はさまざまです。
詳しくは、各団体の照会先へお問合せください。

　毎月1回、市内各地域で
キッチンカーでの0円食
堂を予定しています。詳
しくは、下の二次元コー
ドからお知らせします。

期　間：4月～令和7年3月
対象者：ひとり親家庭、生活困窮者、
　　　　高齢者ひとり住まいの人など
　　　　※どなたでも利用できます。
　　　　※テイクアウトでの配布

学習

学習

代表
後藤理恵 さん

さと  え
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開催日時：毎週火・木曜日　午後3時～7時30分
場所：寺子屋いちょう庵（小屋名974）
対象：送迎可能な市内小学校に通う児童
定員：30人　　料金：200円
申込方法：照会先に電話で申込み　※事前申込制
照会先：圓通寺　住職　岡田英賢さん（☎090-3454-1413）

いちょう庵子ども食堂

ひとりぼっちをつくらない
子どもも大人も笑顔に

代表
岡田英賢 さん

　一人で食事をする子どもがいるこ
とを知り、みんなで楽しく食事をす
る大切さを知ってもらいたいと思い
ました。毎週、学校が終わると子ど
もたちがやって来て、宿題をして、

みんなで一緒に遊
び、笑顔でご飯を食
べています。子ども
も運営に携わるボラ
ンティアも、この“居
場所”で楽しんでも
らえるように取り組
んでいます。

開催日時：毎月第4水曜日　午後5時30分～7時
場所：むげ川 道の駅（武芸川町跡部1810）
対象：武芸小・博愛小学校に通う児童
定員：40人　　
料金：100円
申込方法：照会先に電話で申込み（定員に達し次第締切ります）
照会先：むげ川 道の駅（☎46-1163）

むげ川子ども食堂

地域での子どもと大人の関わりを

代表
澤井基光 さん

　ボランティアや道の駅のスタッフみんなで協力し
て、地域の一員として子どもたちを支援しています。
地域での子どもと大人の
関わりは少なくなりました
が、一緒に関わり合って、
地域のおじさんやおばさ
んが、こんな活動をしてい
ると思ってもらえれば嬉し
いです。

配布日時：毎月1回　午後4時～4時30分
場所：鮎之瀬ふれあいセンター
対象：瀬尻地区の子育て世帯または申込者
料金：子ども100円（高校生まで）、大人300円
申込方法：右上の二次元コード（どちらか）で確認ください
　　　　　（予約フォームをお知らせします）
照会先：ウェルカムこども食堂　後藤理恵さん（☎090-9357-7692）

ウェルカムこども食堂

みんなで楽しく活動できることが嬉しい
　子ども食堂を始めた頃がコロナ禍だったこともあ
り、テイクアウトのお弁当を100～150食ほど配布
しています。地域の皆さ
んに笑顔になってもらう
ことや全くつながりのな
かったボランティアの皆
さんが一緒に楽しく活
動できることが嬉しいで
す。

食事

食事

地域の皆さんが運営する市内の
子ども食堂・学習支援の様子を紹介します。

　無償または安価で食事を提供する「子ども
食堂」。2012年に東京都の八百屋から始まっ
た取組が発祥だと言われています。子どもの
貧困や孤食対策としてスタートしましたが、現
在は全国的に、子どもたちが食事や勉強をし
たり、地域の皆さんも参加して食事や運営に
携わったり、地域一体となって、「多世代が交
流できる場所」として変化しています。
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お弁当配布

子ども食堂ってどんなところ？

学習支援の場
　市内では、ひとり親家庭を対象とした「学習の場」があり、学習補助として教職
員OBや学生も加わり、学習に特化した支援をしています。

子 ど  も  食  堂

A.子どもだけでなく親子
連れでの参加、地域の
ボランティアや学生が
活動に携わっている場
所などもあります。

Q. 誰が参加
　 しているの？

A.毎月1、2回の開催が多
く、毎週開催
している場所
もあります。

Q. いつ開催
　 しているの？

A. 無償または数百円程
度で参加できます。

　（各食堂で異なります）

Q. 料金は
　 かかるの？

各団体により特徴はさまざまです。
詳しくは、各団体の照会先へお問合せください。

　毎月1回、市内各地域で
キッチンカーでの0円食
堂を予定しています。詳
しくは、下の二次元コー
ドからお知らせします。

期　間：4月～令和7年3月
対象者：ひとり親家庭、生活困窮者、
　　　　高齢者ひとり住まいの人など
　　　　※どなたでも利用できます。
　　　　※テイクアウトでの配布

学習

学習

代表
後藤理恵 さん

さと  え
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てらこや文殊堂(小学生教室)てらこや文殊堂(小学生教室)

佐藤和憲さん(左から3人目)
子どもたちが次第に打ち解けてくれることがやりがいにつな
がっています。

とみおかニコニコ食堂とみおかニコニコ食堂

長屋芳美さん(後列中央)
地域の皆さんや学校の協力、子どもたちの「おいしい」が私た
ちの原動力です。

開催日時：第3土曜日　午前11時30分～午後1時
場所：富岡ふれあいセンター
対象：富岡小学校に通う児童
定員：30人　　料金：100円
申込方法：富岡小学校に配布のチラシ二次元コードから申込み
照会先：富岡ふれあいセンター（☎24-3700）

とみおかニコニコ食堂

地域の子どもたちを見守りたい

代表
松井奈津紀 さん

　富岡小学校の児童は、誰でも参加することがで
きます。富岡地域の大事な子どもたちを見守ってい
きたいという思いで、地域の皆さんの協力のもと開
催しています。このつながりの輪の中で、みんなで
一緒にご飯を食べて、安心して過ごせる場所を作っ
ていきたいです。

食事

開催日時：毎月第3・4土曜日（月2回）　午前10時～午後2時
場所：千手院境内の秋葉殿（西日吉町38）
対象：ひとり親家庭（市内小学生、中学生）
料金：子ども100円、大人200円
実施団体：
　NPO法人ヘルシーライフせき 
照会先：
　子ども家庭課（☎23-7738）
※申込方法などは照会先に
　お問合せください。

せきまちなか子ども食堂

子どもたちが喜んで来てくれる居場所
　勉強をして交流するだけでなく、学生
たちも参加して食教育をしています。コ
ロナ禍になってからは、お弁当の提供に
なりましたが、体調が悪くない限り、子ど
もたちは休まず喜んで来てくれます。保
護者も参加して親同士の交流の場にも
なっています。

　2023年から、学習支援として「水曜日ゼミ」を始
めました。土曜日に仕事の都合などで来られない方
でも水曜日なら参加できる方もいます。みんなで一
緒に勉強をして、簡単な夕飯の提供をしています。代表

土屋ひろ子 さん

開催日時：毎週火曜日（市内小学生）午後7時～　
　　　　　毎週木曜日（市内中学生）午後7時～
場所：広福寺境内の文殊堂（東日吉町34番地）
対象：ひとり親家庭（市内小学生、中学生）　　料金：無償
実施団体：特定非営利活動法人　子援隊 
照会先：子ども家庭課（☎23-7738）
※申込方法などは照会先にお問合せください。

無償学習支援教室　てらこや文殊堂

未来の子どもたちのために

代表
佐藤隆一 さん

　生徒一人と先生一人のマンツーマンで指導をして
います。教職員OBや市民ボランティアに加えて、小学
生は講師、中学生は大学生が教えています。高校へ行
くまでに少しでも役立てて
もらえるように取り組んで
います。保護者の方から喜
ばれるのはもちろん、子ど
もたちが積極的に通ってく
れることが嬉しいです。

学習

お弁当配布

開催日時：毎週水曜日 ※祝日休み
　　　　　午後6時～8時
場所：NPO法人ヘルシーライフせき事務所
　　　（西福野町一丁目5-19）
対象：ひとり親家庭
　　　（市内小学生、中学生、高校生） 
料金：子ども100円
持ち物：宿題（ドリルは用意します）
実施団体：NPO法人ヘルシーライフせき 
照会先：子ども家庭課（☎23-7738）
※申込方法などは照会先にお問合せください。

水曜日ゼミ（勉強会）
お弁当配布

ウェルカムこども食堂ウェルカムこども食堂

後藤るり子さん(前列右から2人目)
時間に限りがある中で、みんなと一生懸命に協力し合って作
ることが楽しいです。

むげ川子ども食堂むげ川子ども食堂

宮田小百合さん(後列左から2人目)
子どもの元気な声が聞けることや子どもたちが一緒に仲良く
過ごしていることが嬉しいです。

増田ひろみさん(写真下の右端)
みんなで協力して運営して、この場所から色々な人がつな
がっていくのがすごいことだと思います。

いちょう庵こども食堂いちょう庵こども食堂

亀山つた子さん(中央)
子どもたちの成長を肌で感じることで、私たちも元気をも
らって、励みになっています。

せきまちなか子ども食堂・水曜日ゼミせきまちなか子ども食堂・水曜日ゼミ

　地域の生活・福祉課題の解決に取り組む、ボランティア・市民活動団体の活動を支援します。
　※これまでに、多世代型居場所づくり事業や子ども食堂、子どもの居場所づくり事業な
ど、さまざまな事業の申請がありました。
　申請は、所定の様式で4月末日まで受け付けています。詳しくは右の照会先ホームページ
またはインスタグラムをご確認ください。　照会先　社会福祉協議会事務局（☎22-0372）

【助成金情報】ボランティア・市民活動助成事業のご案内
状況に合わせて集える場所を

学習

学習

運営スタッフの皆さんを紹介します
地域の皆さんが一緒に関わり合うことで支援の輪が広がっています

市では、子ども食堂を実施している団体に対して補助を行っています。
詳しくは、子ども家庭課（☎23-7738）にお問合せください。

040404



てらこや文殊堂(小学生教室)てらこや文殊堂(小学生教室)

佐藤和憲さん(左から3人目)
子どもたちが次第に打ち解けてくれることがやりがいにつな
がっています。

とみおかニコニコ食堂とみおかニコニコ食堂

長屋芳美さん(後列中央)
地域の皆さんや学校の協力、子どもたちの「おいしい」が私た
ちの原動力です。

開催日時：第3土曜日　午前11時30分～午後1時
場所：富岡ふれあいセンター
対象：富岡小学校に通う児童
定員：30人　　料金：100円
申込方法：富岡小学校に配布のチラシ二次元コードから申込み
照会先：富岡ふれあいセンター（☎24-3700）

とみおかニコニコ食堂

地域の子どもたちを見守りたい

代表
松井奈津紀 さん

　富岡小学校の児童は、誰でも参加することがで
きます。富岡地域の大事な子どもたちを見守ってい
きたいという思いで、地域の皆さんの協力のもと開
催しています。このつながりの輪の中で、みんなで
一緒にご飯を食べて、安心して過ごせる場所を作っ
ていきたいです。

食事

開催日時：毎月第3・4土曜日（月2回）　午前10時～午後2時
場所：千手院境内の秋葉殿（西日吉町38）
対象：ひとり親家庭（市内小学生、中学生）
料金：子ども100円、大人200円
実施団体：
　NPO法人ヘルシーライフせき 
照会先：
　子ども家庭課（☎23-7738）
※申込方法などは照会先に
　お問合せください。

せきまちなか子ども食堂

子どもたちが喜んで来てくれる居場所
　勉強をして交流するだけでなく、学生
たちも参加して食教育をしています。コ
ロナ禍になってからは、お弁当の提供に
なりましたが、体調が悪くない限り、子ど
もたちは休まず喜んで来てくれます。保
護者も参加して親同士の交流の場にも
なっています。

　2023年から、学習支援として「水曜日ゼミ」を始
めました。土曜日に仕事の都合などで来られない方
でも水曜日なら参加できる方もいます。みんなで一
緒に勉強をして、簡単な夕飯の提供をしています。代表

土屋ひろ子 さん

開催日時：毎週火曜日（市内小学生）午後7時～　
　　　　　毎週木曜日（市内中学生）午後7時～
場所：広福寺境内の文殊堂（東日吉町34番地）
対象：ひとり親家庭（市内小学生、中学生）　　料金：無償
実施団体：特定非営利活動法人　子援隊 
照会先：子ども家庭課（☎23-7738）
※申込方法などは照会先にお問合せください。

無償学習支援教室　てらこや文殊堂

未来の子どもたちのために

代表
佐藤隆一 さん

　生徒一人と先生一人のマンツーマンで指導をして
います。教職員OBや市民ボランティアに加えて、小学
生は講師、中学生は大学生が教えています。高校へ行
くまでに少しでも役立てて
もらえるように取り組んで
います。保護者の方から喜
ばれるのはもちろん、子ど
もたちが積極的に通ってく
れることが嬉しいです。

学習

お弁当配布

開催日時：毎週水曜日 ※祝日休み
　　　　　午後6時～8時
場所：NPO法人ヘルシーライフせき事務所
　　　（西福野町一丁目5-19）
対象：ひとり親家庭
　　　（市内小学生、中学生、高校生） 
料金：子ども100円
持ち物：宿題（ドリルは用意します）
実施団体：NPO法人ヘルシーライフせき 
照会先：子ども家庭課（☎23-7738）
※申込方法などは照会先にお問合せください。

水曜日ゼミ（勉強会）
お弁当配布

ウェルカムこども食堂ウェルカムこども食堂

後藤るり子さん(前列右から2人目)
時間に限りがある中で、みんなと一生懸命に協力し合って作
ることが楽しいです。

むげ川子ども食堂むげ川子ども食堂

宮田小百合さん(後列左から2人目)
子どもの元気な声が聞けることや子どもたちが一緒に仲良く
過ごしていることが嬉しいです。

増田ひろみさん(写真下の右端)
みんなで協力して運営して、この場所から色々な人がつな
がっていくのがすごいことだと思います。

いちょう庵こども食堂いちょう庵こども食堂

亀山つた子さん(中央)
子どもたちの成長を肌で感じることで、私たちも元気をも
らって、励みになっています。

せきまちなか子ども食堂・水曜日ゼミせきまちなか子ども食堂・水曜日ゼミ

　地域の生活・福祉課題の解決に取り組む、ボランティア・市民活動団体の活動を支援します。
　※これまでに、多世代型居場所づくり事業や子ども食堂、子どもの居場所づくり事業な
ど、さまざまな事業の申請がありました。
　申請は、所定の様式で4月末日まで受け付けています。詳しくは右の照会先ホームページ
またはインスタグラムをご確認ください。　照会先　社会福祉協議会事務局（☎22-0372）

【助成金情報】ボランティア・市民活動助成事業のご案内
状況に合わせて集える場所を

学習

学習

運営スタッフの皆さんを紹介します
地域の皆さんが一緒に関わり合うことで支援の輪が広がっています

市では、子ども食堂を実施している団体に対して補助を行っています。
詳しくは、子ども家庭課（☎23-7738）にお問合せください。
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