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幼少期は関市の自然であそんで育ってきました。次は保育士として幼少期は関市の自然であそんで育ってきました。次は保育士として
子どもたちに関市の自然であそぶ楽しさを伝えていきたい！子どもたちに関市の自然であそぶ楽しさを伝えていきたい！  8：00	 	出勤

  8：30	 	始業
	 	 散歩フィールドでゆったりとあそぶ
	 	 戸外あそび
	 	 クラスでの取り組み

12：00	 	昼食
	 	 おいしい給食を子どもたちと
	 	 一緒に食べる

13：00	 	リズムあそび、戸外あそび、製作など
14：30	 	おやつ、絵本の読み聞かせ
16：00	 	随時降園
17：15	 	終業

1日のスケジュール

仕事のやりがいは？

友だちとの関わりやあそび込む

姿の中で輝いた表情が見られた

時や、子どもが成長したと感じ

る時が何よりも嬉しい瞬間です。

職場の雰囲気は？

保育士としての悩みの相談だけ

でなく、プライベートの話もで

き、職員同士が気さくに話し合

える雰囲気です。

子どもの個性や発達を捉え

て、子ども一人ひとりに寄り

添うことです。その中でまず、

自分自身が楽しいと思うこと

が大切です。

“保育士として求められる力”を
ひとつ挙げるなら？

どうやって仕事を覚えた？

自分で考えてやってみたり、

分からないことは聞いたり、

いろんな人の保育をみて勉強

しています。

保育園でのあそびを通じて成功体験や失敗体験をすることが将来の生きる力に

繋がります。だからこそ、生きる力に繋がるよう子ども一人ひとりの気持ちに

寄り添ったあそびや保育がしたいと思います。そして、保育園を思い出した時、

あそんできた関市が好きと思ってもらえたら嬉しいです。

“関市×私”の未来予想は？

過去問を何度も解いたり、友だ

ちと面接の練習をしました！

どんな試験対策をした？

2週間に1～2回の
早番・遅番出勤があります。

子どもたちの気持ちに
寄り添うことが大切。

ときにはじっくり
話を聞きます。

仕事を行う上で、
心がけていることは？

常に笑顔でいることと、関わる

人たちへの気配りです。


