
せきっこ広場での写真撮影について 

・写真はご自身のお子様の写真のみ撮影いただけます。 

※他のお子さんの映り込みにお気をつけください。 

・他のお子さんと写真を撮りたい場合は、必ず保護者様に 

 許可を取ってください。 

・せきっこひろばで撮られた写真の SNS等への投稿につ 

いてはご遠慮ください。 

※利用されるすべての方が安心して利用できるよう、ご協 

力をお願いいたします。 

※他の子育て支援施設については、その施設のルールに 

従ってください。 

                           

 

 

 

 

 

月曜日に行ってみよう 

 

「月曜日に遊びに行く所がない！」という声が 

聞かれるときがありますが下記の施設は月曜日 
も開館しています。是非一度、お訪ねください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

  

せきっこだより 
５月号（令和６年） 
発行：関市子ども家庭課 

わかくさ・プラザ 

総合福祉会館１階 

『子育て支援 せきっこ』 

TEL：２３－２２９６ 

 

☆乳幼児相談のお知らせ（身体計測・育児相談） 

関市保健センター     ５月１５日（水）  9：00～10：０0 

武芸川保健センター   ５月２７日（月）   9：00～10：０0                                         

洞戸ふれあいセンター  ５月１６日（木）   9：00～10：０0 

板取保健センター     ５月２１日（火）   9：00～10：０0 

上之保保健センター     ５月２２日（水）   9：00～10：０0 

 

※感染予防のため予約制です。下記の各保健センターへ予約してください。 

武芸川保健センター      ４６－２８９９ 

洞戸・板取保健センター    ０５８１－５８－２２０４  

上之保・武儀保健センター   ４０－００２０ 

 

※関市保健センターの乳幼児相談はネット予約のみになります。 

右記の QR（関市ホームページ）コードからご予約ください。 

 

ちょっとした悩みもおしゃべりの中でヒントに！ 

悩み①「2 歳になっても夜中のミルクがやめられなくって・・・」 

              

               

 

 

 

 

悩み➁「何をしても、イヤイヤって・・・どうしたらいいんだろう」 

 

 

 

 

 

こんな会話がいっぱいです。ぜひみなさんリフレッシュしに来てくださいね！ 

 

 

卒乳した方が、歯の育ちにもいいし、

３日間ぐらいがまんするか、お茶など

に変えてみるといいかな～ 

関市武儀子育てサロン 

場所：武儀福祉センター２階 

   （中之保５４４３） 

開館日：月・水・金曜日 

時間：１０：００～１５：００ 

関市洞戸子育てサロン 

場所：洞戸教職員住宅 

   （洞戸通元寺７８－１） 

開館日：月・火・木曜日 

時間：９：００～１５：００ 

ははこぐさ 

場所：倉知保育園内 

   （倉知９２８） 

開館日：月・火・水・木・金曜日 

時間：9:30～12:30 13:00～15:00 

むげがわ子育て支援センター  

場所：むげがわ保育園内 

   （武芸川町谷口１０３２－１） 

開館日：月・火・水・木・金曜日 

時間：９：００～１４：００ 

安桜こども館            

場所：安桜ふれあいプラザ１階 

   （千年町２－１８－１） 

開館日：月・水・木・金・土・日曜日・祝日 

時間：９：００～１７：００ 

わかる わかる～ 

私もちょっと辛かったけれど、３日間 

がんばったら卒乳できたよ！ 

そうしたら離乳食もよく食べるように 

なったから大丈夫だよ！ 

私も、一緒だよ～ 

「〇〇したいんだよね～」 

「△△がいやだったんだよね～」って気持ちを受け止めてから 

「じゃあこっちとあっちでどうする？」と自分で選ぶように 

すると気持ちが切り替わることもあるよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土  

※わかくさ児童センターは改修工事のため３月１日～６月３０日まで 

休館します。ご理解ご協力よろしくお願いいたします。 

※下線の行事は申し込みが必要です。 

１ 安む児む支は旭儀 

は：こはちゃんママの絵本の広場１１

時 

せ：田原 10 時 せ：富野 10 時  

２ 安む児む支は洞 

安：キッズタイム 11 時１５

分 

せ：富岡１０時 せ：西部１０

時  

３  安 
 

４ 安 

   

５  
 

６  

 

  

７ む支は洞 

  

８ 安む児む支は旭儀 

む児：のりもの広場 1０時半 

は：抱っこと発達のミニ講座 10

時 

せ：田原 10 時 せ：富野 10 時  

９ 安む児む支は洞 

安：キッズタイム 11 時１５

分 

は：親子バランスボール １０時 

す：下有知 10時半  

す：桜ヶ丘 10時 

せ：富岡１０時 せ：西部１０

時 

１０ 安む児む支は旭儀 

む支：いちごちゃんくらぶ 10 時半 

は：美晴先生の音楽広場 10 時半 

は：子育て相談日 1３時半 

す：富野１０時 

せ：鮎之瀬１０時 せ：桜ヶ丘１０

時 

１１ 安む児 

安：シルバニアの日 1３時半 

む児：みんな集合１０時半  

１２ 安む児 

は：くらちみんなの広場 

「理解を深める 認知症講座」 

９時～１１時半 

  

１３ 安む支は洞儀 

安：おはなしとびら １０時半 

 

 
 

１４ む児む支は旭洞 

む支：雨の日ガーランドづくり １０時半 

は：うさぎ広場１０時１５分 

せ：倉知１０時 せ：下有知１０

時 

１５ 安む児む支は旭儀 

は：３Ｂ体操広場 1０時半 

せ：田原 10 時 せ：富野 10 時  

１６ 安む児む支は洞 

安：キッズタイム 11 時１５

分 

む児：お話の世界 製作 1０時半 

は：子ども服リユース広場 ９

時 

は：わいわい交流広場 １０時１５分 

せ：富岡１０時 せ：西部１０

時 

１７ 安む児む支は旭儀 

む支：りんごちゃんくらぶ 10 時半 

は：Kula ママヨガ １０時 

は：子育て相談日 1３時半 

す：田原１０時 す：倉知１０時 

せ：鮎之瀬１０時 せ：桜ヶ丘１０

時 

１８ 安む児 

 

 

  

１９ 安む児 

 

 

  

２０ 安む支は洞儀 

  

２１ む児む支は旭洞 

む支：カードづくりワークショップ １０時

半 

は：くま親子教室 10時 15 分 

せ：倉知１０時 せ：下有知１０

時  

２２ 安む児む支は旭儀 

む児：のりもの広場 1０時半 

は：ベビーマッサージ １３時 

せ：田原 10 時 せ：富野 10 時 

２３ 安む児む支は洞 

安：キッズタイム 11 時１５

分 

す：富野１０時 

せ：富岡１０時 せ：西部１０

時 

２４ 安む児む支は旭儀 

む支：Ｈappy Anniversary １０時

半 

は：ははこぐさOG会  １０時 

は：子育て相談日 1３時半 

す：旭ヶ丘１０時 す：西部１０

時 

せ：鮎之瀬１０時 せ：桜ヶ丘１０

時 

２５ 安む児 
 

２６ 安む児 ２７ 安む支は洞儀 

安：リズミック＆５月お誕生会１０時

２８ む児む支は旭洞 

は：子連れヨガ講座 1３時 

２９ 安む児む支は旭儀 

は：赤ちゃん広場 13時半 

３０ 安む児む支は洞 

安：キッズタイム＆５月お誕生会 11 時１５

３１ 安む児む支は旭儀 

は：子育て相談日 1３時半 

５月の行事案内 

安：安桜こども館（火） む児：むげがわ児童館（月・祝）  む支：むげがわ子育て支援センター（土・日・祝） 

は：ははこぐさ（土・日・祝）  旭：旭ヶ丘子育てサロン（月・木・土・日・祝）  洞：洞戸子育てサロン（水・金・土・日・祝） 

儀：武儀子育てサロン（火・木・土・日・祝）  す：すくすくランド（各地域（小学校区）のお住まいの方のみ参加可能）  

せ：せきっこ 他：その他 

 
開館施設記号 

（ ）内は休館日・下線の 

行事は申し込みが必要 

 

 

 

 


