
自然を楽しむネイチャーゲーム
入門講座

自然とふれあい、いのちを感じ、心で学ぶ。
五感で自然を楽しむ「ネイチャーゲーム」で、

もっと自然が好きになる。

ネイチャーゲームとは
自然に関する特別な知識がなくても大丈夫。自然とふれあう体験を通して、自然の持つさ

まざまな表情を楽しみ、自然の不思議や仕組みを学び、普段気がつかないさまざまな発見や、
自然とのつながりに気づくことができます。現在、ネイチャーゲームアクティビティは、
170種類以上！大人から子どもまで一緒に楽しむことができます。

ネイチャーゲーム入門講座
自然を楽しく案内するコツを学びたい、子どもと自然のふれあいのヒントを学びたい、と

いった自然や子どもに関わる大人の方々向けの入門的位置づけのネイチャーゲームの講座で
す。現場に合わせたネイチャーゲームの体験、そして指導上のポイント、対象に合わせた工
夫やアイデア、自然とふれあう上でのヒントとなるシェアリングネイチャーの考え方につい
てお伝えします。また自然から学ぶだけでなく、受講者が相互に学びあい、理解を深めるこ
とができます。

文章：日本シェアリングネイチャー協会ホームページ（https://www.naturegame.or.jp/）より抜粋

【日 時】令和６年５月３０日(木)
午後1時30分～4時30分※雨天決行

【集合場所】中池自然の家 駐車場
【場 所】中池公園やすらぎの広場など
【対 象】市内在住、在勤、在学の方
＊自然や子どもに関わるお仕事をされている方
（保育園や施設などで子どもや高齢者等と一緒に自然と
ふれあうヒントを学びたい方）

＊子どもと一緒に自然とふれあう体験を増やしたい保護者
の方など

【定 員】30名（申込み順）
【参 加 費】無料
【問合せ先】関市役所 環境課
Tel：0575-23-7702
Mail：kankyo@city.seki.lg.jp

お申込みはこちら
↓


