
あなたが描くビジネスプランを関市でカ タ チにしませんか？

0575-23-6752    shoko@city.seki.lg.jp

詳細はこちら1次審査書類の提出 令和6年8月19日（月）まで

2次審査（プレゼン・面接）　9月下旬（予定）

結果発表・表彰 10月下旬（予定）　
関市商工課

若者、女性の
挑戦大歓迎！
若者、女性の
挑戦大歓迎！

ビジコンHP      　 instagram 

起業・創業部門 

50万円
最
大
これから関市で起業する人、または関市で業歴５年未
満の中小・小規模事業者で新しい事業に取り組む人

令和６年４月１日以降に関市に移住、または令和７年
３月３１日までに関市に移住して関市で起業・創業し
ようとしている人

移住＋起業・創業部門

最
大100万円

エントリーシートの提出
R6年7月1日（月）～7月31日（水）

今年も　　昨年は４人が夢をトラえたコンテスト

が、やってくる
関市で　　 を　　　えろ！

「商工課まで持参」「郵送」「Eメール」
エントリーシートのご提出方法

関市女性が働きやすい職場認定事業所紹介Vol.15

市民協働課 ☎23-6806照会先
株式会社佐竹産業　令和5年度認定

【サポート体制はバッチリ！ 働く女性が活躍する職場です】
　当社は1947年の創業以来、職人による70余年の研鑽技
術で包丁を作り続けている会社です。社員の約6割が女性
で、その多くは未経験者から始まり、今では会社にとって
大切な戦力になっています。年齢層の幅も広く、仕事と育
児・介護等の両立が出来るよう、勤務時間の調整や有給休
暇を取得出来るようサポートしています。また、妊娠中の
社員には、体に負担がかからないような作業への配慮もし
ています。妊娠・出産における育児休暇につきましても上
司が親身になって相談に乗り、職場復帰しやすい雰囲気作
りに努めています。

令和6年度関市女性が働きやすい職場
認定新規申請受付開始

　女性がいきいきと働くための職場環境整備に積極的に取
り組む事業所を市独自の基準で「女性が働きやすい職場」と
して認定しています。
※審査結果により、認定できない場合もあります。
対象　市内に所在地があり、女性が働きやすい環境整備に

積極的に取り組んでいる事業所
申込期間　6月3日（月）～7月31日（水）
※詳細は市ホームページをご覧ください。
　https://www.city.seki.lg.jp/0000014132.html 
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「清流の国ぎふ」文化祭2024 関市の行事予定 照会先 文化課  ☎24-6455

　10月14日（月・祝）～11月24日（日）の期間、「清流の国ぎふ」文化祭2024が開催されます。
県内各所で数々の行事が開催されます。
　市では以下の行事を開催します。

※それぞれの催しの情報は順次お知らせします。

事業名称 開催日 会場 事業概要

ちーオシスタチュー
一緒に作ろめぇ
　　　　　えかっ!

6月  9日（日）
6月16日（日）
6月23日（日）

文化会館
関市のちーオシ「あらけねぇ火、すんどる水、どえれぇええ土」
をイメージしたオブジェの制作。
※参加者募集中

関市文化祭 10月19日（土）～
11月24日（日） 文化会館

市内で活動している文化サークルや個人による芸能発表【邦
楽大会、洋楽祭】および作品発表【盆栽展、山野草展、菊花展、
文芸大会、茶会、いけばな展】

木と遊ぼう、自然
のワークショップ 10月20日（日） 文化会館 市内在住のチェーンソーアーティストによるスピードカービ

ングの実演や、子どもが小さな作品を作るワークショップ。

関市無形文化財
獅子舞大会 10月20日（日） 文化会館 関市指定無形民俗文化財である獅子舞を関市獅子舞保存会が

上演。

SEKI Music Night 
2024

11月1日（金）～
2日（土） 文化会館 関市アーティストバンク登録アーティストによる夜のホワイエ

コンサートの2夜連続開催。

津保川産業祭 11月3日（日・祝） 上之保事務所
周辺

武儀・上之保地域特産の農産物等の販売や飲食コーナーを設
置。ゲスト歌手のステージショー、地域のサークルや園児・
小学生のステージ発表。

小瀬鵜飼の実演 11月3日（日・祝） せきてらす 一千有余年の歴史をもつ小瀬鵜飼の実演。

関の刃物体験 11月3日（日・祝） せきてらす 関鍛冶の伝統と技術を受け継ぐ関の刃物ならではの体験。

古式日本刀鍛錬・
研磨外装技術
一般公開

11月3日（日・祝） 関鍛冶伝承館 古式日本刀鍛錬と研磨外装技術の実演。

春日神社における
能・狂言 11月8日（金） 春日神社

関市指定文化財である春日神社の能舞台改修の竣工を記念し
て、約150年ぶりに春日神社のルールに従った奉納形式の能・
狂言。

あつまれ！
せきのおと 11月9日（土） 文化会館

市内の吹奏楽、合唱、ダンスなど音楽に関係する活動をする
者が共通の曲に合わせて演奏したり、歌ったり、踊ったりす
るステージイベント。

関にし秋の祭典
in 洞戸

11月9日（土）～
11月10日（日）

洞戸ふれあい
センター

洞戸、板取、武芸川3地域の農林業・商工業・文化振興の合
同イベントを企画し、地域の交流を図り個性を引き出す催し。

障がい者
ふれあい作品展

11月16日（土）～
21日（木） わかくさ・プラザ 市内に在住または市内で就学、就労している障がい者・児が

制作した作品の展示。

ゆず祭り 11月24日（日）
上之保温泉

ほほえみの湯
駐車場

採れたてのゆず玉やゆずを使用した食品などの販売、ステー
ジショー。
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パブリックコメント募集

　関市議会では議会基本条例制定特別委員会を設置し、「関市議会基本条例」の制定について
協議・検討しています。
　この条例は、議会の基本理念を明らかにし、議会及び議員の責務、役割、活動原則等の基本
事項を定め、議会がその機能を高めるとともに市民の負託に応え、本市の発展及び市民の福祉
の向上に寄与することを目的としています。
■募集期間　6月3日（月）～7月5日（金）　※必着
■照会・提出先　議会事務局（☎23-9068、 23-7749、 gikai@city.seki.lg.jp）

関市議会基本条例（案）

意見募集資料の設置場所
　市ホームページ、各担当課、企画広報課、各地域事務所、西部支所
意見を提出できる人
　市内に在住、在勤、在学の人または市内に事務所、事業所をお持ちの人や団
体、本市と関わりのある人

意見の提出方法
　住所、氏名、意見を記入し、次のいずれかの方法で提出してください。
　①持参　②郵送　③ファクス　④電子メール
※所定の様式は公表場所または市ホームページから入手できます。同様の内容
が記載してあれば任意の様式でも可能です。口頭や電話での意見はご遠慮く
ださい。
※提出された意見とそれに対する市の考え方を、意見募集期間終了後に公表し
ます（意見提出者の住所・氏名は公表しません）。

パブリックコメントの流れ
計画などの案を策定
▼

市ホームページ、市広報紙などで手続実施を予告
▼

計画などの案を公表
▼

30日以上の期間を設定して、意見などを募集
▼

意見などに対する市の考え方を公表
▼

意見などを考慮して最終案を決定
▼

議決を要する案件は、議会へ提出

　皆さんから寄せられたご意見を、条例や計画などに反映させることで、より良い行政を目指します。お気軽に
意見をお寄せください。

照会先 議会事務局  ☎23-9068

照会先 企画広報課  ☎23-9261

市議会の新しい構成を決定
　令和6年市議会第1回臨時会を5
月8日に開催しました。この議会
で決定した議会の新しい組織構成
をお知らせします。
【議会の新しい組織構成】

◆議長　幅　永典（桜台・市議5期）

◆副議長　浅野典之（武芸川町谷
口・市議2期）

◆監査委員　渡辺英人

（敬称略 ◎＝委員長 ○＝副委員長）
◆議会運営委員会委員（8人）

◎足立将裕　○武藤記子
　田中　巧　　池村真一郎
　林　裕之　　長尾一郎
　栗山　守　　小森敬直

◆常任委員会委員
　総務厚生委員会（8人）

◎長尾一郎　　○武藤記子
　村井芙美加　　岩出和也
　土屋雅義　　　幅　永典
　渡辺英人　　　小森敬直
　文教経済委員会（7人）

◎林　裕之　　○長瀬敦久
　川合治義　　　安達克也
　市川隆也　　　浅野典之
　猿渡直樹
建設環境委員会（7人）
◎池村真一郎　○北村隆幸
　田中　巧　　　栗山　守
　足立将裕　　　三輪正善
　石原教雅

◆各種委員など（議会選出）
岐北衛生施設利用組合議員
幅　永典　　浅野典之
池村真一郎　林　裕之
武藤記子　
都市計画審議会委員
幅　永典　　浅野典之
池村真一郎　北村隆幸

◆関市議会だより「すぱっと」
　今年度から、議会だよりは市広
報紙から独立させ、単独で発行す
ることになりました。（年間4回）
議会の中でどのような議論が交わ
されているかを分かりやすくお伝
えします。ぜひご覧ください。

議会だより
ホームページ

市ホームページ
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※身の回りで危険を感じたら、
　市からの避難情報を待たずに
　自主的に避難してください。

※在宅避難…災害時に自宅で安全に居住を継続できる場合、
　　　　　　避難所などに向かわず自宅で過ごすこと。
※在宅避難

これも補助対象 ! ！

台風や線状降水帯などによる大雨が発生しやすい時
期になりました。毎年、全国各地で河川の氾濫や土砂
災害などが発生しています。この季節に取り組むべき
「備え」を確認し、実践しましょう。

自
宅
は
安
全
？

自宅の安全性が高ければ、必ずしも避難する必要はあ
りません。浸水や土砂災害が発生しても、自宅が被害
に遭う危険性がなく、生活に他人のサポートを必要と
しない場合は、在宅避難※という方法を選ぶことがで
きます。『ハザードマップ』を見て、自宅や周辺で浸水
や土砂災害が起きる可能性がないか確認しましょう。

在宅避難※

『ハザードマップ』

避難できる場所は？

①安全な親戚・知人宅、ホテルへの避難
②車中避難
 （家族のみ、少人数かつ短期間に限る）
③各地域のふれあいセンター・
　生涯学習センター(優先開設)
　小中学校
※開設する施設は、あんしんメール、市ホームページ、
テレビのデータ放送「dボタン」でお知らせします。

緊急の場合

災害が迫っている状態で、避難所まで移動す
る時間的な猶予がない場合は、自宅の2階以
上へ逃げることを考えましょう。

安全な場所にいる人は、
避難所に行く必要はありません。

「避難」とは「難」を「避」けることです。

生
活
物
資
の
備
蓄
は
？

※その他、家族が必要とする
生理用品・粉ミルク・アレ
ルギー対応非常食なども
準備しましょう。

災害情報の収集は？

市では、家庭における備蓄（最低3日間、推奨1週間分）
と併せて、自主防災会（自治会）へ助け合いに必要な資
機材の備蓄も呼びかけています。
自主防災会（自治会）が購入する防災資機材は、補助制
度がありますので、活用しながら積極的に共助の強化を
進めましょう。

備蓄（最低3日間、推奨1週間分）

補助制
度

『感震ブレーカー』

地震災害の後、電気が復旧した際に起こる「通電火災」。東日本大震
災では、本震による火災のうち原因が特定されたものの過半数が電気
関係の出火でした。これを防ぐための器具として、ブレーカーの電気
を自動的に遮断する「感震ブレーカー」があります。防災資機材整
備事業補助金は、この器具も対象（自主防災会の概ね10世帯以上の
住宅に設置する場合）です。火災の発生や大規模な延焼防止のため、
設置をご検討ください。

『感震ブレーカー』

「通電火災」

「感震ブレーカー」 防災資機材整
備事業補助金

危険なエリアを住所や郵便番号から
調べることができます。

ぎふ山と川の危険箇所マップ

いざというときに、正確な情報を受け取れます。受信方法は
メール・LINE・X（旧Twitter）・Facebookから選べます。

あんしんメール

登録は
こちらから

『みんなで備える』防災備蓄

災害時の主な配信内容

防災情報（避難情報、交通情報、注意喚起等）
気象情報

水×家族分 非常食

薬・救急セット 携帯トイレ

貴重品 衛生用品

衣類・防寒具 懐中電灯

携帯ラジオ モバイルバッテリー

2

4

緊急安全確保
命を守るための最善の行動をとる

避難指示
全員が安全な場所へ避難する

高齢者等避難
高齢者や災害リスクの高い地域の住民は避難する

大雨・洪水・高潮注意報（気象庁）
避難行動を確認する

早期注意情報（気象庁）
災害への心構えを高める

警戒
レベル

市が発令する避難情報
市民がとる行動 警

戒
レ
ベ
ル
４
ま
で
に
必
ず
避
難
！

照会先 危機管理課 ☎23-7048

自宅が危険な場合は、安全に避難できる場所を確認しておき
ましょう。いざという時に慌てないよう、避難経路や危険箇所
も確認しておくと安心です。

被災生活に備えて、備蓄品は「最低
3日間、推奨1週間分」を目安に揃
えておきましょう。

「最低
3日間、推奨1週間分」

市では、あんしんメール、ホームページ、同報無線などで市
の災害情報を発信しています。テレビやラジオなどで放送され
る気象情報と併せて活用しましょう。

あんしんメール、ホームページ、同報無線

避難情報とは？
市は、災害の状況に応じて避難情報を発令します。右表の「警
戒レベル3～5」が避難情報となりますが、「警戒レベル4・
避難指示」までに安全な場所へ避難してください。
「警戒レベル5・緊急安全確保」は、災害が発生または切迫
した状態です。直ちに命を守る最善の行
動をとってください。

「警戒レベル4・
避難指示」
「警戒レベル5・緊急安全確保」

防災資機材整備事業補助金
対 象
対 象 事 業
対象資機材（例）
補 助 金 額
そ の 他

自主防災会（自治会）
防災活動に必要な資機材の購入
トイレ、毛布、発電機、非常食、飲料水等
資機材購入費用の1/2  ※上限20万円
購入前に申請が必要です。
申請は毎年度できます。
ただし、1年度に1回まで。

はじめま
せんか？

 

大人の部
活 ５０人の分団をまとめる若き分団長にインタビュー

Q.分団内の雰囲気は？
分団では中間くらいの年齢で、団員勤続年数も僕より長い人が何人もい
ますが、上下関係はほとんどありません。団員同士はお互い詮索しすぎる
ことなく、いい関係を保っています。

Q.消防団をやっていてよかったと思う瞬間は？
訓練や消火活動のあと、「終わったー！」とみんなで達成感を感じるとき。
僕は学生時代はテニス部。部活をやっていた人はとくに、みんなで汗をか
き、力を合わせて何かをやりとげる気持ちを思い出せると思います。消防
団はちょうど、『大人の部活』といった感じですね。

市民の皆さんへメッセージ
消防団は意外と楽しい！
ぜひ入団してください！

  この記事に興味を持ったあなた！
 一緒に大人の部活をしたいあなた！
危機管理課 ☎23-7736（直通）までご連絡ください。

雨の季節、取り組むべき
 「防災の備え」

避難場所

要事前登録

補助金あり

地震がおきたら... 自動
OFF

関市消防団 倉知分団 分団長

後藤紳宏さん

￥

持ち出せる
準備も！

1
Check

Check

3
Check

5
Check

Check
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　市からの避難情報を待たずに
　自主的に避難してください。

※在宅避難…災害時に自宅で安全に居住を継続できる場合、
　　　　　　避難所などに向かわず自宅で過ごすこと。
※在宅避難

これも補助対象 ! ！

台風や線状降水帯などによる大雨が発生しやすい時
期になりました。毎年、全国各地で河川の氾濫や土砂
災害などが発生しています。この季節に取り組むべき
「備え」を確認し、実践しましょう。

自
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は
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自宅の安全性が高ければ、必ずしも避難する必要はあ
りません。浸水や土砂災害が発生しても、自宅が被害
に遭う危険性がなく、生活に他人のサポートを必要と
しない場合は、在宅避難※という方法を選ぶことがで
きます。『ハザードマップ』を見て、自宅や周辺で浸水
や土砂災害が起きる可能性がないか確認しましょう。

在宅避難※

『ハザードマップ』

避難できる場所は？

①安全な親戚・知人宅、ホテルへの避難
②車中避難
 （家族のみ、少人数かつ短期間に限る）
③各地域のふれあいセンター・
　生涯学習センター(優先開設)
　小中学校
※開設する施設は、あんしんメール、市ホームページ、
テレビのデータ放送「dボタン」でお知らせします。

緊急の場合

災害が迫っている状態で、避難所まで移動す
る時間的な猶予がない場合は、自宅の2階以
上へ逃げることを考えましょう。

安全な場所にいる人は、
避難所に行く必要はありません。

「避難」とは「難」を「避」けることです。

生
活
物
資
の
備
蓄
は
？

※その他、家族が必要とする
生理用品・粉ミルク・アレ
ルギー対応非常食なども
準備しましょう。

災害情報の収集は？

市では、家庭における備蓄（最低3日間、推奨1週間分）
と併せて、自主防災会（自治会）へ助け合いに必要な資
機材の備蓄も呼びかけています。
自主防災会（自治会）が購入する防災資機材は、補助制
度がありますので、活用しながら積極的に共助の強化を
進めましょう。

備蓄（最低3日間、推奨1週間分）

補助制
度

『感震ブレーカー』

地震災害の後、電気が復旧した際に起こる「通電火災」。東日本大震
災では、本震による火災のうち原因が特定されたものの過半数が電気
関係の出火でした。これを防ぐための器具として、ブレーカーの電気
を自動的に遮断する「感震ブレーカー」があります。防災資機材整
備事業補助金は、この器具も対象（自主防災会の概ね10世帯以上の
住宅に設置する場合）です。火災の発生や大規模な延焼防止のため、
設置をご検討ください。

『感震ブレーカー』

「通電火災」

「感震ブレーカー」 防災資機材整
備事業補助金

危険なエリアを住所や郵便番号から
調べることができます。

ぎふ山と川の危険箇所マップ

いざというときに、正確な情報を受け取れます。受信方法は
メール・LINE・X（旧Twitter）・Facebookから選べます。

あんしんメール

登録は
こちらから

『みんなで備える』防災備蓄

災害時の主な配信内容

防災情報（避難情報、交通情報、注意喚起等）
気象情報

水×家族分 非常食

薬・救急セット 携帯トイレ

貴重品 衛生用品

衣類・防寒具 懐中電灯

携帯ラジオ モバイルバッテリー

2

4

緊急安全確保
命を守るための最善の行動をとる

避難指示
全員が安全な場所へ避難する

高齢者等避難
高齢者や災害リスクの高い地域の住民は避難する

大雨・洪水・高潮注意報（気象庁）
避難行動を確認する

早期注意情報（気象庁）
災害への心構えを高める

警戒
レベル

市が発令する避難情報
市民がとる行動 警

戒
レ
ベ
ル
４
ま
で
に
必
ず
避
難
！

照会先 危機管理課 ☎23-7048

自宅が危険な場合は、安全に避難できる場所を確認しておき
ましょう。いざという時に慌てないよう、避難経路や危険箇所
も確認しておくと安心です。

被災生活に備えて、備蓄品は「最低
3日間、推奨1週間分」を目安に揃
えておきましょう。

「最低
3日間、推奨1週間分」

市では、あんしんメール、ホームページ、同報無線などで市
の災害情報を発信しています。テレビやラジオなどで放送され
る気象情報と併せて活用しましょう。

あんしんメール、ホームページ、同報無線

避難情報とは？
市は、災害の状況に応じて避難情報を発令します。右表の「警
戒レベル3～5」が避難情報となりますが、「警戒レベル4・
避難指示」までに安全な場所へ避難してください。
「警戒レベル5・緊急安全確保」は、災害が発生または切迫
した状態です。直ちに命を守る最善の行
動をとってください。

「警戒レベル4・
避難指示」
「警戒レベル5・緊急安全確保」

防災資機材整備事業補助金
対 象
対 象 事 業
対象資機材（例）
補 助 金 額
そ の 他

自主防災会（自治会）
防災活動に必要な資機材の購入
トイレ、毛布、発電機、非常食、飲料水等
資機材購入費用の1/2  ※上限20万円
購入前に申請が必要です。
申請は毎年度できます。
ただし、1年度に1回まで。

はじめま
せんか？

 

大人の部
活 ５０人の分団をまとめる若き分団長にインタビュー

Q.分団内の雰囲気は？
分団では中間くらいの年齢で、団員勤続年数も僕より長い人が何人もい
ますが、上下関係はほとんどありません。団員同士はお互い詮索しすぎる
ことなく、いい関係を保っています。

Q.消防団をやっていてよかったと思う瞬間は？
訓練や消火活動のあと、「終わったー！」とみんなで達成感を感じるとき。
僕は学生時代はテニス部。部活をやっていた人はとくに、みんなで汗をか
き、力を合わせて何かをやりとげる気持ちを思い出せると思います。消防
団はちょうど、『大人の部活』といった感じですね。

市民の皆さんへメッセージ
消防団は意外と楽しい！
ぜひ入団してください！

  この記事に興味を持ったあなた！
 一緒に大人の部活をしたいあなた！
危機管理課 ☎23-7736（直通）までご連絡ください。

雨の季節、取り組むべき
 「防災の備え」

避難場所

要事前登録

補助金あり

地震がおきたら... 自動
OFF

関市消防団 倉知分団 分団長

後藤紳宏さん

￥

持ち出せる
準備も！

1
Check

Check

3
Check

5
Check

Check
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施策の満足度・重要度

詳しいアンケート結果は、関市のホームページに掲載しています。
https://www.city.seki.lg.jp/0000020657.html

関市の各施策の満足度・重要度（今後市が積極的に推進すべきかどうか）を評価してください。

（33）公共交通

平均 2.93

平均 3.45

満足度高満足度低
右に行くほど満足度が高くなる

重要度高

重要度低

上
に
行
く
ほ
ど
重
要
度
が
高
く
な
る

3.1
2.6 2.7 2.8 2.9 3.0 3.1 3.2 3.3

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

（30）医療保険

（23）農業

（21）経済・雇用

（22）観光

（5）子育て支援
（4）高齢者福祉

（25）防災・減災・消防

（29）脱炭素社会

（9）小中学校教育

（28）循環型社会

（7）地域医療

（8）教育環境づくり

（1）地域福祉・福祉医療

（37）上水道

（6）健康（3）障がい者福祉

（26）交通安全・防犯対策

（12）女性・若者活躍

（2）低所得者支援

（40）広報・シティプロモーション

（38）下水道

（27）環境保全

（16）生涯学習

（17）スポーツ

（18）文化・芸術・歴史

（11）市民協働

（15）人権

（10）関商工高等学校（14）多様性社会
（ダイバーシティ）

（32）住環境

（35）道路・橋りょう

（19）工業

（42）行政運営

（41）財政運営

（20）商業

（39）移住定住
（34）景観・公園

（36）治山・治水

（24）林業

（31）都市計画・土地利用

（13）過疎対策・地域振興

・満足度は5段階評価によるポイント
・重要度は各施策について「積極的に進めるべき」
　と回答された数

Ⅰ要改善
　（重要度は高いが、満足度は低い）

Ⅲ当面の課題
　（重要度・満足度ともに低い）

Ⅳ要検討
　（重要度は低いが、満足度は高い）

Ⅱ現状維持
　（重要度・満足度ともに高い）

満足度推移
令和 2年度と比べ上昇している
令和 2年度と比べ下降している
令和 2年度と変わらない

※関市高齢者運転免許自主返納者等支援事業
とは…
　運転免許証を自主返納された高齢者の人に、
関シティバスや地域内バスの運賃が３年間無料
になる乗車証を交付する事業です。

　「知っている」と回答した人の割合が44.7％、「知
らない」と回答した人の割合が52.5％と、「知って
いる」の割合が「知らない」を下回っています。年齢
別にみると、年代が上がるにつれて「知っている」
の割合が高くなる傾向がみられ、70歳以上で認知
度が約６割となっています。

●あなたは、関市高齢者運転免許自主返納等支援事業※を知っていますか

44.7 52.5

51.6

52.4

39.5

68.8

64.5

80.3 0.0

0.0

0.0

0.0

0.7

0.0

2.9

19.7

31.3

35.5

48.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

46.9

60.5

知っている 知らない 不明・無回答

全体（N=1,182）

10歳代、20歳代（N=71）
【年齢別】

30歳代（N=112）

40歳代（N=169）

50歳代（N=225）

60歳代（N=273）

70歳以上（N=299）
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関市のまちづくりの成績を公表します　
せきのまちづくり通信簿（令和5年度アンケート調査）結果発表

照会先 企画広報課 ☎23-7014

せきのまちづくり通信簿は、平成30年度から始まった「第5次総合計画」の各施策の市民満足度を
把握するとともに、まちづくりに関する市民の意識を調査するために行っています。

アンケート調査の概要

関市への居住意向

まちづくりへの意識と取組

調査対象　令和5年11月現在、市内に居住している
　　　　　満16歳以上の市民3,000人
調査期間　令和5年11月15日～12月1日
回答方法　郵送法（郵送配布…郵送回収またはインター

ネット回答）
回収結果　1,182票（回収率　39.4％）

報告書の見方
・グラフ中の「N」とは、Number of Casesの略で、

各設問の回答者総数です。
・グラフ中の「％」は、小数第２位以下を四捨五入して

いるため、合計が100％にならない場合があります。

「住みよい」76.2％＞「住みにくい」15.9％
　年齢別にみると、30歳代で『住みよい』が９割
弱と高くなっています。一方、10歳代・20歳代で

『住みにくい』と回答した割合が他の年代に比
べてやや高くなっています。

《「住みよい」と回答した割合（全体）》
（R3 77.9％、R4 77.8％、R5 76.2％）

●あなたは関市が住みよいまちだと感じますか。

●関市が住みよいと思う理由は何ですか

●若年層が住み続けられるために重要なことは何だと思いますか

●あなたの家では災害用備蓄品として何を準備していますか

●関市が住みにくいと思う理由は何ですか

住みよい 住みにくい どちらともいえない 不明・無回答

76.2 15.9 5.2

22.5

17.8 4.9

8.4

4.3

17.6

1.8
9.0

14.2

15.0

5.3

5.6 0.0

0.9

1.8

2.7

2.9

4.0

2.7

71.8

88.4

78.7

74.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

71.0

76.6

全体（N=1,182）

10歳代、20歳代（N=71）
【年齢別】

30歳代（N=112）

40歳代（N=169）

50歳代（N=225）

60歳代（N=273）

70歳以上（N=299）

自然環境が豊かだから

買い物等生活するのに便利だから

家族がいるから

地域に愛着を感じるから

通勤が便利だから

46.9

42.0

40.840.8

39.0

12.2

0％ 20％ 40％ 60％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％

（N=900）※

（N=1,182）

（N=1,182）

交通が不便だから

買い物等生活するのに不便だから

通勤が不便だから

通学が不便だから

地域に愛着を感じないから

71.871.8

39.439.4

24.524.5

21.821.8

14.914.9

0％ 25％ 50％ 75％ 100％
（N=188）※

（上位5位の理由）

（上位5位の理由）

（上位5位の理由）

（上位5位の理由）※複数回答

※複数回答

※複数回答

※複数回答

働く場の充実

通勤の利便性向上

子育て支援の充実

商業活性化などまちのにぎわいの創出

住宅購入・家賃の支援

69.5

40.4

39.239.2

35.635.6

20.1

食料・飲料水

燃料（卓上コンロ、ガスボンベ）

モバイルバッテリー

簡易トイレ（携帯トイレ）

防災用ホイッスル（笛）

67.5

57.757.7

32.332.3

23.423.4

20.3

（N=798）

不明・無回答不明・無回答
20.4％20.4％

6日分以上6日分以上
13.0％13.0％

2日分
18.2%

3日分
34.3%

1日分
5.3%

4日分
2.3%

5日分
6.5%

食料・飲料水の備蓄日数

　若年層が関市に住み続けられるために重要だと思
うことについて、「働く場の充実」が69.5％と最も
高く、次いで「通勤の利便性向上」が40.4％、「子
育て支援の充実」が39.2％となっています。

　「食料・飲料水」を準備し
ていると回答した方の割合
は67.5％となっています。
また、「食料・飲料水」と
回答した人のうち、備蓄日
数についてたずねたところ、

「２日分」「３日分」の回答
が多く、合わせて全体の約
５割となっています。
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◦ 令和５年度工事用材料単価一覧表等（７件）【公開（６件）不存
在（１件）】

◦ 集合住宅の開発書類一式【公開】
◦ 市内道路除草・防草対策業務委託設計書【公開】
◦ 平成13年に建築された飲食店の建築基準法第６条に基づく確

認申請書に関する文書一式【部分公開】
◦ 見積結果状況書（２件）【公開（２件）】
◦ 虹ケ丘北排水路改修工事　内訳書・明細書【公開】
◦ 水道賠償責任保険の証券および損害保険金支払通知書【公開】
◦ 都市構造再編集中支援事業遊歩道整備工事に関する書類（２件）

【公開（２件）】
◦ 道路メンテナンス事業および防災・安全交付金事業に関する書

類（３件）【公開（３件）】
◦ 歳入別財源充当調書【公開】
◦ トンネル非常用設備保守点検業務委託に関する書類【公開】
◦ 防球ネット改修工事設計図書（３件）【公開（３件）】
◦ 里山林整備事業に関する書類【部分公開】
◦ 岐阜県教科用図書美濃地区調査研究員名簿【公開】
◦ 板取温泉事業計画書および収支計画書【公開】
◦ 関農業振興地域整備計画に係る異議申出書【部分公開】
◦ 自治会活動保険に関する書類（２件）【公開（１件）部分公開（１

件）】

照会先 行政情報課  ☎23-6802

令和 5 年度個人情報の開示などの実施状況

1. 請求者別の請求状況
区分 市内在住者 その他 合計

件数 2 4 6

2. 実施機関別の請求状況
実施機関 件数

市長
健康福祉部 4

市民環境部 1

教育委員会 1

3. 開示などの決定状況および審査請求状況
区分 件数

開示 3

部分開示 5

非開示 0

訂正・利用停止 0

不存在 0

審査請求 0

4. 開示の請求に対する決定をした文書【決定状況】
◦ 生活保護受給に関するケース記録票及びケース検討票【部分

開示】
◦ 緊急一時保護等に関する書類【開示】
◦ 相談経過記録等（３件）【部分開示（３件）】
◦ 措置決定通知書【開示】
◦ 指導要録の写し【部分開示】
◦ 住民基本台帳事務における支援措置申出書【開示】

◦ 本町ＢＡＳＥにおける土地・建物の契約書等（３件）【部分公開（３
件）】

◦ 本町ＢＡＳＥ利用管理台帳【部分公開】
◦ 令和４年度生活保護法施行事務監査に関する書類【部分公開】
◦ 街路樹見直し整備業務委託に関する書類【公開】
◦ 農地転用許可日が分かる書類の写し【公開】
◦ 平賀第二土地区画整理事業に伴う汚水管布設工事金入り内訳書

【公開】
◦ 中之保老人憩いの家解体工事内訳書【公開】
◦ 農業委員会の議事録【公開】
◦ 調整池に関する書類一式【公開】
◦ 住宅解体工事金入り内訳書【公開】
◦ 防火水槽撤去工事金入り内訳書【公開】
◦ 関市議会議員選挙選挙運動費用収支報告書【公開】
◦ 開発行為に関する事業計画書【公開】
◦ 曽代用水土地改良区の管理区域（受益地）内で実施した工事

に関する書類（３件）【公開（１件）部分公開（１件）不存在（１件）】
◦ 東山西田原線（幹1-5号）道路改良に伴う登記事務に係る書類

【部分公開】
◦ ふるさと納税受入業務委託参加事業者一覧【部分公開】
◦ 通学路整備工事、道路安全管理業務委託に関する書類【公開】

※ １件の請求に対して２以上の決定をしたものがあるため、件数の合計は一致しません。
※「部分開示」とは、文書の中に本人以外の個人情報などが含まれている場合にその部分を除い

て開示することです。

14



　市では、市が保有している情報を市民の皆さんからの請求に応じて公開するための「公文書公開条例」と、市
民の皆さんの個人情報を適正に取り扱うための「個人情報の保護に関する法律」に基づき、情報公開などを行っ
ています。
　これらの規律の内容と実施状況などをご紹介します。

■ 利用できる人は
　▶市内に住んでいる人
　▶市内に事業所などがある人や法人など
　▶市内に通勤、通学している人
　▶市に利害関係がある人
　※これら以外の人からの請求にも応えるよう努めています。

■ 公開できる情報は
　市の機関（市長、教育委員会、選挙管理委員会、
公平委員会、監査委員、農業委員会、固定資産評価
審査委員会、議会、財産区）の職員が、職務上作成し、
または取得した公文書です。
■ 公開できない情報もあります
　公文書は、公開することが原則です。しかし、個
人情報に関するものや、法人などの事業活動に不利
益を与えるものなどは非公開になります。

■ 個人情報は適正に取得します
　市は、個人情報の適正な取扱いに対する市民の信
頼確保の観点から、個人情報を適正に取得します。
■ 個人情報の安全管理のために必要な措置を行います
　市が持っている個人情報を安全に管理するため、
漏えいや滅失の防止などの措置を講じます。
■ 自分の個人情報の開示などを請求できます
　▶ 自分の個人情報の開示を求めるとき ... 開示請求
　▶ 自分の個人情報に誤りがあるとき ......... 訂正請求
　▶ 市が決められた手続に違反して、個人情報を
 　　取り扱っているとき ...............................利用停止請求

　市民の皆さんの公文書の公開を求める権利を明
らかにし、公文書を公開するために必要な事項を定
めています。

　個人情報の適正な取扱いに関し必要な事項を定
め、個人情報の有用性に配慮しつつ、個人の権利利
益を保護することを目的としています。

公文書公開条例

令和5年度公文書公開などの実施状況

個人情報の保護に関する法律

公文書公開制度と個人情報保護制度

区分 市内在住者 その他 合計
件数 11 36 47

1. 請求者別の請求状況

2. 実施機関別の請求状況
実施機関 件数

市長

市長公室 ２

財務部 4

協働推進部 5

健康福祉部 1

産業経済部 4

基盤整備部 30

教育委員会 1

選挙管理委員会 1

農業委員会 2

合　　　計 50

※ 1件の請求に対して2以上の決定をしたものがあるため、件数の合計は一致しません。
※ 「部分公開」とは、文書の中に個人情報などが含まれている場合にその部分を除いて公開

することです。

区分 件数

公開 39

部分公開 13

非公開 1

不存在 2

審査請求 0

3. 公開決定状況および審査請求状況

4. 公開請求に対する決定をした文書【決定状況】
◦ 裁決書に関する決裁文書一式【公開】
◦ 公文書公開決定通知に関する決裁文書一式【公開】
◦ 2022年中の登記異動反映済みの地番現況図【非公開】
◦ 平成13年度に提出された建築確認申請の控えの写し【部分公

開】
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関市学校教育夢プラン

　　　安全・安心な学校づくり

Seki City School Education Dream Plan

学校教育の基盤

令和６年度 関市教育委員会

 

 

  

 

●各校の特色ある教育活動の充実
●ふるさとの自然・歴史・伝統文化

等を活用した教育活動の充実
・小瀬鵜飼観覧
・古式日本刀鍛錬見学

●市内文化施設見学、環境関連施設
見学
・遺跡見学（塚原遺跡・弥勒寺官
衙遺跡群）

●「関市私の主張大会」の開催
●キャリアパスポートを活用した
　キャリア教育の推進
・地域の教育力を活用したキャリ
ア教育

●幼保・小・中・高・専・大の交流
の推進
・小学校や中学校への関商工出前
授業
・高大・高専連携（高崎商科大学・
　中日本航空専門学校）

●明日を担う人材育成事業
・企業連携・地域連携

●教職員のニーズに合わせた研修
・「授業力向上研修」
・「カリキュラム・マネジメント
研修」
・「学級活動研修」
・「ミドルリーダー研修」
・「ICT研修」
・夏期資質向上研修（人権教育・
特別支援教育・教育課程）
・オンライン研修（ICT・特別支
援教育・教育相談）

●校内研修の充実

●【重点】いじめ撲滅の取組の充実
●【重点】不登校対策事業の充実
・関市校内フリー教室「Ｌ教室」
　4校設置
・児童生徒適応指導教室「ふれあい
教室」の運営

・ふれあいチャレンジ教室
・子ども家庭課との連携
●【新規】出張ふれあい教室の運営
●【拡大】「心の相談員」全小中学校
配置

●【拡充】発達検査等の実施および職
員研修

●スクールロイヤー制度の活用
●学校安全支援者の配置
●特別支援教育アシスタントの配置
●特別支援教育拠点校指導員の配置
●市費養護助教諭の配置
●マイサポーター制度の活用
●就学相談会の充実（関係機関連携）
●健全育成手帳の活用
●危機管理マニュアルや命を守る訓練

の充実と組織的対応
●感染症や食中毒・アレルギー等
の予防と早期かつ的確な対応

●学校運営協議会等による家庭お
よび地域の学校運営への参画と
連携強化

●学力向上・課題研究等 研究校の
指定

●中学生海外交流事業の実施
・シンガポール文殊中学校との相
互交流

●関市中学生オンライン留学事業
●中学生英語スピーチコンテストの

開催
●関市児童生徒ビブリオトークの実

施（市立図書館連携）
●関市子ども美術展
●【拡充】外国人児童生徒等教育相談

員の配置
●かがやき非常勤講師・わかあゆ非

常勤講師の配置
●外国人児童生徒等初期適応指導教

室の設置（フレンズ教室）

●STEAＭツアーの開催
●GIGAスクール構想の実現
　（IＣTを積極的に活用した授業）
●小中学校プログラミング教育の
　充実
●情報モラル指導の徹底と継続
　（出前授業の実施）
●科学作品フェスティバル
　（科学作品啓発事業）
●関市児童生徒科学作品展の開催

学力向上・個性学力向上・個性
の伸長の伸長

ＳＴＥＡＭ教育ＳＴＥＡＭ教育
の推進の推進

ふるさと教育ふるさと教育
の推進の推進

未来を担う教職員未来を担う教職員
の育成の育成

キャリア教育キャリア教育
の推進の推進

 

夢のある夢のある
明るい明るい
学 校学 校

　教育委員会では、関市学校規模適正化計画（案）を策定しました。この計画（案）に関する
住民説明会を中学校区ごとの内容で、下記日程のとおり午後7時から開催します。

日程
6月4日（火）
18日（火）
21日（金）
25日（火）
27日（木）

7月2日（火）
4日（木）

津保川中学校区
富野中学校区
緑ヶ丘中・下有知中・小金田中学校区
旭ヶ丘中学校区
武芸川中学校区
板取川中学校区
津保川中学校区

武儀生涯学習センター
富野小学校体育館
わかくさ・プラザ学習情報館
旭ヶ丘中学校体育館
武芸川生涯学習センター
板取ふれあいセンター
上之保生涯学習センター 詳細は市ホームページを

ご確認ください。

学校区 会場

照会先　教育総務課　☎23-7722

肥満解消運動習慣化事業

ペアダイエットSEKI はじめます

お友達やご家族と「ペア」で励ましあい
ながら、ダイエットをはじめませんか。
運動の継続や食事改善、減量目標の達
成で「せきpay」を進呈します。

・  関市に住民登録があること
・  申込時の年齢が18歳以上64歳以下であること
・  2人1組のペアで参加すること

申込方法や達成条件など詳細は、市ホームページをご覧ください。

ペアで励ましあいながら、市内運動施設に定期的に通い（費用は自己負担）
運動習慣をつけること 、 肥満の人（BMI25以上）は減量を目指すものです。

ペアダイエットSEKIとは

関市学校規模適正化計画（案）に関する住民説明会の開催

定  員

照会先　市民健康課（関市保健センター内 ☎24-0111）

BMI25以上の人が減量目標
（体重５％減）を達成

2人とも6か月間
運動施設に継続的に通った

そろそろ運動をはじめて“痩せたい”と思っている人に朗報です

条件達成で最大25,000円分のせきpayがもらえます。
など

新規
事業

※ペアのうち１人以上は、申込日から1年以内に受診した健診結果のBMIが25以上に該当すること
※市が指定した中から運動施設を選び利用すること（施設利用にかかる費用は自己負担）
※取組期間中は、食事管理アプリを活用し食事改善にも取り組むこと

40組　80人（定員に達し次第受付終了）

申込期間 6月1日（土）～8月31日（土）

達成
条件

対  象

照会先 学校教育課
☎23-8125
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　教育委員会では、関市学校規模適正化計画（案）を策定しました。この計画（案）に関する
住民説明会を中学校区ごとの内容で、下記日程のとおり午後7時から開催します。

日程
6月4日（火）
18日（火）
21日（金）
25日（火）
27日（木）

7月2日（火）
4日（木）

津保川中学校区
富野中学校区
緑ヶ丘中・下有知中・小金田中学校区
旭ヶ丘中学校区
武芸川中学校区
板取川中学校区
津保川中学校区

武儀生涯学習センター
富野小学校体育館
わかくさ・プラザ学習情報館
旭ヶ丘中学校体育館
武芸川生涯学習センター
板取ふれあいセンター
上之保生涯学習センター 詳細は市ホームページを

ご確認ください。

学校区 会場

照会先　教育総務課　☎23-7722

肥満解消運動習慣化事業

ペアダイエットSEKI はじめます

お友達やご家族と「ペア」で励ましあい
ながら、ダイエットをはじめませんか。
運動の継続や食事改善、減量目標の達
成で「せきpay」を進呈します。

・  関市に住民登録があること
・  申込時の年齢が18歳以上64歳以下であること
・  2人1組のペアで参加すること

申込方法や達成条件など詳細は、市ホームページをご覧ください。

ペアで励ましあいながら、市内運動施設に定期的に通い（費用は自己負担）
運動習慣をつけること 、 肥満の人（BMI25以上）は減量を目指すものです。

ペアダイエットSEKIとは

関市学校規模適正化計画（案）に関する住民説明会の開催

定  員

照会先　市民健康課（関市保健センター内 ☎24-0111）

BMI25以上の人が減量目標
（体重５％減）を達成

2人とも6か月間
運動施設に継続的に通った

そろそろ運動をはじめて“痩せたい”と思っている人に朗報です

条件達成で最大25,000円分のせきpayがもらえます。
など

新規
事業

※ペアのうち１人以上は、申込日から1年以内に受診した健診結果のBMIが25以上に該当すること
※市が指定した中から運動施設を選び利用すること（施設利用にかかる費用は自己負担）
※取組期間中は、食事管理アプリを活用し食事改善にも取り組むこと

40組　80人（定員に達し次第受付終了）

申込期間 6月1日（土）～8月31日（土）

達成
条件

対  象
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セルフケアセルフケア
　歯を失う一番の原因は歯周病です。歯周病は、高齢者の病気と思われがちですが、若い時から徐々に進行
していきます。20代でも5人に1人が歯周病と言われています。

歯周病に
なると…

骨がスカスカに

健康な歯 歯垢がたまり歯ぐきが
腫れる、血がでる

歯肉が下がり、歯と
歯肉にすき間ができる

歯がグラグラし、
抜けてしまう

日頃のセルフケアが大切！歯周病のサイン
歯磨きをすると血が出る
口臭が気になる
冷たいもので歯がキンとする

あなたはいくつ
当てはまりますか？

正しく歯磨きをすることが予防につながります。
歯はメンテナンス次第で一生使い続けることができる
大切な器官です。
日頃からしっかりケアをして健康な歯を保ちましょう。

セルフケアで取り切れない汚
れは、歯の健康チェックも
兼ねて歯科医院で定期的に
除去してもらいましょう。

上手な歯磨きの仕方

上あご

下あご

歯ブラシの選び方

● ブラシはおよそ指2本分(小さめを選ぶ)
● 毛は柔らかすぎず、張りのあるもの
● 柄の長さはえんぴつ持ちで持てる手に
あったものを選びましょう。

歯ブラシは「えんぴつ持ち」で “優しく”磨く

グーで握っていませんか？

強く磨きすぎると、歯茎が
下がって歯周病やむし歯の
原因になってしまいます。※歯ブラシの交換の目安は1か月

※裏側から見て毛先がはみ出ていたら替え時

歯磨き粉の使い方

歯磨き粉は毛先 2/3を目安につけましょう。
悩み・目的に応じて成分表示を見て選びま
しょう。
・虫歯予防→フッ素
・知覚過敏→乳酸アルミニウム
・歯周病予防→IPMP、CPC

洗口液の使い方

基本は歯磨きをした後に。
口に含んでから20～ 30秒ぶくぶく
うがいをしましょう。
※用法・容量は商品によって異なります。

歯磨きで除去できる歯垢は約6割！
歯ブラシでは届かない歯と歯の間には歯間ブラシやデンタルフロスを使いましょう。

デンタルフロス 歯間ブラシ

デンタルフロスを歯の側面に
沿わせて上下に動かす。

歯と歯の間にブラシを入れ前後に
数回動かします。
歯肉を傷つけないようにゆっくり
と歯間ブラシを入れましょう。

市ではお口の健康を守る事業を行っています

10か月児健診
歯の生える時期・歯の手入れ
の仕方などをお伝えします。

4歳児歯の優良児表彰健診
※令和6年度対象者には周知
　はがきを送付しています。

 対象  4歳児（年少児）で
①むし歯治療経験がなく
　現在むし歯がない
②関市フッ化物塗布を
　2回以上受けている

関市妊婦歯科健診受診券を利用しましょう

関市妊婦歯科健診受診券を使って受診ができます。
中期（20～ 30週）がおすすめ。

6月4日～ 10日は「歯と口の健康週間」
健康な歯や口の健康増進につなげることを目的にしている週間です。
この機会にかかりつけ歯科医で歯科健診を受けましょう。

朝に口の中がネバネバする
歯ぐきが下がってきた
歯が揺れている

8020表彰健診
対象　令和6年度は昭和19年11月3日以前の生まれで
　　　20本以上自分の歯がある人を表彰します。
対象者は市内歯科医療機関で8020表彰健診を受けてください。
81歳以上で今までに表彰を受けていない人も対象となります。

各学校（小・中・高等）
歯科健診

フッ化物塗布
対象  1歳6か月児～ 3歳児・
　　  4歳児・6歳児

1歳6か月、3歳児
歯科健診・歯科指導

　対象  1歳6か月児・3歳児

対象　20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70になる
　　　年齢の人
持ち物　関市健診受診券・健康保険証
健診期間　6月1日～令和7年2月28日
健診内容　むし歯のチェック・歯肉のチェック・
　　　　　歯の磨き方指導

対象　75歳以上
持ち物　関市健診受診券・健康保険証
健診期間　6月1日～令和7年2月28日
費用　300円
健診内容　むし歯のチェック・歯肉のチェック・歯の磨き方指導・
　　　　　口腔機能検査
場所　岐阜県内歯科医療機関
　　　※詳細は保険年金課（☎23-6716）へお問合せください。

歯科健診

妊婦歯科健診

健診内容　むし歯のチェック・歯肉のチェック・歯の磨き方指導
　　　　　RDテスト（むし歯菌数のチェック）
場所　市内妊婦歯科健診指定医療機関

ぎふ・さわやか口腔健診

できていますかの歯歯

前歯の裏側

歯ブラシを縦にあて、縦方向に動
かします。

奥歯の
かみ合わせ部分

細かく前後に動かします。特に溝部
分は磨き残しが多いため丁寧に磨
きます。

歯の外側

歯ブラシを歯に直角になるようにあ
て、前後に小刻みに動かします。

奥歯の内側

歯ブラシを歯に45度にあて、歯と
歯茎の境目を意識して小刻みに動
かします。

予約は妊婦歯科健診指定医療機関へ

予約は歯科健診
指定医療機関へ

90°

照会先　市民健康課　☎24-0111
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セルフケアセルフケア
　歯を失う一番の原因は歯周病です。歯周病は、高齢者の病気と思われがちですが、若い時から徐々に進行
していきます。20代でも5人に1人が歯周病と言われています。

歯周病に
なると…

骨がスカスカに

健康な歯 歯垢がたまり歯ぐきが
腫れる、血がでる

歯肉が下がり、歯と
歯肉にすき間ができる

歯がグラグラし、
抜けてしまう

日頃のセルフケアが大切！歯周病のサイン
歯磨きをすると血が出る
口臭が気になる
冷たいもので歯がキンとする

あなたはいくつ
当てはまりますか？

正しく歯磨きをすることが予防につながります。
歯はメンテナンス次第で一生使い続けることができる
大切な器官です。
日頃からしっかりケアをして健康な歯を保ちましょう。

セルフケアで取り切れない汚
れは、歯の健康チェックも
兼ねて歯科医院で定期的に
除去してもらいましょう。

上手な歯磨きの仕方

上あご

下あご

歯ブラシの選び方

● ブラシはおよそ指2本分(小さめを選ぶ)
● 毛は柔らかすぎず、張りのあるもの
● 柄の長さはえんぴつ持ちで持てる手に
あったものを選びましょう。

歯ブラシは「えんぴつ持ち」で “優しく”磨く

グーで握っていませんか？

強く磨きすぎると、歯茎が
下がって歯周病やむし歯の
原因になってしまいます。※歯ブラシの交換の目安は1か月

※裏側から見て毛先がはみ出ていたら替え時

歯磨き粉の使い方

歯磨き粉は毛先 2/3を目安につけましょう。
悩み・目的に応じて成分表示を見て選びま
しょう。
・虫歯予防→フッ素
・知覚過敏→乳酸アルミニウム
・歯周病予防→IPMP、CPC

洗口液の使い方

基本は歯磨きをした後に。
口に含んでから20～ 30秒ぶくぶく
うがいをしましょう。
※用法・容量は商品によって異なります。

歯磨きで除去できる歯垢は約6割！
歯ブラシでは届かない歯と歯の間には歯間ブラシやデンタルフロスを使いましょう。

デンタルフロス 歯間ブラシ

デンタルフロスを歯の側面に
沿わせて上下に動かす。

歯と歯の間にブラシを入れ前後に
数回動かします。
歯肉を傷つけないようにゆっくり
と歯間ブラシを入れましょう。

市ではお口の健康を守る事業を行っています

10か月児健診
歯の生える時期・歯の手入れ
の仕方などをお伝えします。

4歳児歯の優良児表彰健診
※令和6年度対象者には周知
　はがきを送付しています。

 対象  4歳児（年少児）で
①むし歯治療経験がなく
　現在むし歯がない
②関市フッ化物塗布を
　2回以上受けている

関市妊婦歯科健診受診券を利用しましょう

関市妊婦歯科健診受診券を使って受診ができます。
中期（20～ 30週）がおすすめ。

6月4日～ 10日は「歯と口の健康週間」
健康な歯や口の健康増進につなげることを目的にしている週間です。
この機会にかかりつけ歯科医で歯科健診を受けましょう。

朝に口の中がネバネバする
歯ぐきが下がってきた
歯が揺れている

8020表彰健診
対象　令和6年度は昭和19年11月3日以前の生まれで
　　　20本以上自分の歯がある人を表彰します。
対象者は市内歯科医療機関で8020表彰健診を受けてください。
81歳以上で今までに表彰を受けていない人も対象となります。

各学校（小・中・高等）
歯科健診

フッ化物塗布
対象  1歳6か月児～ 3歳児・
　　  4歳児・6歳児

1歳6か月、3歳児
歯科健診・歯科指導

　対象  1歳6か月児・3歳児

対象　20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70になる
　　　年齢の人
持ち物　関市健診受診券・健康保険証
健診期間　6月1日～令和7年2月28日
健診内容　むし歯のチェック・歯肉のチェック・
　　　　　歯の磨き方指導

対象　75歳以上
持ち物　関市健診受診券・健康保険証
健診期間　6月1日～令和7年2月28日
費用　300円
健診内容　むし歯のチェック・歯肉のチェック・歯の磨き方指導・
　　　　　口腔機能検査
場所　岐阜県内歯科医療機関
　　　※詳細は保険年金課（☎23-6716）へお問合せください。

歯科健診

妊婦歯科健診

健診内容　むし歯のチェック・歯肉のチェック・歯の磨き方指導
　　　　　RDテスト（むし歯菌数のチェック）
場所　市内妊婦歯科健診指定医療機関

ぎふ・さわやか口腔健診

できていますかの歯歯

前歯の裏側

歯ブラシを縦にあて、縦方向に動
かします。

奥歯の
かみ合わせ部分

細かく前後に動かします。特に溝部
分は磨き残しが多いため丁寧に磨
きます。

歯の外側

歯ブラシを歯に直角になるようにあ
て、前後に小刻みに動かします。

奥歯の内側

歯ブラシを歯に45度にあて、歯と
歯茎の境目を意識して小刻みに動
かします。

予約は妊婦歯科健診指定医療機関へ

予約は歯科健診
指定医療機関へ
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